Kritéria dovednosti (E6: Sebeotevieni terapeuta)
1. Zacnéte kratkou odpovédi, reflexi nebo validaénim komentarem.

2. Stru¢né sdilejte néco o sobé v reakci na klientovo prohlaseni tak, aby to bylo pro klienta
pfinosné.

3. Podporte dalsi zkoumani daného tématu a vratte pozornost zpét ke klientovi.

Klientova prohlaseni (E6: Sebeotevieni terapeuta)

Klientovo prohlaseni #1: (zvédave) Vidél/a jsem dnes na Instagramu néco o vtiravych myslenkach —
takovych, které nechcete, ale presto se vdm objevuji v hlavé. Myslel/a jsem, Ze jsem jediny/3a, kdo to
zaziva. Mate to taky?

Klientovo prohlaseni #2: (ve stresu) Posledni mésic byl pFiSerny. Jsem strasné vystresovany/a ze vsech
Skolnich povinnosti. Kazdy den je jen stres, stres, stres.

Klientovo prohlaseni #3: (s pocitem zavisti) Zda se, ze mate skvély Zivot. Jako by u vas bylo vsechno v
poradku a kazdy den jste se probouzel/a s dobrym pocitem ze sebe i ze svéta.

Klientovo prohlaseni #4: (s bolesti) Tento tyden byl tézky. Nékdo blizky mé opravdu zklamal. Bylo
tézké se s tim vyrovnat a vibec nevim, jak jit dal. Stalo se vdm to nékdy?

Klientovo prohlaseni #5: (s podrdZzdénim) Nesnasim, kdyZz mi nékdo narusuje osobni prostor — kdyzZ se
na mé lepi, i kdyZz k tomu neni dlvod. Zvlast kdyz je to nékdo cizi.

Klientovo prohlaseni #6: (zvédavé) Jste zenaty/vdana? Mate ted néjaky vztah?

Klientovo prohlaseni #7: (smutné) Kdyz vidim ostatni na socialnich sitich, nemUZu si pomoct, ale citim
se jako outsider. Jako by ostatni vedli stastnéjsi a zajimavéjsi Zivoty.

Klientovo prohlaseni #8: (vdhavé) Obcas premyslim o smrti. Ne sebevrazedné, ale spis ze strachu.
Nechci umfit, a pfipada mi, Ze jsem jediny/a, kdo tyhle myslenky ma.

Klientovo prohlaseni #9: (pfimo) Mate déti?

Klientovo prohlaseni #10: (nejisté) Véera jsem se citil/a dost Spatné. Pak mi doslo, Zze mam vlastné

v poradku, Ze jsem smutny/4, kdyZz mam vlastné docela dobry Zivot, chapete?

Klientovo prohlaseni #11: (opatrné) Tak... jsem gay. Jste prvni ¢lovék, komu jsem to fekl/a. Je hrozné
désivé to vlibec vyslovit nahlas.

Klientovo prohlaseni #12: (zamyslené) Posledni dobou se hodné trapim myslenkou, Ze jsem
povrchnéjsi, nez bych chtél/a byt. Kdyz chodim na rande, soustfedim se hlavné na to, jak ten druhy
vypada — a preju si, abych to mohl/a vypnout.

Klientovo prohlaseni #13: (osaméle) Chci jen zapadnout. Mam v sobé silnou touhu po pocitu
sounaleZitosti, a kdyZz mam pocit, Ze nejsem soucasti skupiny, pofad nad tim premyslim.

Klientovo prohlaseni #14: (depresivné) Je to tak tézké. Byt zase sdm/sama mé nuti citit se hrozné.

Klientovo prohlaseni #15: (zvédavé) Mél/a jste nékdy sebevrazedné myslenky?



