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Projekce

PV psychoanalyze jde o obranny mechanismus, v némZ osoba
promita své viastnosti do osoby jiné za iCelem ochrany pfed
negativhim sebeobrazem

PV &irsim slova smyslu jde o proces, v némZ osoba promit4
obsahy svych duSevnich procesﬁ navenek mimo sebe, pf‘ipisuje
je jinym nebo je spatf'uje v jinych lidech, zvif'atech, rostlinach,
pf'edmétech Gi déjich.

PV terapii dochazi prostf'ednictvim projekce k metaforickému
zpodobnéni osobnosti a Zivota dit€te




Projektivni techniky



Projekce terapeuta vs. projekce ditete

"Silny jako miij tdata"
"Ochrani me"
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"Hrozi mu nebezpeci
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o vold 0 pomoc "Libi se mi ¢ernd a bila"
o "VyjadFuje skrytou agresi”
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Prima prace s projekci

,Vyber si figurku/kartu/obrazek, ktery je jako ty/nejvic té vystihuje“

Pres primou projekci mizeme otevirat rizna osobni témata ditéte

» Pojmenovavame figurku/obrazek, ne dité, coz nam umoznuje udrzovat jisty odstup - a dité pres pr
bezpecnéji popisovat charakteristiky. Ne dité, ale figurka, je nositelem vlastnosti (pozitivnich i ne

» Priklad prace rodiny se zviratky, viz. Geraldova a Gerald str. 172




Neprima prace s projekci

Volna hra

-t .“
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» Projektivni obsahy s ditétem nehledame/nepojmenovavame

» Predpokladame, ze k projekci pri hre dochazi




Dodatecne propojovani prime a neprime
projekce

>

,»A myslis, Zze byste tohle mohli mit spolecné?“

Propojovani (at’ uz hned nebo dodatecné) zazitku z techniky s osobnosti ditéte
muze dat diteti porozumeni sobe, vlastnimu pribehu a vlastniho vyznamu ve
svéte.

..a my tomuto vyznamu pomahame dodat dulezitost tim, Ze nas jeho pribéh
zajima

K propojeni ale mize dochazet i na podvédomé Grovni. Nékdy jsou ochrany
prilis silné (a prilis potrebné) na to, aby si dité mohlo projekci bezpecné
vztahnout na své ja.




Ruzovy ker




Pravidla

Pozorovatelé:

» Nevynasime informace

» Respektujeme se

» Pozorujeme potichu, nenarusujeme prubéh

Prace ve skupinach:

» Nevynasime informace

» Pravo na odmitnuti odpovidat/neucast
» Vzajemny respekt

» Pozorovatel se stara o bezpeci




Na co se ptat a jak se ptat

»  Nejprve nechame klienta o svém kefi mluvit, jakoby jim byl. Klient zacne ,,Jsem rGzovy kefr...“

»  Popiseme pak i, co sami vidime a zparafrazujeme popis klienta

»  Zajimame se otevrené o kazdy aspekt obrazku, ktery upouta nasi pozornost

»  Mluvime primarné o obrazku a ,,k obrazku“

»  Pokud chceme o néjaké casti obrazku zjistit vic, mizeme se doptat prostrednictvim otazek smérem k dané ¢asti (vyzveme
klienta, aby se ted’ stal onou Casti obrazku a odpovidal za ni)

»  Mozna i podpora dialogu mezi ¢astmi obrazku (opét klient mluvi za obé casti)

»  Myslenky a interpretace nabizime opét smérem k obrazku

»  Mozné ovéreni: ,,Citis se nékdy, jako ta cast obrazku? Pripomina ti to néco z toho, co znas?*

» ,Jenéco z toho, co jsi o sobé rekl jako rizovy ker, vlastni i tobé?“

»  Kromé obrazku pozorujeme také klienta, vnimame jeho komfort/nepohodu a reagujeme na né

»  Ukol pro pozorovatele: ) o
Sledovat praci terapeuta, jeho nabidky, intepretace, jak si vsima klienta




