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Balintovska skupina

Psychoanalytik mad’arského pivodu Michael Balint pisobici v Anglii vytvoril se svou manzelkou pro
potfeby praktickych lékatli metodu, po ném nazvanou. Metoda se postupné ujala i v dal3ich lékafskych i
nelékaiskych profesich jako zplsob vedeni diskuze ve skupin€. Balintovska skupina je zaroveii formou
supervize prace s lidmi.

Balintovska skupina umozZiiuje v neohrozujici atmosféte dat prostor viem ziiCastnénym vyjadfit sve
nazory a pocity a zarovefi napomoci tomu, kdo referuje, najit na problém nové moznosti pohledu, ¢i
feseni. Skupina umoziiuje ziskani vlastniho néhledu na jednani s klientem (pacientem, kolegou,
podiizenym, atd.), vztahu k nému i své vlastni role v problému (pfipadu, konfliktu, atd.). UmoZiluje ziskat
i nové zkuSenosti v mezilidské komunikaci.

Balintovské skupiny zagal v CR organizovat pro lékafe a psychology od roku 1979 znamy alkoholog
Doc. MUDr. Miroslay Skala, ktery po mnohaletych zkusenostech doporucuje ndsledujici pravidla pro
vedeni Balintovskych skupin.

Pravidla Balintovské skupiny:

vedouci skupiny ma zkusenosti s vedenim Balintovskych skupin

pocet Gcastnikd cca 8§ — 12

i¢astnici jsou obvykle z riiznych pracovist

jedna skupina trva cca 90 minut

kazda faze skupiny trva cca 10 — 15 minut

> pravidelnym opakovinim cca po 2 — 4 tydnech ziskdvaji skupiny na t¢innosti
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Faze Balintovské skupiny

skupina vybere jeden z nabidky nékolika problému

referujici kratce seznami ostatni se svym problémem

ostatni Gi¢astnici se dotazuji na nejasnosti a podrobnosti

(¢astnici prezentuji svoje fantazie k problému na téma, co se mezi referujicim a

klientem déje {Uastnici v této Fazi aeradi, co by se mélo délat, referujici pouze

nasloucha)

> Gcastnict nanlas uvazuji na téma: ,,Co bych délal ja
pouze nasioucha)

> referujici dava ostarnim zpétnou vazbu, co pro néj z ptedchazejici diskuze byle nove.

zajimave, objevné

zavérem vedouci skupiny zhodnoti jeji praci, podékuje referujicimu a doporuci mu. aby

na nékterém z piistich setkani pohovoril o vyvoji prezentovaneho problému

VOV VYV

{(jde 0 moZna feseni, reterujict opet

v

Ptinosem Balintovskych skupin je nejen feseni a supervize problémovych situaci, ale tyto skupiny
zaroveri kultivuji komunikaci, uéi hovofit k tématu, pomahaji fesit problémy, které by mohly zustaly
nevvsloveny a také vyjadfovat ritiku i kritice naslouchat.
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