., Experiment se syrovou stravou

1. Strava pro Brahmacariju

Moc a kontrola nad viastni chuti je prvnim itkolem pri plnéni slibu brahmacariji. Zjistil jsem,
Ze naprosta kontrola chuti umoziuje snadné splnéni slibu, a proto jsem zacal své stravovaci
experimenty prizpiisobovat nejen vegetarianstvi, ale téZ brahmacariji. Vysledek mych
experimentii vyzniva ndsledovné: brahmacarjova strava by méla byt omezend, prostd,
nekorenéna a — pokud mozno — syrovd.

Sest let experimentu mi ukdzalo, Ze idedlnim jidlem brahmacariji je Cerstvé ovoce
a orechy. Absenci vdsni, kterou jsem takto ziskal, jsem do doby neZ jsem s dietou zacal
nepoznal. Kdyz Ziji pouze z ovoce a orechii, nevyzaduje brahmacarija z mé strany Zdadné usili.
Ovsem od okamZiku, kdy jsem zacal pit mléko, se muj slib brahmacarji stal daleko
obtiznéjsim. Nemam viibec Zdadné pochyby, Ze mlécna dieta cini slib brahmacarji daleko
namdhavéjsim. Nevyvozujte z toho vSak, Ze Zddny brahmacarja nesmi pit mléko. To je potreba
ovérit  dalSimi  experimenty. Jsem vSak presvédcen, Ze sprdvmy pomér ovoce
a orechii umozni beze zbytku a s velikymi vyhodami nahradit mlécnou dietu. Stejné diileZita je

pak syrova strava, se kterou jsem také zacal experimentovat.

Nezvykly a necekany zdjem vyprovokoval miij experiment se syrovou stravou. Vyvolal velmi
zajimavou a poucnou korespondenci. Vidim, Ze existuje fada lidi, kteri se stravuji syrovou
stravou a jesté vice téch, kteri se o to jiz pokusili. Lidé, kteri mi napsali, jisté prominou fakt,
Ze nebudu jejich korespondenci probirat jednotlivé, nicméné vSechny mohu ujistit, Ze vSechny
navrhy byly pro mé nové a uzitecné. Nékolik z Vas mne pozadalo o dalsi zpravy z vyvoje mého
experimentu.

Tedy experiment stdle pokracuje. Byly okamZiky, kdy jsem lehce pochyboval
o moudrosti pokracovani v experimentu — zejména ve chvilich, kdy mne prepadla mimorddnd
slabost, ale md vira ve sprdvnost teorie syrové stravy a md zaujatost pro tuto myslenku mi
vzdy v ukonceni experimentu zabranily. Tento experiment nemd pouze vyznam zdravotni, ale
také ekonomicky, mordlni a duchovni. Je velmi diilezity pro indické pracujici, kteri musi
v riznych castech nasi zemé namahavé pracovat. Syrova strava prekondva viechny tézkosti,
protoze zlepsi kvalitu jakéhokoliv jidla v jakékoliv provincii. Ale o tom vic azZ s experimentem

pokrocim. Zatim vSak mohu konstatovat, Ze syrova strava mi nezpiisobuje Zdadné téZkosti.



Doktor Ansari, ktery mé télo znd velmi dobre, mne v posledni dobé prohlédl 5 krat a

konstatoval, Ze jsem nikdy nebyl tak zdravy.

A nyni mohu ctendri Fici, jakou syrovou stravu pouzivam:

Naklic¢ena pSenice tolas 8
Drcené mandle 4
Nedrcené mandle 1
Zelenina (dyné, okurka atd.) 16
Cerstvé ovoce 20
Citrony 2
Med 4

Urcené mnozZstvi neni definitivni, ale bliZi se dokonalym hodnotam. Ctendr muZe vynechat

med a nahradit ho gurem ...

Lidé, kteri spolupracuji na mém experimentu, uzivaji:

Naklic¢ena pSenice tolas 20
Drcené mandle 8
Zelenina (dyné, okurka atd.) 16
Orechy 8
Citrony 4
Miéko 1

Pricemz mnozstvi mléka je minimalni. Ti, kteri potrebuji vice mléka, si je mohou pridat.

Namisto slibného vyvoje vds musim sezndmit s tragédii, kterd se uddala tento tyden. Pres
veSkerou peclivost v experimentu se syrovou stravou jsem musel sviij pokus prerusit. Mirnd,
ale stald uplavice mé uvrhla do loZe a prinutila mne nejen jist varenou stravu, ale téz pit kozi
mléko. Doktor Harilal Desai se na miij pokyn pokusil sestavit stravu tak, abych nemusel pit
mléko, ale ubytek vahy a podkozni krvdceni ukoncily i tento pokus ... moji spolupracovnici
také ukoncili pokus se syrovou stravou az na ¢tyri, z nichz jeden poZiva syrovou stravu vice

nez rok se skvélymi vysledky.



Je jasné, Ze za mym neuspéchem stoji ma chyba s pomérem nemlécné, nevarené stravy.
Dobrym slozenim takové stravy dosahneme daleko lepSich vysledkii nez se stravou mlécnou Ci
varenou. Ti, kteri v experimentu pokracuji nesmi prestat jen proto, ze mé — diky mym chybam
— postihl neuspéch. Biih chce, abych ve svych experimentech pokracoval (zabyvdm se jimi jiz
od svych 18 let a neutrpél jsem nikdy Zddné vazné ohrozeni svého zdravi. Dokud mne bude
Buh chtit na tomto svété, ochrani mne pred nebezpecim smrti a nenechd mne v mych
experimentech zajit za optimalni mez).

Zdkladem nasi narodni stravy by méla byt syrova strava a veganstvi. !

! Doslovn4 citace je z knihy Diet and Diet Reform a je ¢asové fazenou sekvenci ¢lanki z Young India. Viz
Gandhi, M. K. Diet and Diet Reform. Ahmedabad, Navajivan Publishing House 1995, s. 14 — 33. Pokusil jsem
se o reprezentativni vybér, cela pasaz je dostupna na konci knihy v Ceském piekladu a ve svém pavodnim
anglickém vydani.



