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Uvod

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001-2004 navazuje na vysledky, analyzy, cile a
hodnotovy ramec Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevii u déti a mladeze na obdobi 1998 - 2000.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevii je vychova déti a
mlideze ke zdravému zivotnimu stylu, Kk osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoji osobnosti.

V podminkach soucasné informacni revoluce patii mezi zakladni potieby a dovednosti cloveka
zejména schopnost komunikace, schopnost tymové prace, dostatek sebedivéry a dobra
odolnost vici stresu. Nemalé Casti mladych lidi se nedafi z raznych divodd vyrovnat se
pfiméfené a zodpovédné s osobnimi a socialnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy a
rdznymi naro¢nymi zivotnimi situacemi. Zastupnym feSenim pak pro né€ byva zneuzivani drog a
alkoholu, zaskolactvi, Sikana, vandalismus a dalsi formy nezadouciho chovani spadajici do
oblasti spolecensko patologickych jevu.

Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces
vytvareni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti a
mlideze, o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitini vSech forem sebedestrukce,
projevu agresivity a porusovani zakona.

Skola a $kolska zafizeni na sebe musi vzit povinnost poskytovat nabidku takovych Ginnosti a
podminek, které vedou k ziskani potfebnych socidlnich dovednosti. Musi ve zvySené mife
ptevzit 1 vychovnou roli, protoze dnes$ni rodina v tomto sméru mnohdy plni jen nékteré ze
svych nekdejSich zakladnich funkci.

Zakladnimi nastroji, které mame k dispozici pro realizaci preventivni strategie, jsou Skolni
vzdélavaci programy v matefskych Skolach, minimalni preventivni programy na Skolach a ve
Skolskych zafizenich a systematické vzdélavani pedagogti v problematice prevence.

Strategie prevence socialné patologickych jevil je v souladu s Narodnim programem
rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou, v oblasti, kterd se tykd4 zmény vnitiniho klimatu
Skoly, vztahu zaka a pedagogu a vytvareni klicovych kompetenci pro osobni zivot i
budouci uplatnéni mladych lidi. Pedagogové jsou jiz nyni, vramci pregradudlniho a
postgradualniho vzdé€lavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii , doskolovani
v dovednostech a znalostech vyuzitelnych pfi realizaci této ¢asti nové vzdélavaci koncepce.

Koncepce je téz v souladu s Ak¢énim planem Evropské unie boje proti drogam pro obdobi 2000
-2004 , s Usnesenim vlady CR &. 1045 o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi
2001 - 2004, s Usnesenim vlady CR & 1265 ke Strategii prevence kriminality na léta 2001 -
2003 a dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12.



Oddil 1.

1. Cile vychovné vzdélavaciho pusobeni
1.1.  Déti a mladez

Cilem vychovné vzdélavaciho pasobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité
odpovédné za vlastni chovani a zplisob zivota v mife primétené jeho véku
® s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
se schopnosti délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti
se schopnosti tymové prace
schopné fesit problémy
podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

Dovednosti a kvality pozitivniho zdravého zivotniho stylu nesmi stat az na konci
vychovného snazeni, ale musi byt soucasti procesu vychovy a vzdélavani. Ne tak, ze Skola a
rodina pouze u¢i zdravému zpusobu zivota, ale musi byt samy modelem a podporovat zdravi
ptimo v prabéhu Skolniho procesu nebo v ramci zivotniho stylu rodiny.

Cesty k dosazeni cili je tfeba modifikovat rGznymi skladbami programi a postupt. Jiz
v predskolnim véku zpravidla od 3 do 6 let je nutné détem vstépovat, ze zdravi je dilezita
hodnota, kterou je tifeba chranit a podporovat. Dité si poté zatne uvédomovat i nebezpeci,
ktera vn&jsi sveét skryva a je schopno se jim vyhybat. Vychova a uceni je vtomto obdobi
zalozena zejména na vlastnim prozitku ditéte.

Ve veéku od 7 do 12 let je tfeba nabizet spiSe konkrétni dovednosti a informace a pokracovat
v tvorbé postoje ke zdravému zivotnimu stylu jako zasadni zivotni hodnoté.V obdobi od 12 let
nabyva na vyznamu vrstevnicka interakce, optimalni je vyuzit skupinové formy pasobeni a
aktivni socialni uceni.

1.2. Pedagogicti pracovnici

Predpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery ovlada metody
prace se skupinou, je schopen vyucCovat za aktivni Gc€asti déti a je silnou pozitivni osobnosti.
Pedagog vzdélany, odborné erudovany, komunikativné a psychologicky vybaveny, ktery jiz
pusobi na Skolach a také budouci pedagogové, studenti vSech ucitelskych obort
pedagogickych fakult.

ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti socialné patologickym jeviim vyzaduje systémovou a
koordinovanou pripravu realizatori preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich.



1.3. Rodina

Nelze vychazet z predpokladu, ze Skola zcela pfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu. Zejména rané zkusSenosti, které dité ziskava v rodinném prosttedi, jsou pro
dalsi vyvoj ditdte urdujici. Skola rodi¢im pomaha v rozvoji ditdte jeho vzdélavanim a
socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte k dovednosti zit ve formalni spole¢enské instituci.

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zarizenich je treba zapojit
také rodice, ktefi jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné ovliviiovani smeérem k pfijeti a
osvojeni zdravého Zzivotniho stylu. Je nezbytné zabezpecCit informovanost rodi¢ii o postojich
Skoly nebo Skolského zafizeni k preventivni strategii a o oblasti socialné patologickych jevi.

Zamér vzdelat rodiCovskou vetejnost v této problematice pomoci tradinich aktivit nabizenych
Skolou ( besedy, prednasky, apod.) se jevi z pohledu dlouhodobych zkuSenosti jako malo
ucinné. Je tfeba hledat nové formy a metody k zapojeni rodict do tohoto vychovné
vzdélavaciho procesu.Vyuzit vSech novych informacnich médii, profesionalné zvladnutych
kampani a vzdélavacich a vychovnych aktivit vhodnych k ucasti celych rodin.

1.4. Ostatni subjekty preventivniho pusobeni

Prevence vyzaduje tésné spoluptisobeni v§ech sil spolecnosti.Prevence zaloZena ve spolecnosti
( Community based prevention) pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol
a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti zajmovych organizaci,
obCanskych  sdruzeni, mistni samospravy, zdravotnickych zafizeni, pedagogicko
psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce pro déti a mladez, duchovnich sdruzeni,
policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych subjektd apod. Mnohé je oblasti prevence
socialné patologickych jevli dluzna medialni oblast, kde je naprosta absence systémového
pusobeni ve smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

2. Zasady vychovné vzdélavaciho pusobeni v oblasti prevence
2.1.  Zakladni informace o socialné patologickych jevech

Vramci vychovné vzdélavaciho procesu zaméfeného zejména na zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze je nutné predat 1 urcité penzum zéakladnich informaci o socialné
patologickych jevech. Jedna se o problematiku Sikany a nasili, zaskolactvi, drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexualniho chovani,
vandalismu, virtualnich drog, patologického hracstvi, dale pak projevli xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu. Do tohoto ramce je nutno zaradit 1 témata, kterym byla doposud
vénovana mensi pozornost. Komeréni zneuzivani déti a dale syndrom tyranych a zneuzivanych
déti. ZvySend pozornost musi byt vénovana také zneuzivani anabolik a dalSich latek a
medikamenta.

Sikana a nasili je hrozivy fenomén, ktery zacina provazet déti od predskolniho véku. Toto
problémové chovani vznika v dusledku neuspokojeni nebo deformovani zakladnich potieb
ditéte. V této souvislosti jde velmi Casto o nenaplnénou potiebu lasky, komunikace a zatazeni
se do urcitého spoleCenstvi nebo o malou stimulaci k vytvofeni pozitivnich zivotnich cild.
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Stejné dusledky piinasi nedostate¢né rozvinuté schopnosti déti zit zdravym zpisobem ve
skuping, ve spoleenstvi s hodnotnymi mezilidskymi vazbami. Sikana totalné paralyzuje
vychovnou funkci skupiny a promériuje jeji pasobeni v destruktivni.

Podle vysledkti vyzkumi provedenych odborniky v riznych typech skol se odhaduje, Ze je
v praméru §ikanovano asi 20 procent zakd ZS a SS. Zmapovani Sikany je velmi obtizné, ale
zejména leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou ¢ast Skolni populace. Také
popirani ptfitomnosti Sikany a jeji zlehCovani pfispiva nejen k nevédomosti o pfitomnosti
Sikany, ale 1 k nemoznosti G¢inné zasdhnout v oblasti prevence nebo potlaceni tohoto krutého a
nelitostného svéta strachu a nasili.

Mimotadné vysoka dostupnost a nabidka alkoholu, v€etn€ jeho znacné spolecenské tolerance
v dospé€lé populaci, je pri¢inou vzrustajici spotieby alkoholu u déti a mladeze. Alkohol a
koureni v détstvi a dospivani zvysuje riziko prechodu k dal§im drogam. Nabidka drog je také
velmi vysokéa a nutno fici, ze tolerantni a liberalni postoj €asti spolecnosti k drogdm mati Gsili o
preventivni pusobeni na déti a mladez v této oblasti. Zakladni informace o drogach,v¢etné
tabaku a alkoholu, musi byt cileny i na pochopeni toho, jaké zdravotni, psychické, ale i socialni
a materialni Skody pusobi jejich zneuzivani.

Se zneuzivanim anabolik a dalSich latek napt. drog se stimula¢nim G¢inkem ( amfetamind,
efedrinu, kofienu) a jinych medikamentli se obCas setkavame v oblasti vrcholového sportu.
Tyto latky jsou vSak nékdy zneuzivany 1 pfi volnoCasovém sportu (zeyjména ve Fit centrech). I
v této oblasti je tfeba vytvofit zdravé postoje ke zdravi a vykonnosti.

Prevence komercniho sexudlniho zneuzivani déti a mladeze i prevence tyranych a
zneuzivanych déti patii mezi ozehava témata. Jako takova jsou Casto v procesu vychovy a
vzdélavani opomijena. Spory o tom, co a jak ma byt sdéleno, zaméstnavaji mnoho odbornikt.
Déti a dospivajici jsou zaplavovani informacemi o sexu, pornografii a nasili. Ale vidét a slySet
neznamena porozumét. Je tfeba motivovat déti k vytvoreni zdravych postoji v této oblasti, k
uméni kriticky nahlizet na takovéto informace, ke wvnimani nebezpeCnych signali a
osvojeni dovednosti odmitat situace, které je ohrozuji.

Syndrom CAN - tyrané a zneuzivané dité je problematika, o které Ize fici, Ze v této oblasti
pretrvava mala informovanost pedagogti a Casto i bezradnost pfi vyskytu tohoto negativniho
jevu. Tyrané a zneuzivané deti se pozdé&ji Casto stavaji v roli agresora aktérem S§ikany. Je u
nich Casty vyskyt asocialniho chovani a inklinuji ke zneuzivani navykovych latek.

Divacké nasili se stava doprovodnym fenoménem sportovnich, zejména fotbalovych utkani.
Casto ma za nasledek i vazné ohrozeni zdravi a Zivota. Vedle opatfeni technickych,
represivnich a organizanich je tfeba 1 preventivni (socidlni ) prace sbudoucimi 1
stavajicimi mladymi sportovnimi fanousky.

Zakladni prostor pro osvojeni uvedenych znalosti a informaci je vytvofen standardy
zakladniho a stfedniho vzdélavani a schvalenymi ramcovymi vzdélavacimi programy,
v jejichz obsahu maji uvedena témata své pevné misto ve vSech stanovenych oblastech
vzdélavani a na né navazujicich programech jednotlivych vyucovacich predmétt a vzdélavacich
¢innosti. Dalsi prostor je nutné vytvofit v prubéhu mnoha dalSich formalnich i neformalnich
prilezitosti a aktivit.



2.2. Zvysovani socialni kompetence, formovani postoju, vytvareni pozitivniho

socialniho klimatu

Z dosavadniho pojednani o socidlné patologickych jevech vyplyva jednoznacny zavér.
Preventivni ptsobeni v celé této oblasti ma jednotnou podobu a principy. Nelze provadét
prevenci jednotlivych negativnich jevii oddélené. Prevence musi byt nedilnou soucasti
vychovné vzdélavaciho a informacniho procesu. Dulezité je formovani postoji a vytvareni
pozitivniho socialniho prostiedi a vazeb. Komunika¢ni dovednosti, schopnost vytvaret
pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepSeni sebeovladani, nenasilné zvladani konflikts,
zvladnuti Uzkosti a stresu, jsou zakladni atributy zdravého zivotniho stylu. Prevence
orientovana do oblasti zdravého Zivotniho stylu je vychodiskem i cilem.

3. Instituce v systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy

3.1. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

zpracovava dokumenty resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tykajici se prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze

vytvafi podminky pro realizaci systému prevence socialné patologickych jevi u déti a
mladeze na narodni urovni v oblasti metodické a legislativni

vycletiuje finan¢ni prostfedky na prevenci v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
systémove realizuje védeckovyzkumnou ¢innost v oblasti prevence

vyhodnocuje G&innost preventivniho systému uplatiiovaného v pisobnosti resortu MSMT,

v oblasti kontrolni vyuziva odborného pasobeni Ceské skolni inspekce

vytvafi informacni systém pro realizaci preventivniho ptsobeni

koordinuje preventivni ¢innost piimo fizenych organizaci MSMT a preventivni strategie na
urovni kraja

rozviji spolupraci na meziresortni a mezinarodni Urovni v oblasti prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze

3.2. Piimo rizené organizace MSMT

Institut déti a mladeze

provadi srovnavaci analyzy efektivity metod a forem minimalnich preventivnich programu
na Skolach a dalsi vyzkumy v oblasti prevence

spolupracuje s narodnimi 1 mezinarodnimi organizacemi a institucemi ( Evropska asociace
zafizeni volného Casu déti a mladeze aj.) v oblasti volného ¢asu

monitoruje nabidky volnocCasovych aktivit pro déti a mladez a analyzuje tyto Cinnosti,
spolupracuje pfi zavadeéni novych forem volnocasovych aktivit

monitoruje problematiku zivota déti a mladeze ve vybranych ukazatelich



Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi

e spoluticastni se na tvorbé metodickych, analytickych a koncep¢nich materiala pro resort
Skolstvi, mladeze a télovychovy

e podili se na vzdélavani odbornych pracovnikli v oblasti prevence na Skolach a na okresni a
krajské urovni

Ceska $kolni inspekce

Pracovnici Ceské $kolni inspekce jsou doskolovani v oblasti prevence socialng patologickych
jevi a v problematice minimalnich preventivnich programt na Skolach a ve skolskych
zafizenich, které podléhaji kontrole CSI. Kontrolni zavéry jsou vyuZitelné pro zjisténi, zda
cinnost ve Skolach a Skolskych zafizenich je v souladu se zavaznymi normami v oblasti
prevence a zda je zachovana efektivnost vynakladanych financnich prostiedkt pridélenych ze
statniho rozpoctu. Jsou vyznamné pro evaluaci podminek a prabéhu vychovy, vzdélavani a
vysledkt v preventivni oblasti.

Vystupy inspekéni €innosti jsou uréeny pro

e ucastniky vzdélavaciho systému ( zaci, pedagogicti pracovnici, poradensti pracovnici)

e vefejnost ( rodiCe, socialni partnefi, apod.)

e spravni instituce (obce, okresy, kraje, MSMT)

Antidopingovy vybor CR

Osvétove vychovny tisek Antidopingového vyboru a Komise experti Antidopingového vyboru
pusobi v oblasti protidopingové a protidrogové prevence a v oblasti zdravého Zivotniho stylu
na narodni 1 mezinarodni trovni.

V souladu se zavéry evropské konference , Sport proti drogam, iniciované Asociaci

evropskych olympijskych vybord (EOC), Evropskou unii a Organizaci spojenych naroda

v Cervenci roku 2000, vychazi Antidopingovy vybor ve své cinnosti znize uvedenych

vychodisek

e sport je fenomén, ktery odvraci déti a mladez od svéta drog a dalSich negativnich jevi

e sport je nejpfistupnéjsi moznost socialni integrace, je Skolou zivota a zivotnich hodnot

e sport vede déti a mladez k pfejimani hlavnich olympijskym mySlenek jako obecného
zivotniho ethosu

e sport by mél mladezi poskytovat v oblasti prevence 1 pozitivni vzory, kterymi jsou vrcholovi
sportovci, vzdélani ucitelé télesné vychovy a trenéfi.

3.3. Krajska institucionalni uroven - Odbor §kolstvi, mladeze a sportu krajského uradu

Oddé¢leni mladeze a sportu zodpovida v pfenesené pusobnosti za oblast prevence socialné
patologickych jevli ve vztahu k détem a mladezi. Povérenym pracovnikem je krajsky skolsky
koordinator prevence, do jehoZ ptuisobnosti spada

e koordinace Cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na krajské urovni, zajisténi napliiovani ukold a zaméra obsazenych v koncepci
resortu v oblasti prevence pfi respektovani specifickych podminek kraje

e tvorba krajské koncepce a programu prevence



e vytvafeni podminek pro realizaci koncepce prevence v resortu

e zabezpeceni funkCniho systému vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnika skolstvi pro
¢innost v oblasti prevence ve spolupraci s Krajskymi pedagogickymi centry a
pedagogickymi fakultami.

3.4. Okresni institucionalni aroven - Pedagogicko psychologické poradny a Strrediska
vychovné péce

Povérenym pracovnikem je okresni metodik preventivnich aktivit, do jehoz plsobnosti
spada

e koordinace ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na okresni tirovni pfi respektovani specifickych podminek okresu

e spoluprace se Skolnimi metodiky prevence ve Skolach a skolskych zatizenich

e odborna garance jednotlivych minimalnich preventivnich programti kol a skolskych zatfizeni
okresu

e spoluprace na zabezpeceni systému vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikti Skolstvi
pro Cinnost v oblasti prevence ve spolupraci s Pedagogickymi centry a fediteli §kol.

3.5. Skoly a $kolska zaFizeni
Materské Skoly

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte pifedskolntho veéku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spoleCenstvi, ma pro dit€ a jeho rozvoj, vcetné jeho pozdé€jsitho vzdelavani, klicovy
vyznam.Toto je obdobi, které je optimalni pro polozeni zakladu k osvojeni zdravého
zivotniho stylu, pozitivnich postojii a dovednosti a tedy i k prevenci socialné patologickych
jevi.

Kazdé dité je 1 v nahodilych podminkach schopno se rozvijet a spontanné se ucit. Je vSak
nesrovnatelné vyhodné&jsi, kdyz ditéti zajistime jiz od utlého véku podminky co nejvhodnéjsi a
cilené vytvarime prostfedi s dostatkem podnétti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na urovni matefskych Skol
Skolni vzdélavaci programy. Tyto programy budou zpracovavany v navaznosti na dokument
MSMT nazvany Ramcovy program pro piedikolni vzdélavani, ktery stanovuje konkrétni
vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah, ktery by mél byt povinn€ zakomponovan ve Skolnich
vzdélavacich programech.

Ramcovy program pro piedskolni vychovu umoziuje, aby kazda Skola, resp. pedagogicky
sbor, jakakoliv odbornad pracovni skupina, profesni sdruzeni nebo jednotlivy pedagog mohli
uplatiiovat svou pedagogickou autonomii a s jeho pomoci zpracovavat své vlastni Skolni ¢i
tfidni vzdelavaci programy, které by pii zachovani spole€ného ramce, co nejlépe odpovidaly
konkrétnim moznostem matefskych skol i riznym potfebam déti.

Ramcovy program je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predskolniho
vzdélavani (pedagogy), ale také pro zfizovatele predskolnich vzdélavacich instituci 1 pro
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odborné a socialni partnery vramci vzdélavaciho systému a preventivniho pusobeni.
Zpracovany Skolni program je pak zarukou dosazeni cilli vychovné vzdélavaciho procesu a
ziskani zakladnich dovednosti, poznatkli, zkuSenosti a postoju (kompetenci). Preventivni
program pro matetské Skoly by mél byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Cile vychovné vzdélavaciho procesu v piedskolnim véku

B ziskani zaklada klicovych kompetenci pro zivot (samostatnost a sebejistota, schopnost
pfizpasobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu,
schopnost priméfené kriticky myslet a rozhodovat se apod.)

B motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim

B gsystematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu

Zikladni Skoly, stredni Skoly, stiedni odborna ucilisté a vysSi odborné Skoly

Zakladnim nastrojem prevence jsou Minimalni preventivni programy, které jsou komplexnim
systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit.

Reditel §koly a kolskych za¥izeni

e vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jevi

e povetuje vhodného pracovnika funkci §kolnitho metodika prevence

e zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikii Skoly nebo Skolského zafizeni v oblasti
prevence

e zajiStuje spolupraci s rodici, popt. zakonnymi zastupci v oblasti prevence

e sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

e zajisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socialn€¢ patologickym jevim v fadu Skoly
nebo Skolského zafizeni

e provadi prislusna opatfeni pii vyskytu socialné patologickych jevii ve skole nebo skolském
zatizeni

Skolni metodik prevence

e koordinuje realizaci Minimalnich preventivnich programii ve skolach a skolskych zafizenich

e podili se na soustavném vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence

e zajistuje autoevaluaci procesu a vysledkti Minimalnich preventivnich programa

e spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit

e podili se na opatfenich pfi vyskytu socialné€ patologickych jevii ve Skole nebo Skolském
zatizeni

Hlavnim cilem v oblasti prevence na Skolach a ve Skolskych zafizenich je celoSkolni realizace
programu. Dobra celoskolni strategie poméaha optimalizovat socialni klima Skoly a zaméteni
proti socialné patologickym jeviim se stava soucasti Skolni kultury. Musi postihovat v§echny
hlavni ucastniky zivota Skoly. Z tohoto pohledu je vyznamna i ucast vychovnych poradct a
tfidnich uciteld, ale i ostatnich pedagogli a zaméstnancti Skol a Skolskych zafizeni, na procesu
preventivnich aktivit.
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Specialni Skolstvi

V oblasti specialniho $kolstvi jsou strategie, pfistupy a metody vramci Minimalnich
preventivnich programii modifikovany se zaméfenim na vychovné problémové a socialné
handicapované jedince, v€etné mladeze umisténé v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Principy vytvareni predpokladu pro zvySovani odolnosti déti a mladeze proti
negativnim socialnim jevim jsou identické. Formovani pozitivnich postojii a posilovani
schopnosti zvladat rizné zivotni problémy a konflikty, zvySovani odolnosti ke stresu a
dlouhodobym frustracim je cileno na motivaci k plnohodnotnému a smysluplnému proziti
jejich zivota. Dobré vysledky vtomto sméru pfinasi zejména metody aktivniho socidlniho
uceni.

Pro praci s postizenymi détmi a mladezi v oblasti prevence je nutné vypracovat a realizovat
alternativni preventivni strategie respektujici jejich specifika (druh postizeni), vcetné
specialnich potieb a zajmu.

Vysoké Skoly

1) Pedagogické fakulty

Systematicky vzdélavaji pedagogické a ostatni pracovniky v problematice prevence.

Jde o vzdélavani odborné erudovanych, komunikativné a psychologicky vybavenych ucitelt,
ktefi jiz ptisobi na Skolach a také studentd vSech ucitelskych oborti pedagogickych fakult.
ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti socialné patologickym jeviim vyzaduje systémovou a
koordinovanou pripravu realizatori preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Koordinatorem piipravy je Stfedisko zdravého zivotniho stylu pii Pedagogické fakulté UP
v Olomouci. Vzdé&lavaci projekt bude i v piistim obdobi podporovan MSMT a je urden
zejména pro vzdélavani metodikti prevence na jednotlivych skolach, pfipadné dalsi zajemce
z fad ugitel ZS, SS, SOS,VOS.

Absolvovani Narodnich vzdé€lavacich osnov bude vbudoucnu zikladnim kvalifikaCnim
predpokladem pro vykon funkce S$kolniho metodika prevence. Povinnost bude legislativné
zakotvena v navaznosti na piipravovany novy Skolsky zakon kdy se pocita i se snizenim pfimé
miry vyuc€ovaci povinnosti pro Skolni metodiky prevence.

Narodni osnovy pro vzdélavani metodiku prevence $kol a Skolskych zarizeni

Narodni vzdélavaci osnovy vypracovalo Stiedisko zdravého zivotniho stylu pfi Pedagogické
fakulté UP v Olomouci na zakladé pozadavku MSMT. Tyto vzdélavaci osnovy jsou uréeny pro
kurzy, které jsou koncipovany jako dopliyjici studium. Jsou vyuzivany moderni metody a
postupy a nejnovéjsi poznatky v oblasti zdravého Zivotniho stylu a socialné patologickych jevu.
Podle potieb jednotlivych tcastniki kurzti jsou dopliiovany a zpfesiiovany. Kurzy jsou
realizovany na viech pedagogickych fakultach CR. Narodni osnovy jsou vychodiskem pro
vzdélavani metodikt prevence na obdobi let 2001 - 2004.

Program kurzu
Teoreticka ¢ast
Soubor prednaiek obsahuje zdkladni nosnéa témata preventivni problematiky
B koncepce prevence a preventivni programy
B zdravy zivotni styl jako trvala soucast vychovného procesu
B ozdravné a edukacni programy ( ovéfené metodiky preventivnich programit)
B charakteristika socialné patologickych jevi
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B socialné pravni propedeutika

B osobnost v zatézovych situacich

B poruchy chovani a jejich zvladnuti

B dusevni hygiena jako prostfedek prevence a zvladani stresovych situaci v praci ucitele
B Gvod do teoretickych zakladd specialni pedagogiky

Prakticka ¢ast
Jedna se o nacvik riznych komunikativnich metod, psychoterapeutickych technik, aktivniho
socialniho uceni, relaxa¢nich metod, peer programii apod.
Osvojeni téchto metod a dovednosti umozni pedagogim mimo jiné i efektivni komunikaci jak
s jedinci bezproblémovymi, tak s jedinci s vychovnymi problémy. Mezi zakladni téma patii
B tvorba Minimalnich preventivnich programi pro konkrétni Skolu ucastnika kurzu, prace
na projektech
B arteterapeutické techniky ( motivace zaku ke tvofivé Cinnosti)
B aktivni socialni uceni ( zlepSeni socialnich vztahi a dovednosti, efektivni orientace
v mezilidskych vztazich, porozuméni skupinovym procesim, kooperativni feSeni
interpersonalnich problémi a konflikt apod.)
B komunikativni metody ( rétoricka cviceni, nonverbalni komunikace, paralingvistika
apod.)
B posouzeni vyvoje zdravého jedince
B zdravy zivotni styl a rozvoj osobnosti
B relaxace, prevence stresu, dusevni zdravi

Dalsi formy vzdélavani pedagogu

Vzdeélavaci systém pedagogickych pracovnikil, realizovany mimo ramec schvalenych standarda

vzdélavani, vykazuje znaky nahodilosti a nekoncepcnosti.

Zlepseni situace v této oblasti pfinese systém akreditaci a licenci MSMT v oblasti prevence

socialné patologickych jevt, ktery bude zpracovan v pribéhu roku 2001. Na jeho zakladé bude

modifikovan cely systém dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd a dalSich odbornika

vyvijejicich ¢innost v oblasti prevence. Akreditace a licence udélované v budoucnosti institucim

a subjektim, které vzdélavaji pedagogické pracovniky, zaruci jejich systémové a kvalifikované

pusobeni v této oblasti.

Instituce poskytujici vzdélavaci kurzy a seminare :

Nepedagogické fakulty

Institut pedagogicko psychologického poradenstvi Praha

Pedagogicka centra

Pedagogicko psychologické poradny

Komer¢ni subjekty

Nestatni neziskové organizace ( obCanska sdruzeni, obecné prospesné spolecnosti, nabozenské
spole¢nosti)

Zejména v piipadé vzdélavacich aktivit komerCnich subjekti a nestatnich neziskovych
organizaci je tfeba vzdy zvazit obsah a formu aktivit, které jsou riznymi subjekty nabizeny.
Voditkem by mélo byt srovnani nabizenych aktivit s cili a vymezenim Minimalnich
preventivnich programu. V pfipadé vzdélavani pedagogickych pracovnik(i je vhodné
vychazet z Narodnich osnov pro vzdélavani metodikti prevence na $kolach resp. ze srovnani
s obsahem kurzu realizovanych na pedagogickych fakultach.
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2) Vysoké skoly nepedagogického zaméreni

Vysokym skolam je doporuCeno zatfazeni problematiky socialn€ patologickych jevi a
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek v patficném rozsahu a kvalit¢ do systému
pregradualniho vzdélavani. Jedna se zejména o vysoké Skoly s Iékarskymi, sociologickymi a
psychologickymi studijnimi programy.Zameérem odborné skupiny vytvofené v gesci University
Karlovy v Praze je zrealizovat projekt vypracovani manudlu drogové prevence a ostatnich
socialné patologickych jevi a aplikovat jej do studijnich programt vysokych skol.

3.6. Pedagogicko psychologické poradenstvi v systému prevence

V oblasti prevence pusobi pedagogicko psychologické poradny, stfediska vychovné péce a
pedagogicka centra. Aktivity realizované poradenskymi zafizenimi jsou smérovany do
zakladnich, stfednich i specialnich skol. K hlavnim ukolt patfi

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

e zpracovavani minimalnich preventivnich programi a participace na jejich realizaci

e vytvareni systému hodnoceni G¢innosti preventivnich programt.

Nositeli preventivnich aktivit ve Skolach a skolskych zafizenich by se méli stat, 1 v kontextu
realizace neékterych zamérti Narodniho programu rozvoje vzdélavani, Skolni psychologove.
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Oddil II.

1. Vyhodnoceni realizace Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek
a dalSich socialné patologickych jevu u déti a mladeze v obdobi
1998 — 2000

Cile, strategie a hodnotovy ramec Koncepce prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy byly spravné definovany. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze ukotvil i potiebné
institucionalni zabezpeceni prevence na Skolach a ve skolskych zafizenich. Z analyz zprav o
zajisténi a realizaci Minimalnich preventivnich programi na Skolach a ve Skolskych
zafizenich vyplynulo, ze koncepce a metodika byla spravné pochopena a dobfe pfijata
pedagogickou vetejnosti.

Minimalni preventivni programy vnesly jednoznacné systémovy prvek do preventivnich
aktivit §kol a $kolskych zafizeni. Z tohoto pohledu je jejich piinos nesporny. Urovei jejich
realizace je vSak rozdilna.V dalSim obdobi je nutné dale proskolovat zejména Skolské
metodiky prevence, pifedavat kvalitni podnéty a metodiky a zkvalitiiovat kontrolni ¢innost
Ceské skolni inspekce.

V priubéhu dalsiho obdobi je tfeba optimalizovat kvalitativni parametry plnéni resortni
koncepce a podpofit jeji realizaci na vSech skolach a Skolskych zatfizenich. V souvislosti
s reformou vefejné spravy bude tfeba prubézné aktualizovat nékteré systémové a
koncepéni kroky.

Efektivnéjsi realizace preventivni koncepce predpoklada ucinit nekterd opatfeni v ramci
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

- koordinace ¢innosti v oblasti prevence v ramci MSMT

problematika prevence socialné patologickych jevi je prufezova, zasahuje do vSech skupin
( sekci ) uradu, je nutné optimalizovat vzijemnou informovanost o dil¢ich oblastech,
vzajemnou kooperaci a spolupraci na systémovych vystupech

- evaluace procesu a vysledkil Minimalnich preventivnich programi a vzdélavani jejich
realizatorti, zalozeni trendovych fad hodnoticich efektivitu vynalozenych financnich
prostiedka a efektivity realizovanych programii a Cinnosti ve smyslu zmén postoju zaki a
vyskytu socialné patologickych jevii v resortu Skolstvi

- systematizace kontroly realizace a efektivity Minimalnich preventivnich programu

na $kolach a ve kolskych zafizenich ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci, krajskymi a
okresnimi institucemi a realizace metodickych kontakt(i se skolami a skolskymi zafizenimi
pro vytvofeni zpétné vazby

- koordinace uasti pfimo Fizenych organizaci MSMT na tkolech vyplyvajicich
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z plnéni koncepce prevence
- systematizace védeckovyzkumné ¢innosti a aplikace vystupti do preventivnich
aktivit

- zintenzivnéni meziresortni spoluprace resortt s pusobnosti v oblasti prevence

- posileni prevence dalSich socialné patologickych jevu, ktera byla utlumena
v souvislosti s prevenci zneuzivani navykovych latek jako dosavadni prioritou, zpracovani
metodiky prevence s diirazem na problematiku narodnostnich mensin

- medializace pozitivnich vysledku resortu v oblasti preventivniho ptisobeni na urovni
regionalni a celostatni

- personalni zajiSténi realizaci ukoll v oblasti prevence socialné patologickych jevu
vramci MSMT tak, jak bylo uloZeno v ramci ukold Koncepce prevence zneuZivani
navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevii u déti a mladeze na obdobi 1998
- 2000 a opakované feseno v prubéhu porad vedeni ministerstva

Skoly a $kolska zaFizeni

- autoevaluace procesu a vysledkli Minimalnich preventivnich programi na Skolach a
Skolskych zafizenich v oblasti vyhodnoceni programii a zejména vysledkt uskutecriovaného
procesu zmen

- realizace preventivnich programu na vSech Skolaich a Skolskych zarizenich
v navaznosti na Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze

- doSkolovani realizatoru preventivnich aktivit a ostatnich pedagogickych
pracovniku v ramci vzdélavacich kurzi a seminait, v ramci pedagogickych porad apod.,
optimalizace vzdelanosti v oblasti prevence z pohledu kvantitativniho i kvalitativniho

Hlavni ukoly prevence socialné patologickych jevu v obdobi
2001 - 2004

2.1. Minimalni preventivni programy

Kontinualni zkvalitiiovani obsahu a realizace programu

- komplexni zménou podminek ve skolach a skolnich zafizenich ( zména Cinnosti, procest a
prostiedi )

- zménou ( rozsirenim ) skladby Minimalnich preventivnich programu ( zafazeni aktivit pro
celé rodiny, zpracovani programui tfid — tfidni ucitel se stava socialnim manazerem a vede
tfidu jako socialni skupinu, rozsifeni projektd s aktivnim socialnim uenim, zpracovani
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koncepce volnocasovych aktivit apod.), v navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani na trovni zakladnich §kol

- vyuzitim Sirokého informacniho spektra internetu v ramci realizace minimalnich
programu k distanénimu vzdélavani pedagogl, k predavani informaci détem, mladezi,
rodi¢im a pedagogiim o zdravém zivotnim stylu a socialn€ patologickych jevech, k vyméné
zkuSenosti ( chaty , fora ), kinteraktivnimu vzdélavani, k informacim o realizovanych
projektech apod.

- zafazovanim programu tykajicich se celého spektra socialn€ patologickych jevi

- Sirokou kooperaci na trovni regionu (Ucast na komunitnim projektu ,,Zdravé mésto
zapojeni do kampani v ramci Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny apod.)

295

- zapojenim do programu Skola podporujici zdravi a do programu Matei'ski $kola
podporujici zdravi (propojeni s evropskym grantovym systémem v ramci tohoto projektu
WHO)

- autoevaluaci procesu a vysledkii preventivnich programi na skolach a ve Skolskych
zafizenich

- zapojenim do vyzkumu Ucinnosti programi a napliiovani cili programu

2.2. Preventivni programy pro materské Skoly

Vyzkumné préace z oblasti rané péce potvrzuji nutnost smeéfovani prevence do raného veku
ditéte. Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na urovni matetskych
Skol Skolni vzdélavaci programy. Tyto programy zpracované v navaznosti na ramcovy
program pro predskolni vzdélavani  budou vychodiskem preventivnich programi
pfipravovanych se zfetelem na potfeby déti této vékové skupiny. Pro potieby predSkolni
vychovy bude plnén tkol

*  zpracovani metodiky prevence se zamétenim na déti piedskolniho veéku

*  ove€fovani metodiky v praxi

2.3. Realizace prevence v oblasti specialniho Skolstvi

Mezi zékladni ukoly v této oblasti patfi

- zvySovani ucinnosti Minimalnich preventivnich programa se zietelem na skolska zafizeni
pro vykon ochranné a tistavni vychovy, podpora rozvoje Stredisek vychovné péce

- modifikace preventivni strategie, pristupu a metod se zaméfenim na vychovné
problémové a socialné handicapované jedince

- realizace praktického vyzkumu, pilotnich studii a experimentalniho ovéfovani ucinnosti
diferencovanych pristupt a jejich zavadéni do praxe

- vypracovani a realizace alternativni strategie respektujici specifika postizenych déti a
mladeze

- zpracovani strategie preventivniho ptsobeni pro narodnostni mensiny
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- vzdélavani pracovniki ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
realizace programu terapeuticky a vycvikové orientovanych ( socialné tréninkové
programy, socialné teoretické vycviky, socialné psychologické vycviky apod.)

2.4. Vzdélavani a zvySovani odbornosti pracovniki v oblasti prevence

Kvantitativni zmény v oblasti vzdélavani

Je tfeba naplnit potiebu rozsifeni vzdelavacich kapacit pedagogickych fakult v ramci jejich

moznosti zejména v postgradualni oblasti. Pro potfeby rozsifeni Skolicich kapacit je optimalni

vice vyuzit Pedagogickych center, kterd se po proskoleni stanou dal§imi Skolicimi misty na

urovni okresu a kraju.

Hlavnim ukolem je

1) rozsifeni systému vzdélavani metodika prevence v ramci Narodnich vzdélavacich osnov

e edukace tymu externich Skolitelu pod patronaci Stfediska zdravého zivotniho stylu pfi
PedF UP v Olomouci a ve spolupract s dal§imi pedagogickymi fakultami

e organizace vzdélavacich kurzi pro Skolni metodiky prevence realizovanymi externimi
skoliteli za supervize pedagogickych fakult

2) vytvoreni systému vzdélavani krajskych Skolnich koordinatorti prevence a okresnich

metodiktl preventivnich aktivit

3) zpracovani manualu pro oblast prevence v gesci University Karlovy v Praze, ktery bude

nabidnut dalSim vysokym §kolam k vyuziti pro oblast vzdélavani.

Kvalitativni zmény v oblasti vzdélavani

Po vyhodnoceni dosavadniho procesu vzdélavani v oblasti prevence, je tfeba vytvorit ruzné
skladby vzdélavacich programii se zaméfenim na rozvoj socialnich a pedagogickych
dovednosti pedagogu ( vCetné ziskani manazerskych dovednosti k fizeni a realizaci vlastnich
preventivnich programti) a zkvalitiovat programy zdravého Zivotniho stylu. Je tfeba vytvorit a
ovefit nové programy se zamefenim na dovednosti pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a
psychickou odolnost ( moralni silu ) déti a mladeze. Tyto budou vyuzitelné 1 pifi tvorbé
koncepci volnocasovych aktivit tak, aby volny cas déti plnil funkci relaxacni, regeneracni,
kompenzacni, vychovnou a socialné preventivni.

Dulezitym tkolem je evaluace Narodnich vzdélavacich osnov a jejich aktualizace, ktera bude
probihat ve dvou etapach

e zpracovani evaluacni studie

e navrh aktualizované verze Narodnich vzdé¢lavacich osnov.

2.5. Rodina

Jednim z hlavnich ukold pro dalsi obdobi je zapojeni rodiny do procesu prevence. Neucast
rodiny na tomto vychovné vzdélavacim déni, selhani nebo nefunkcnost rodiny se ptimo podili
na zvySovani rizik pro vyskyt socialné patologickych jeva u déti a mladeze. Jednim z hlavnich
ukolt resortu Skolstvi je hledani novych forem spoluprace s rodici, jejich vzdélavani v oblasti

17



prevence, jejich aktivace a zapojovani do zivota Skoly a cilenych systémovych preventivnich
programul.

2.6. Zajisténi kontinuity koordinace preventivnich aktivit v souvislosti
s reformou verejné spravy

Zpracovani metodickych materiala pro krajské Skolské koordinatory, okresni metodiky

preventivnich aktivit a Skolni metodiky prevence jsou zakladnim systémovym prvkem. Pro tyto

ucely bude zpracovan

¢ manual dobré praxe v oblasti prevence

e pedagogicka diagnostika pro pedagogické pracovniky a dalsi odborniky participujici na
realizaci preventivnich programti, jako vychodisko pro meéfeni efektivity preventivnich
aktivit na Skolach

e metodika pro vyhodnoceni efektivity

2.7. Systém financovani oblasti prevence

V souvislosti s reformou verejné spravy a vytvorenim zcela nového systému financovani,
ktery bude uveden v soulad i s obecnymi trendy financovani vefejnych potreb v zemich
EU, bude tfeba aktualizovat systém financovani 1 v oblasti prevence.

Vychodiska systému financovani

Centralni uroven

- oblast standardniho preventivniho piisobeni ( preventivni pisobeni pedagogii ve skolach a
Skolskych zafizenich)

- oblast dotacnich programil pro prevenci socialné patologickych jevil v rozpoctové kapitole
MSMT

- vydajova polozka na protidrogovou politiku v rozpoctové kapitole VSeobecna pokladni
sprava ( rozdéleni finanCnich prostfedk(i schvaluje Meziresortni protidrogova komise a
uvoliuje je Ministerstvo financi)

Ostatni systémy financovani z verejnych a jinych zdroju

Je nutné vytvofit provazanost financovani z centralni irovné s ostatnimi systémy tak, aby byl
systém stabilni a kontrolovatelny z hlediska hospodarnosti vynaloZenych prostiedkid a
z hlediska ucinnosti sluzeb.

Vefejné finance nesmi byt vyuzivany jako nahrada ostatnich zdroji ( vlastni zdroje nestatnich
neziskovych organizaci, nadacni zdroje, zahrani¢ni zdroje apod.) s nimiz se maji v pfislu§nych
oblastech vhodné dopliiovat. Poskytovatelé sluzeb v oblasti prevence musi aktivné vyhledavat
odpovidajici a dostupné nestatni zdroje.

Cile systému financovani

*  Vytvoreni systému vicezdrojového financovani preventivni politiky ze statniho
rozpoctu na principu subsidiarity
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Vytvoreni takového systému, aby se pfislusné regionalni a mistni organy mohly podilet na
vybéru projekti k financovani a kontrolovat G¢innost vynalozenych naklada.

* Vytvoreni systému nakupu sluzeb prevence na mistni urovni z mistnich zdroju

Mistni, okresni a krajské organy vetrejné spravy nesou odpovédnost za vytvoreni sluzeb
v oblasti prevence odpovidajici mistnim potifebam. Tyto sluzby pak zfizuji a nakupuji ze svych
prostfedkd, stat se na jejich spolufinancovani ma podilet pouze v pfipadé celospoleCenské
potieby.

Z pohledu konkrétnich kol v Koncepci prevence socialné patologickych jevli v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy se jako celospolecenska potreba jevi jednoznacné oblast
vzdélavani. Tato oblast by méla byt nadale financovana z centralnich finan¢nich zdroju
tak, aby byla zaruCena kvalita a jednotnost ptusobeni. Financovani volnocasovych aktivit a
dalSich forem prevence by bylo vhodné realizovat z rovné mistnich, okresnich a krajskych
organu vefejné spravy.

Podminkou efektivity vynaloZzenych vefejnych prostiedkti v oblasti prevence je vytvoreni
systému akreditaci a licenci a minimalnich standardu v oblasti prevence.

2.8. Skola podporujici zdravi

Participace na tvorbé siti Skol podporujicich zdravy zivotni styl z pohledu systémového a
metodického. Skoly zafazené v siti programu Skola podporujici zdravi za dobu 8 let trvani
projektu pokrocily ve svém rozvoji a maji cenné zkuSenosti a poznatky, které mohou predat
novym zajemcum a ucastnikim a které mohou byt vyhodnoceny z hlediska koncepcniho a
metodického ve vztahu k prevenci socialné patologickych jevu.

2.9. Participace na programu WHO ,, Evropské zdravi 21 - zdravi pro
vSechny do 21. stoleti ,,

Ve spolupraci s kancelaii WHO v CR je tfeba podilet se na  plnéni ukold politiky zdravi pro
vSechny v Evropském regionu WHO. Vyznamny je  Cil 12 (snizeni $kod zplsobenych
alkoholem, drogami a tabakem ), ktery spolu s dalsimi ukoly programu Evropské zdravi 21,
spada v ramci meziresortnich aktivit do pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

2.10. Participace na plnéni ukoli Akc¢niho planu zdravi a Zivotniho
prostiedi CR

Ake¢ni plan zdravi a zivotniho prostfedi je soucasti opatfeni, ktera vyplyvaji z Narodniho
programu rozvoje sportu pro viechny, ktery piijala Vlada CR dne 5. ledna 2000 svym
Usnesenim &.17. Ukoly kapitoly 4.2. Zivotni styl jsou identické s tikoly Koncepce prevence
socialn€ patologickych jevli u déti a mladeze ( vychova k zdravému zivotnimu stylu, podpora
preventivnich programil v oblasti zavaznych negativnich jevl, podpora pohybové aktivity
v ramci Skolni vyuky, mimoskolni télesné aktivity, individudlni a rodinna pohybova aktivita
apod.).
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2.11. Participace na Akénim planu boje proti divaickému nasili

Ake¢ni plan boje proti divackému nasili zpracovany Republikovym vyborem pro prevenci
kriminality pfedpoklada spoluticast resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v oblasti prevence,
socialni prace s mladymi pfiznivci fotbalovych klubt.

2.12. Medializace vysledku v oblasti prevence

Je potiebné na regionalni 1 narodni urovni medializovat pozitivni vysledky plynouci z realizace
preventivni koncepce MSMT. Systémové informovat vefejnost o piijimanych opatienich a
realizovanych aktivitach v oblasti prevence socialné patologickych jevli a o celkové strategii
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. K oblasti medialnich aktivit je tfeba zpracovat projekt,
jehoz soucasti musi byt i ziskani médii pro systémové pozitivni ptisobeni v této oblasti.

2.13. Ziizeni samostatného oddéleni pro prevenci v ramci skupiny 5 MSMT

Koncepce prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze pro obdobi 1998 — 2000
uklada ziidit na MSMT samostatné oddéleni pro prevenci socialné patologickych jevii. Za
situace, kdy resort Skolstvi, mladeze a télovychovy odpovida za celou oblast prevence a ma
realizovat 1 podstatnou cast koncepCnich ukold statni protidrogové politiky, je pracovni
kapacita v odboru pro mladez k realizaci tkoli nedostatecna.

Z obsahu koncepce prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe na obdobi 2001 -
2004 vyplyva znacny objem ukolil a potteba vzniku samostatného oddéleni pro prevenci v
ramci skupiny 5, strukturovaného pro oblast

- koncepéni ( metodicka Cinnost, systémova feseni, koordinacni €innost uvnitt resortu a vné
resortu, spoluprace s kancelai WHO v CR, tvorba koncepénich materialf, Giast na tvorbé
legislativnich norem a metodickych aktt apod.)

- vykonnou ( agenda programd financovanych z resortni kapitoly MSMT, kontrolni a
metodické plisobeni na urovni kraji, okrest, skol a skolskych zafizeni, spoluprace s pfimo
fizenymi organizacemi, koordinacni aktivity v oblasti v€deckovyzkumné Cinnosti, akreditaci a
licenci, evaluace koncepce prevence apod.)

- analyticko - informacni ( vyhodnocovani efektivity programi a efektivity vynalozeni
vefejnych prostfedkli v navaznosti na standardy v oblasti preventivniho puisobeni, sbér dat,
tvorba databazi, analyzy, zpracovavani podkladi pro informacni systém mladeze, informacni
sit MSMT, Statni informa&ni systém apod.).
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Oddil II1.

1. Minimalni preventivni programy na Skolach a ve Skolskych zarizenich

Minimalni preventivni programy na Skolach by mély v maximalni mife napomoci 1 tomu, ze
mnohé neblahé jevy ve Skolnim spolecenstvi budou pojmenovany nebo pfestanou byt tabu. To
jsou zdrava vychodiska pro zdravou §kolu.

Realizace Minimalnich preventivnich programi je k 1.1.2001 zavazna a podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. Je zde zakotvena zejména odpovédnost za systematické vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj osobnosti déti a
mladeze a vytvareni podminek pro vyuziti volného Casu.

Vychodiska

Nejen v prevenci plati, ze méné a dobre je efektivnéjsi nez vice a Spatné. Pedagogicti a dalsi
pracovnici, ktefi se na realizaci Minimalnich preventivnich programii podili, musi pfi volbé
metodickych postupt zvazit konkrétni podminky a situaci dané skoly, okresu a kraje.

Metodickou podporu preventivni praci skol a Skolskych zatizeni poskytuji pfedevsim
okresni metodici preventivnich aktivit, ktefi jsou pracovniky pedagogicko psychologickych
poraden nebo stredisek vychovné péce.

Priprava (aktualizace) preventivniho programu
Definovani vychodisek
Zakladem je seznameni se se zakladnimi Skolskymi dokumenty v oblasti prevence. Okresni
metodik preventivnich aktivit poda informaci o okresni koncepci prevence a s timto
pracovnikem, pifipadné i1 kolegy z ostatnich Skol a zafizeni okresu je nutné zkonzultovat
aktualni situaci ve spadové oblasti Skoly.
Ve spolupréci s feditelem Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky musi byt zmapovana
situace v prostiedi konkrétni Skoly
- vyskyt a pojmenovani jednotlivych socialné patologickych jevi
- situace v jednotlivych tfidach, skupinach (nejCastéji feSené vychovné problémy, vyukové

problémy, zapojeni zakli do volnocasovych aktivit apod.)

- nastroje pro realizaci programu ( zafazeni pfislusnych témat do jednotlivych predméti,
prostorové a technické vybaveni Skoly, finanéni potencial Skoly, personalni zajiSténi
realizace programu, spolupracujici subjekty apod.)

Mapovani situace umozni vytvoreni programu ,, na miru,, tam, kde se s realizaci noveé
zacina. Ve Skolach, kde je jiz Minimalni preventivni program uplatiiovan, pomaha zvySovat
efektivitu programu a pfispiva k zajisténi jeho kontinuity v pribéhu nasledujicich Skolnich
let.
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Zpusob realizace programu

* Cile programu

Pokud se nepodafi stanovit zcela konkrétni, jasné definované a méfitelné cile, je tfeba
vymezit nejprve jednu nebo vice oblasti, na které bude program zaméten. Postupem casu a
prace na programu se podaii tyto cile jasn¢ definovat. Jednim z hlavnich cilli je celoSkolska
realizace programu a zména postoju déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu.

Dobra celoskolni strategie poméaha optimalizovat socidlni klima Skoly a zaméfeni proti
socialné patologickym jevim se stava soucasti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny
hlavni ti€astniky zivota skoly, vcetné rodicu.

* Metodika programu, zpusob realizace

Lze vytvofit vlastni metodiku vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, nebo vyuzit jiz diive
zpracovanych a ovérenych metodickych modelt.

Metodika musi vzdy vychéazet ze skutecnosti, Ze soucasti zivota Skoly je jak vécné prostiedi
(budova, jeji zafizeni a vybaveni), tak systém vztahi a interakci mezi jednotlivei a skupinami
(jednotlivymi zaky, zaky a uciteli, formalnimi i neformalnimi skupinami zaka a pracovnikti
apod.).

Veécné prostredi Skoly
K vécnému prostiedi Skoly podporujici preventivni program patii
- vytvoreni podminek umoziujicich spolecnou ¢innost déti v dobé mimo vyucovani
( ¢as pred vyuCovanim, o polednich pfestavkach apod.)
- vytvofeni podminek pro mimoskolni ¢innost
- pohoda prostiedi Skoly, na jejimz vytvareni se spoluucastni zaci a pracovnici Skoly
spolecné ( funkénost, ucelnost, podnétnost, estetiCnost prostredi )

Systém vztahu a interakci

Do této oblasti patii

B socialni klima Skoly ( zejména rozvoj humanistickych postoji - ucty, davéry,
snasenlivosti, empatie, spoluprace - budovanych za pomoci aktivniho socialniho uceni)
pohoda organizacniho prostiedi ( rezim dne, zdrava vyziva, pohybova aktivita)

zdravé uceni ( smysluplnost, pfiméfenost, spolutcast a spoluprace, motivujici hodnoceni)
oteviené partnerstvi ( oteviené vztahy s rodi¢i a vefejnosti)

stanoveni pravidel chovani (s pravy a povinnostmi vSech ti¢astnika zivota skoly)

Formy a metody vyuzitelné v preventivnich programech

Lze vyuzit vSechny, pro které jsou podminky ale tak, aby pusobeni na slozku znalostni,
dovednostni a postojovou bylo v rovnovaze. Doba, kdy se preventivni vychova odehravala
vylucné formou hromadnych jednorazovych akci, uz nastésti pominula.

Preventivni témata zaméiena na zdravy Zivotni styl je vhodné zatadit do vyuky a pfitom
vyuzivat skupinové prace €i jinych interaktivnich a dalSich aktivizujicich metod.Optimalni je
podporovat ¢innost Skolnich klubd, v nichz probihaji aktivity zaméfené na rozvoj riiznych
dovednosti, diskuse, programové bloky Nacviky socialnich dovednosti a programy
zamétené na rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pti riznych pobytovych akcich.

22



Pro volnocasové aktivity je vhodné zpracovat koncepci volnocasovych aktivit tak, aby
volny cas déti a mladeze plnil funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socialné
preventivni a vychovnou. Aktivni traveni volného Casu za pfiméfeného dohledu nebo vedeni
kvalifikovanych vedoucich vzdy pisobi jako prevence negativnich jevi.

* Evaluace Minimdalnich preventivnich programii
Predmétem vyhodnoceni musi byt uskutectiovany program, vysledky procesu zmén, dopad
na ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnani se zdmérem.

Vyhodnoceni programu
Tyka se vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech
ucastnikt, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciiovaného procesu zmén
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné€ a ptipadné i prospéchu zaka
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole

Proces zmén musi byt vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostfedk poskytujicich
zpétnou vazbu. Dotazniky a §kaly dopomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné
naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim nové verze dal§iho programu.

Finanéni prostiedky

Pro rok 2001 byly v ramci programéi MSMT na podporu aktivit v oblasti prevence socialng
patologickych jevli poskytnuty finan¢ni prostfedky na 2 programy. Prvni nazvany
,2Minimalni preventivni program,, byl zaméfen na podporu realizace aktivit v ramci
Minimalnich preventivnich programil na Skolach a ve Skolskych zafizenich. Druhy nazvany
,,Prevence ve Skolstvi v oblasti socialné patologickych jevi,, byl ¢lenén na protidrogovou
prevenci a prevenci kriminality.

Pro obdobi let 2002-2004 bude systém financovani uveden v soulad s reformou vetejné
spravy a s obecnymi trendy financovani vefejnych potteb v zemich EU. Bude vytvoifen novy
systém financovani. Informace o jeho podobé a zasadach budou po zpracovani zvetrejnény
na webovych strankach MSMT www.msmt.cz - mladeZ.

2. Projekty a aktivity vyuzitelné v oblasti prevence

Program Skola podporujici zdravi v MS a ZS

Tento program je realizovany Statnim zdravotnim ustavem a garantovany Svétovou
zdravotnickou organizaci pro Evropu, Radou Evropy a Komisi Evropské unie.
Filozofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela v souladu s principy prevence socialné
patologickych jevl v resortu Skolstvi, i kdyz jde samoziejmé nad jejich ramec. VyuZitelnost
metodiky projektu je patrna i ze tfi zakladnich pilift projektu, ke kterym patfi

B pohoda vécného a socialniho prostiedi
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B zdravé uceni ( mezi zakladni atributy paii prozitkové uceni, komunikace a spoluprace,
moznost vybéru a pfimérenost uciva, spoluucast déti, rozvoj sebediivéry, samostatnosti,
zodpovédnosti)

B oteviené partnerstvi ( spoluprace s rodi€i, vetejnosti, obci).

Strategie programu podpory zdravi ve $kole je plné v souladu se vzdé&lavaci koncepci MSMT a
realizace programu je proto ministerstvem podporovana (Doporueni MSMT &j. 17147/95-
24 z 30. kvétna 1995, Dopis naméstka ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy Statnimu
zdravotnimu ustavu €.j. 24 028/98-22 z 11. srpna 1998).

Skoly se mohou piihlasit s vlastnim projektem k zatazeni do programu, resp. do jeho sité na
narodni urovni. Projekt musi byt zpracovan interaktivnim pojetim, kdy je postihnuta souvislost
mezi zdravim télesnym, duSevnim a socialnim a mezi jedincem a prostredim.

Praktické pfirucky s konkrétni metodikou, vyuzitelné i pro tvorbu Minimalnich preventivnich
programu, vysly v nakladatelstvi Portal a nesou nazev Program podpory zdravi ve skole a
Kurikulum podpory zdravi v matetské skole.

Daltonska Skola, waldorfska Skola a jiné alternativni vzdélavaci metody

Pro metodiku a formy ptsobeni smérem ke zdravému zivotnimu stylu je mozno vyuzit i dalsi z
moznosti moderni pedagogiky. Lze vyuzit podnétl vychazejicich z reformnich systémi, jako
je Skola waldorfska, daltonska apod.Vyuzit je mozné i podnéti z fady dalSich aktivit napf.
vzdélavaciho programu , Dokéazu to,, , ktery je akreditovany MSMT nebo programu ,,Zacit
spolu,,. Tento program realizoval svou ¢innost v ramci grantovych projektt Open society Fund
Praha. Na jeho usp&$ném sifeni ma podil jeho spolufinancovani z trovné zastupitelstev. MSMT

umoziuje Skolam experimentalni ovérovani tohoto programu.

Neni tedy nutné pri tvorbé preventivnich programu vzdy zacdinat z bodu nula nebo
setrvavat na starych pristupech.

3. Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mldadeze a télovychovy k prevenci socicdlné
patologickych jevii u déti a mladeze C.j.: 14514/2000-51

- Koncepce prevence zneuzivani navykovych ldtek a dalSich socidlné patologickych
Jevit u déti a mlddeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2001-2004

- Minimalni preventivni program ,, Skola bez drog ,,

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni C.j.: 28 275/2000-22

- Narodni osnovy pro vzdélavdani metodikii primdrni prevence Skol a Skolskych zarizeni
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- Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skoldch a
Skolskych zarizenich

Uvedené dokumenty jsou v souladu s Ndrodni strategii protidrogové politiky na obdobi let

2001 - 2004 , Akcnim planem Evropské unie boje proti drogam na obdobi 2000 - 2004 a
Strategii prevence kriminality na obdobi 2001 - 2003.
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