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Pozitivni stranky ADD a ADHD

Zatim jsme poruchu pozornosti s hyperaktivitou nazirali predev§im jako
nozologickou jednotku, klinicky syndrom, ktery znamena ur€ité postizeni, nevyhodu,
handicap oproti normalnimu stavu. Existuji vSak 1 pohledy alternativni, upozoriujici na
pozitivni aspekty ADHD nebo ADD*, na vyhody, které jsou s témito koncepty spojené. Je
jasné, ze se ve vetSiné pripadu jedna o pomérné spekulativni prispévky, které pro skeptického
a pesimistického klinického pracovnika zné€ji nerealné — bylo by vSak chybou je nezminit.
Budeme mozna piekvapeni, kolik $pickovych odborniki se snazi hledat nové pristupy a
pohledy na ADD, které mizou — pokud nic jiného — rozsifit nase zorné pole nad uzky ramec
diagnostickych kodu a kritérii.

Zajimavym a prehlednym zdrojem informaci o pozitivnich strankach ADD je
internetova stranka environmentalistky T.Gallagher http://www.borntoexplore.org/index.html,
kde jsou alternativni nazory zminovany. Muzeme se pokusit vyjmenovat néktera
frekventovanéji otevirana témata, z nichz si vétSinu dale rozvedeme:

e ADD v evoluéni perspektive

e ADD jako menS§inovy temperamentovy typ

e ADD a divergentni/lateralni/vizualni mySleni
e ADD a kreativita/nadani

e ADD acitlivost

Evoluéni perspektiva
Evolu¢ni pohled na ADD vychazi z ptedpokladu, ze co je nyni povazovano za

poruchu, mohlo byt v pavodnim prostiedi, kde se pod tlakem piirozeného vybéru® formoval
lidsky druh, adaptivni vyhodou**.

Tento ndzor byl formulovan Hartmannem (1993) ktery vytvofil koncept tzv.

»loveu* — jedinci s ADD jsou udajné zbytky pravéké populace lovci, dobie prizptisobenych
puvodnimu prostiedi, majici vSak problémy v nepfirozeném prostiedi soucasném. U ADD-
lovell se udajné zachovaly mnohé adaptivni vlastnosti jako flexibilita, schopnost ménit

strategii, schopnost sledovat korist, schopnost upadnout do stavu podobnému spdanku pri

> Gallagherova pouziva piedevéim pojem ADD (porucha pozornosti=attention deficit disorder) — tento pojem
pravdépodobn¢ chape jako nadfazeny i pro pojem ADHD - jeji Clenéni vyzniva logicky, je vSak v nesouladu
s diagnostikou MKN-10 a DSM-IV

V &eiting neni pojem darwinisticky pojem natural selection jednotné prekladan — pouziva se pieklad a)
piirozeny vybér i b) ptirodni vybér (Michel, Mooreova. 1999)

* Adaptivni ve smyslu ..evoluéni fitness”, shluku ..dobrych geni“ které se v nasledujicich generacich rozsifuji




Petr Cagas: Texty k predmétu PSY472 Psychologie LMD 27

nudném vyckdvani (z néhoz vSak byli ADD-lovei vytrzeni pohybem kofisti), schopnost
zaméFit nahle pozornost. Hartmann se domniva, Zze ADD nemuiZze byt nemoci v pravém slova
smyslu, protoze je prili§ rozsifena (viz epidemiologické udaje o prevalenci, nejniz§i odhady
vyskytu v populaci se u ADHD* pohybuji kolem 3-5%). Miazeme se viak také tazat, prod
neni ADD rozSifena jesté vice, kdyz byla tak evolucné uspéSna? I zde nabizi Hartmann
odpovéd: ADD byla uspésna pii loveckém zptsobu Zivota, s postupem zemédélské revoluce
se vSak stala naopak nevyhodou, a ADD-lovci zacali byt z genofondu vytlacovani lidmi,
kterym Hartmann fika rolnici (farmers). Rolnici dokazali 1épe planovat, potlacovat okamzité
impulzy, nezapomnéli véas zasit™. ..

Hartmannovu ideu rozvijeli dalsi autofi’’ — Jensen a kol. ( 1997) mluvi o ,reakce

schopnych® jedincich (tj. s rysy impulzivity, zvySené motorické aktivity a hypervigility),
kteti pravdépodobné prosperovali v nebezpecnych prostiedich s nedostatkem zdroji a
s tlakem na rychlé rozhodovani (time-critical). Jensen a kol. tak od dtrazu na skupinu jedinct
(ADD-lovci) prechazeji k dirazu na evolucni adaptivitu jednotlivych aspekt chovani.

Pokud uvazujeme o evoluci a ptirodnim vybéru, musime se pfedevsim tazat, zda se
sledovana vlastnost predava geneticky — geny jsou podle prevladajici syntetické teorie

evoluce (viz napf. Michel, Mooreova,1999) zéakladni jednotkou, ktera je pfirodnim vybérem

vybirana. Objevem vyrazného genetického podilu na etiologii ADHD byl proto evoluéni
pohled posilen. (NesmysIné by bylo aplikovat evolu¢ni pohled napt. tehdy, pokud by ADHD
mé&lo mit primarné traumatickou*® etiologii.)

Pro notorické pochybovace zminime jesté pasaz z knihy Tyla a kol. (2004):

L Utéchou pro nositele genetické dispozice ADHD a jejich rodinné prislusniky niize
byt Cerstvy poznatek z vyzkumu lidského genomu: gen neklidu a zvédavosti se v lidské
populaci rozsiFil pozitivni selekci. (Evidence of positive selection acting at human dopamine
receptor D4 gene locus. Proceedings of National Academy of Science of USA 2002, Jan 8;
99(1): 309-314, Ding et al).”

Na ADHD se muzeme (zjednoduSené) divat jako na projev vyssiho poctu gent
podminujicich temperamentovou vlastnost vyhledavani nového (Cloningerovo novelty
seeking) — vyhledavani nového je podle odborného odhadu ovliviiovano asi 10 geny (Hamer,

Copeland, 2003). Je mozné, Ze nékteré z nich byly pozitivné selektovany zvl. u muza, nebot

> ADD je zde opét chapano jako zastiesujici, nadfazeny pojem ADHD

%® Jak uvadi antropolozka Davies (2003) je obdobi lidské evoluce idealnim prostorem pro spekulace.

*7 Casto ve vyrazné pozménéné podobé — jadrem viak ziistava tvrzeni o evoluéné pozitivnich aspektech ADD.
*® Traumaticky=zpiisobeny poranénim (napf. pfi porodu...)
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je jejich projev konzistentni s aktivni sam&i sexualni strategii (Palanza, 2001)* — nasvéd&oval
by tomu 1 vys§i pocet pribuznych s ADHD po muzské linii. Je vSak také mozné, ze pfilis
mnoho gena pro vyhledavani nového je evolu¢né nevyhodné — jedna se o jakousi ,, dan“ za
uspésné Sifeni jednotlivych gent, které se u jistych jedinct zakonité sejdou v prilis velkém

poctu...

ADD jako mensinovy temperamentovy typ

Co je nekterymi nahlizeno jako klinicky syndrom, mize byt psychology z oblasti
vyzkumu osobnosti vnimano jako temperamentovy typ (pfipadné hrani¢ni varianta
temperamentové dimenze — viz vySe zminény koncept vyhleddvani nového). Gallagherové na
svych internetovych strankach uvadi popis temperamentového typu ESFP’, jehoz projevy
napadné pripominaji ADHD:

SYVetsina ESFP  se na Skole rada vénuje socialnim, uméleckym nebo sportovnim
aktivitam, je pro né ovsem obtizné se soustredit na jeden 1kol po delsi dobu. Casto jsou velmi
tékavi — sezeni na jednom misté vice nez nékolik minut pro né muze byt nezvladatelnym
ukolem. Vétsina ESFP se zdd byt v neustdlém pohybu — at' uz obchdzeji tridu a bavi se se
svymi prdteli, houpaji se na zidlich, nebo jen poklepdvaji nohou na podlaze. Déje se tak
zvidsté pokud jsou Zaddni, aby byli zticha. Zddat je, aby vydrzeli byt zticha a v klidu déle nez
nékolik minut je témér nemoziné...LELSFP ve Skolnim véku maji také obtize s dodrzovanim

harmonogramu a s akceptovanim jakéhokoliv radu.*

ADD a divergentni mysleni, ADD a tvorivost

Pod pojmem divergentni mysleni si mizeme predstavit kreativni zptisob uvazovani,
ktery nespéje pfimo k feseni problému pomoci aplikace konkrétniho algoritmu, ale intuitivné
probira a zvazuje nové cesty a moznosti feSeni. Lateralni mySleni je téméf synonymem
mysleni divergentniho. Gallagerova uvadi, ze vétSina lidi mysli sekvencné, sériové (ve sledu
konkrétnich kroki’") — lateralni mysleni je oviem protikladem mysleni sériového, vyznaduje
se ,,bocnimi“, nevédomymi cestami k vysledku. Gallagherova vztahuje divergentni a lateralni

mysleni k funkci pravé mozkoveé hemisféry.

* Vzhledem k niz&i rodi¢ovské investici samci vyssich savcu tenduji k promiskuité a soutéZi o samicky, které
jsou pasivngjsi a spiSe se chrani poskozeni, nerady riskuji. Palanza (2001) vysvétluje rozdily mezi pohlavimi ve
vyskytu psychickych nemoci geneticky podminénymi temperamentovymi rysy vyhleddvdni nového
(muzi:ADHD) a vyhybani se poSkozeni (zeny: deprese a izkostné poruchy).

% ESFP je jeden ze $estnacti temperamentovych typu, které jsou méfeny dotaznikem MBTI vychazejicim
z jungovského konceptu psychologickych funkci. ESFP znali pfevahu extroverze, smyslového vnimani, citéni a
flexibilniho vnimani (tj. potieby ziskavat mnozstvi riznorodych informaci, nez se subjekt rozhodne).

>! Sériové zpracovani informace je typické také napf. pro pocitace.
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Muzeme se vSak ptat, jaka je souvislost s ADD? Snad zprostfedkovana pres
poruchy uceni, které jsou Casto se vyskytujici komorbidni komplikaci u ADD. Napt. o
dyslexii je znamo, Ze se Casté&ji vyskytuje u chlapct, u nichz dochazi vyraznéji nez u divek ke
specializaci mozkovych hemisfér’”>. Zjisténi o lepsich prostorovych schopnostech u

dyslektiki (Wseborowska-Lipinska, 1999) a muzi (Joseph, 2000) jsou v souladu s tvrzenimi,

Zze u muza Cast€ji dochazi k pirevaze pravohemisférovych funkci a u Zen naopak k lepsi
spolupraci hemisfér (a tedy 1 k nizsi prevalenci dyslexie).

Nyni ovSem dyslektici (a ADD) slyste: prava hemisféra je sidlem globalniho
vnimani, predstavivosti, intuice a ostatnich psychickych podminek k vynalézavosti,

objevitelstvi (Mat&jcek, 1995, str. 58). K objevitelstvi se vazou koncepty jako , priazkumnici‘

(explorers) a ,objevitelé“ (discoverers), ktefi jsou zmifiovani Gallagherovou v souvislosti
s ADD.

Kromé zprosttedkujiciho vlivu dyslexie 1ze u vztahu ADD a tvofivosti uvazovat 1 o
pisobeni theta frekvencniho pasma patrného na EEG (4-7Hz), které Castéji nalézame u

jedincti s LMD (Tiesohlava, 1983), a tedy i u subjektd s ADD a ADHD™. Dle Tyla a kol.

(2004) souvisi theta pasmo také s dennim snénim (které je dle né€kterych autord cCastéjsi u
tvofivych jedinci — napf. Palladino (cit. podle Gallagher) uvadi koncept , snilki“, ktery je
reprezentovan vysoce imaginativnimi lidmi s vnitinim bohatstvim pfedstav a myslenek). Dle

Tylova (2004) ustniho sdéleni existuje pfimy vztah mezi theta pasmem, imaginaci a

kreativitou.
Jsou vSak skute¢né vSichni lidé s ADD kreativni, projevuji se vSichni napadité?

Cramondova (1995) se pokousi popsat mozné vztahy mezi ADHD a kreativitou — myslitelné

jsou 3 zakladni varianty:
e Mezi ADHD a kreativitou neni zadny vztah
e ADHD a kreativita jsou odliSné nazvy pro identicky jev (neboli 100% ptekryti
pojmu=synonymie)
e (astecné prekryvani mezi ADHD a kreativitou (tzn. nékteti jedinci s ADHD jsou
kreativni, néktefi kreativni jedinci maji ADHD)

Cramondova (1994) uvadi ve vlastnim vyzkumu pomérné tésnou souvislost mezi

ADHD a kreativitou. Zjistila, ze polovina déti diagnostikovanych jako ADHD skorovala nad
70. percentil v testu kreativity.

> Aékoliv celkové zrani mozkové tkané probiha rychleji u divek (Matgjcek. 1995).
>? Vzhledem k vy$&imu relativnimu zastoupeni ,,pomalych vin“ u LMD mluvime napf. o ,.nezralém pozadi
EEG-zdznamu.
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Cramondova (1995) se také domniva, ze mize v nekterych politovanihodnych

ptipadech dojit k zdméné klinické diagnézy (ADHD) s dalSim konceptem souvisejicim
s kreativitou — s nadanim. Uved'me si nyni rysy nadanych a kreativnich déti, jak jsou
citovany Gallagherovou:
e Vyrazna citlivost
e Disponuje mnozstvim energie (excessive amounts of energy)
¢ Snadno podléha nudé€; rozsah pozornosti se mize jevit jako snizeny
e Potfebuje mit pobliz emoc¢né stabilni dospélé, ktefi dodavaji pocit bezpeci
e Odporuje autorité, pokud tato neuplatiiuje demokraticky styl vedeni
e Preferuje urcité zptsoby uceni — zvl. ve Cteni a v matematice
e Miuze snadno podléhat frustraci pro obtiznou realizovatelnost svych ,velkych
mySlenek* (nedostatek podpory od druhych lidi, nedostatek zdrojt)
e Uc¢i se aktivnim zkouSenim si, ma odpor k memorovani, pasivnimu poslechu
e Nesedi klidn€¢ dokud neni zaujat né¢im, co ho opravdu zajima
e Je velmi soucitny, proziva mnoho strachil — napt. ze smrti nebo ztraty blizkych
e Pokud nadani zaziji rany neuspéch, mohou se u nich rozvinout vleklé obtize
s uéenim
UKOL:
Které z téchto rysiu se skutecné podobaji projevim ADHD; které jsou naopak vyrazné
odlisné a mohly by proto slouzit jako zdklad pro diferencidlni diagnostiku mezi ADHD

détmi a détmi nadanymi?

V této kapitolce jsme uvazovali o styénych plochaich ADD (ADHD) a kreativity,
resp. nadani. Zatim se zda, ze opravdu existuji jisté podobnosti...Na§ optimismus bude

vyrazné srazen vyzkumem Cotugna (1993), ktery pomoci Rorschachova testu mapoval

osobnost déti s ADHD. Zjistil, ze se u téchto déti vyskytovaly vyraznéjsi projevy pociti
izolace a nepohody; socidlniho stazeni, vyhybdni se rozhodnuti, a zvySena mira zdvislosti.
Z hlediska kognitivni vykonnosti je duilezity poznatek, ze mély déti s ADHD potiebu
zjednoduSovat komplexni informace, také se objevovala tendence k nepresnému vnimani a

zkreslovani informaci, déti také vykazovaly silng&j§i potiebu strukturace prostiedi® i

>* Cramondova (1995) ve svém piispévku kritizuje rozsiteny nazor, Ze je ticba détem s ADHD strukturovat
jejich prostiedi — cituje pedagogicko-psychologickou praci, kde se ukazalo, ze ADHD dé&ti podavaly nejlepsi a

vvvvvv
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terapeutickych intervenci. Na prvni pohled se nejedna o vlastnosti, které bychom pfilis
spojovali s kreativitou nebo nadanim™...

Pesimistickou tecku by vSak za alternativni kapitolou nebylo moudré udélat —
téma je nejednoznacné, slozité, nabizi se tento relativné rozumny zavér: alternativni pfistupy

k ADD a ADHD je tieba dale rozvijet, vyzkumné ovéfovat, kriticky zhodnocovat...
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> Je samoziejmé mozné, Ze Cotugniv vzorek byl piilis klinicky, a 7 ADHD déti s méné vyjadienymi rysy
poruchy by v Rorschachovi odpovidaly zcela jinak...



