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Za predmét studia jsem zvolila pediatricky diskurs, zpusob mluveni o détech a détstvi v
mediciné. Zabyvala jsem se textem znimého Ceského pediatra Josefa Svejcara Péz o dité,
konkrétné jeho vydanim zroku 1976. Musim se tedy na tvod omluvit, Ze jsem pfistoupila
k takové redukci. Nicméné rozsah prace a cas k dispozici znamenal nutnost provést néjaky vybér.
Vybér, ktery jsem ucinila povazuiji za ptijatelny, vzhledem ke skute¢nostem uvedenym niZe.

Pokud bychom mohli usuzovat popularitu a vyznam této knihy z poctu vydani, maZzeme ji
s trochou nadsazky oznacit za zakladni knihu kazdého rodice, prarodi¢e a vychovatele
v socialistickém Ceskoslovensku. Jeji autor byl jednim z nejuznavanéj$ich povale¢nych pediatri a
proto predpokladam, Ze to, jak o détstvi mluvi predstavuje obvyklou vypovéd. Kromé toho Josef
Svejcar pusobil na univerzité, ve vyzkumnych tstavech, vzdélavacich programech pro lékate i
statnich komisich nejriznéjsiho druhu.

Kniha Pée o dité vychizela v Ceskoslovensku vice neZ padesit let, naposledy vyila
dokonce v roce 2003. Puvodneé utla prirucka urcend k poradé zdravotnickému persondlu zejména
ve vect vyzivy ditéte v povalecnych letech, se rozrostla v objemny soupis rad a navodu. Rodice
by méla pripravit a vybavit pro vétsinu situaci, které je s jejich potomky mohou potkat, téZiste je
oviem v dobé ranného détstvi. Radi se tak po bok mnoha dalsim bestselleram, napriklad knize
Dr. Spocka, ktera jako objemna prakticka pfirucka pro rodice vychazi ve Spojenych statech

rovnéz jiz nékolik desetileti®.

KVALITA SPOLECNOSTI, KVALITA OBCANA

Myslenkou, kterd stoji v pozadi textu Pé o dité je predstava, ze lékat musi ucinit vse pro
to, aby populace jeho spolecnosti byla co ,,nejkvalitnéjsi“. Zakladem této kvality je dokonalé
zdravi, coz se odrazi v kvalité Zivota a osobnim stésti jednotlivee; zdravi je téZ predpokladem

moralni sily a bezuhonnosti.

1 Analyza oblasti knizniho trhu, kterou tvofi knihy o vychové, détech, matefstvi atp., je jednim z velmi
zajimavych témat, kterymi se zde bohuZel nemtZeme zabyvat. Jde o oblast nejen komeréné vynosnou, ale také
socidlné vlivnou. Naptiklad Betty Friedan zmifiuje knihu Dr. Spocka jako knihu-bibli kazdého rodice, kterou
méla kazdd matka po ruce - byla velmi osahand a opotfebovand, protoze se k ni neustdle uchylovaly pro radu.
Vysla také v Cestiné; viz téz Seiter 1998: 307 - zde také zminka o dalSich vyznacnych americkych autorech
tohoto druhu literatury.



Lékar své usili soustfedi na to, aby se znovorozeného tvora stal zdravy obcan,
identifikovany s kulturnimi hodnotami a spolec¢enskymi normami svého prostredi, které si necini
narok na univerzalnost. Jiz od narozeni se kolem osoby mimina rozviji mnoho praktik, které z néj
¢ini tvora témér odlisného biologického druhu, neZ jsou jeho rodice. Naléhavost, s niZz se
pozaduje jejich provadéni, naznacuje, ze bez nich by tento tvor snad ani nedokazal fyzicky prezit.
V kazdém pripadée by byl odcizeny své kultufe a socidlné vyrazeny.

Dité v pocatecnim stadiu lidského Zivota totiz chape jako objekt soustfedéného a
systematického socializacniho pusobeni rodicl, statnich instituci a vsech ostatnich clenu
spolecnosti. Protoze dité¢ je cosi jako oteviend nadoba, nadanad sice urcitou vlastni vuli, ale
zaroven nerozumem, nebot’ v sobé nemd zadné ideje, pfichazi lékaf-odbornik s navodem, jak
z néj vytvofit kvalitniho, rozumného obcana.

V dobé, kdy kniha vychazela, byla spolecnost silné homogenizovana a socialni politiky
pusobily k dalsi nivelizaci rozdilt. Pediatrie o détech mluvi jako o bytostech, které se nevyznacuji
néjakou vyraznou individualitou. A¢ mezi nimi existuji rozdily, jsou viceméné marginalni —
napfiklad v mnozstvi jidla, piti ¢i spanku. To znamena, ze zpusob, jak s détmi jedname, nemusi
mezi nimi prilis rozliSovat. Zakladnim cilem je, aby zivotni zpusoby déti odpovidaly jejich
socialnimu prostredi (které je v tomto ptipadé uniformni a znamend v podstaté stat, vzhledem
k jiz uvedené homogenité).

V ptipadé knihy Péce o dité jde tedy o Zivotni situaci charakterizovanou socialismem a tedy
také statem fizenou ekonomikou, v niz prevlada jednotna organizace a podoba casu (pracovni
doba) a prostoru (nabytek atp.). Experimentovani, vychova podle hodnot, které ve spolec¢nosti
nejsou dominantni, by vedly k vylucovani daného jednotlivce z vseobecné podobnosti.

V knize Josefa Svejcara vystupuje dité jako neaktivni, tvarna bytost. Nijak tim nevybocuje
z dobového pohledu na détstvi. Muzeme se s nim seznamit naptiklad v Socologii détstri Arnosta
Blahy.

Arnost Blaha se diva na dité a rodinu a na mysli ma udrZeni spolecenského fadu, siteni
hodnot obcanstvi a mravnosti do vSech vrstev spolecnosti. Socialni problémy, které povazuje za
nutné fesit, nebot’ se kvuali nim urcité socialni skupiny odcizuji spolecnosti, souvisi s materialni
zivotni situaci a zdravim. Jde napriklad o bytovou situaci rodin, Zivoricich v nehygienickych
podminkich. Bldha i Svejcar vénuji velkou pozornost stavu téla a fyzickému prostiedi (at’ zdravi
¢i Cistote), coz vychazi z obecného presvédceni, Ze mravni uroven jednotlivee je jednak funkci
nejlepstho  stavu  zdravi, téla a  fyzického prostfedi, a zaroven predpokladem stability

spolecenského radu. Tak Blaha napriklad pise:



O ,utvareni ditéte na bytost harmonickou, jez ma svou harmonickou osobnost dat
do sluzeb spoleénosti.“ Str. 27

,Dité je vté dobé vérnym otiskem, vérnou kopii svého prostredi. dJeho
predispozice jsou abychom tak tekli, prazdné, ve stavu virtualni aktivnosti. Aby
se probudily k aktivnosti skuteéné, musi byti uvadény v pohyb cizimi silami,
cizimi myslenkami, city, ¢inovymi podnéty. ... Dité neni tvor myslici, dité je tvor
napodobici. To znamena, Ze na né lze G¢inné pusobit jen jednanim.“ Str. 46 — 47.

,Nemocny a trpici jedinec trpi ve znaéné mire vinou socialniho prostredi. Je-li tu
socialni pricina, d& se 1é¢it a odstranit zase jen socidlnimi prostredky. Nejlepsim
socialnim prostredkem jest osvicena, dobife a hygienicky organisovana
spolec¢nost.“ Str. 63.

Znamena to tedy, Ze to, jakym clovékem se dité-jedinec stane, je oteviené, zavisi na
socialnich institucich. Je to otazka pusobeni spolecnosti a toho, jak spolecnost své déti ohlidd, aby
z nich rostly osoby identifikované se spolecenskym usporadanim a jeho hodnotami.

Napiiklad Josef Svejcar vychovné praktiky, které uplatfiuje a povaiuje za spravné,
nechape jako jediné mozné. Je si védom odlisnosti v jinych spolecnostech, ale protoZze usili
lékarské vedy se sméfuje k onomu plnému zapojeni vsech ,,déti* do spolecnosti, musi vychazet ze
spoleCenské reality. Spolecnost, v niz Zije, je socialistickd, a to je vychodisko? toho, jak nejlépe

tormulovat zasady jednani s détmi.

EXPERT MISTO BABICKY

Knihy, jako je ta nami studovana, maji byt tim voditkem pro jednani, kterym drive byvala
tradice. Tradice ovSem mnohdy détem skodlivd, opirajici se o predsudky a casto vedouci
k poskozeni ¢i umrti ditéte. Toto nové liceni ditéte tedy nepodpira sila véka, po néz se jeji
metody uplatiiovaly, ale jejim legitimizacnim prostfedkem je autorita lékafe, odbornika,
vzdélance. Tak jako tradice neni podrobovana prezkoumavani kazdou matkou, jeji legitimita ji
neni pokazdé znovu pfiznavana, tak také expert nepredpoklada, ze bychom jeho navod
prezkoumavali, nepredklada nam dukazy pro sva tvrzeni. On s nami nemluvi jako se svym
partnerem, ale jeho shovivavy ton prozrazuje, ze se nezlobi na nasi slabost, Ze je pfipraven podat
nam pomocnou ruku a provést nas nastrahami vychovy ditéte, pfi niz bychom pravdépodobné
sami neuspéli. Lékar je subjektem, ktery ma privilegované pravo mluvit, a tim ostatni promluvy
vyfazovat.

Pediatrie mluvi o tvoru, z néhoZ se ma stat dospély urcitych charakteristik a kvalit. Pred

ofima nam vyvstavaji pocatek (,prazdna nadoba®) a pozadovany vysledek (,zdravy moralni

Pfedpoklddd naptiklad takovou organizaci casu, kterd odpovida pldnovanému socialistickému
hospodarstvi. Casovy rozvrh ditéte se tomu prizplsobuje, v jiném spoledenském usporadani by byl jiny.



obcan®). Proces, jimZ bytost prochazi, proto reguluji mimo jiné vychovné praktiky ¢i lékarska
péce, odpovidajici vékovym obdobim.

Zpusob, jim? se sna¥ime studovat knihu Josefa Svejcara jako reprezentativniho zastupce
pediatrické discipliny, bychom snad mohli nazvat analyzou diskursu ¢i spise nakroc¢enim k analyze
expertniho diskursu o détstvi. Usilovali jsme tedy popsat jednak praktiky, jimiz jsou systematicky
vytvareny déti jako objekty o nichz se mluvi; dale pfiblizit charakter téchto praktik; a konecné

také nastinit jejich propojeni se soctalnimi institucemi.

FORMUJiCI PRAKTIKY

Kontrola, dozor, formovani

Svejcar své promluvy o détstvi podfizuje predstavé o idedlnim obcanu, jak jsem ji
naznacili vySe. Celou knihou Pée o dité prolina skutecnost, ze je psana v urcitém politickém
usporadani, ale rovnéz to, ze autor svou predstavu normalniho vyvoje lidského jedince odvozuje
z hodnot socialistické spolec¢nosti. Nelze si ovsem predstavovat, ze podobné predpoklady v textu
najdeme explicitné formulovany. Jde o vrstvu sdéleni, ktera neni reflektovana. Konecny produkt
— obcan konkrétnich charakteristik — je z tohoto pohledu vysledkem urcitych socialnich praktik,
jez ho formuji do zadané podoby.

Jednak jde o prfedstavu univerzalné platnych stadii, jimiz jedinec v zivoté prochazi,
predstavu ,,vyvoje® sjasnymi pravidly a stadii. Aby tento vyvoj dospél do Zzadané koncové
podoby, soustavné se na néj dohlizi. Dohled zacina vzapéti po narozeni ditéte. Dité stale sleduje
povereny expert a také rodi¢, ktery postupuje podle jeho instrukci. Dité se porovnava se
statistickymi zaznamy a tabulkami, sleduje se, jak jeho fyzické 1 socialni projevy odpovidaji
skupiné, do niz podle svého biologického veéku nalezi (téz Prout & James: 10).

Nekolik prvnich dni po narozeni zustavaji dité¢ a matka v Ustavni péci. Zde si ma matka
osvojit zikladni kroky péce o dit¢ a naucit se kontaktu s nim. Svejcar tvrdi, Ze pokud by
zdravotnicky personal matku nenaucil napriklad spravnému zptsobu kojeni, hrozilo by, Ze se dité
nauci pit materské mléko $patné — Ze se jej nenauci pit. Tim by spolecnosti vznikla skoda, nebot’
se Ize domnivat, e tento jedinec by nebyl fyzicky zdravy. Zivot ditéte od jeho ptichodu na svét je
treba hlidat, a dohliZet, aby rodina postupovala v souladu s opatfenimi péce a osetrovani ditéte,
které lékarska véda povazuje za spravné, nejprospésnéjsi fyzickému zdravi. Odpovédnost za dité
nelezi na rodiné, ale presouva se na lékafe a zdravotnicky personal, ktefi maji okamzité po
ptichodu novorozence z nemocnice do domactho prosttedi prevzit dozor nad ditétem.

,Prechod zustavniho zivota do rodinného ¥adu by mél byt proveden s velkou

peclivosti a pod pec¢livym dohledem. Pravidla stalého zdravotnického dohledu
v zasadé s timto postupem poéitaji a ukladaji porodnickému tstavu povinnost



hlésit ihned prechod novorozeného ditéte do rodiny prislusnému zdravotnimu
stredisku. Lékar strediska ma ithned pievzit dohled nad ditétem a détska sestra
ma co nejdtrive rodinu navstivit, aby poradila matce ve vsem, co potiebuje védét o
ditéti a jeho oetieni.“ (ibid 43)3

Dohled nad ditétem a stalé porovnavani, zda se konkrétni jedinec vyviji v souladu
s jakymsi abstraktnim a statistickym idealem napovida, Ze bez vnéjsitho pficinéni by se jeho
,,Vyvoj“ ubiral nezadoucim zpusobem (napriklad sledovani vahovych prirastkd, ale 1 schopnost).
Takzvana péce, tedy zpusob, jakym dité dostava najist, jakym je vedeno k vymésovani, jak se uci
spat, jak je regulovan jeho kontakt s okolim, soustavné a od prvniho okamziku objeveni se na
svéte dité formuje. Formuje jej k obrazu spolecnosti, aby si socialni aspekty Zivota osvojilo v té

spravné, tedy gwulturni forme.

Periodizace Zivota v navaznosti na instituce spolecnosti

Novorozené dité je podle lékare bez vlastniho védomi, pohybuje se automaticky a
reflexivné ¢i pudove. Teprve asi ve Ctyfech mésicich se jeho projevy zacinaji povazovat za
védomé. Poznavani osob ¢i ismév jsou povazovany za skutecné az ve Ctyfech mésicich, teprve
tehdy se umi smat, teprve tehdy pry nejde o automaticky projev, stejné tak teprve ve Ctyfech
meésicich reaguje na ,,znamé* osoby z okoli, nikoli na jakoukoli osobu ¢i masku pfedstirajici
oblicej. Dité se rovnéz z pohledu lékare chova ,nerozumné®, a proto jej dospély, rodic ¢i
vychovatel musi usmeérnovat, fidit jeho jednani. KdyZz napfiklad kolem 1,5 roku zacina chodit,
miva pry takovou radost, Ze to umi, ze chodi prilis mnoho, ,,muze je to tak unavit, Ze ztraci chut’
kjidlu, je neklidné, v noci place. Je tedy treba chuzi omezovat,” (ibid: 65). Projevy ditéte
odbornici vijeho raném veéku omezuji na projevy spokojenosti ¢i nespokojenosti s fyzickym
pohodlim a zabezpecenim materialnich potteb.

Periodizace, jiz je podroben zivot ditéte, znamena, Ze 1ékafi povazuji urcité schopnosti za
mozné teprve v urcitém veéku. Naptiklad o vyprazdnovani stolice tvrdi, Ze si je dit¢ dokaze
uvédomovat nejdrive na konci prvniho roku. Vzhledem k tomu, Ze jak psal Arnost Blaha, dité¢ ma
byt tvor napodobici, nikoli myslici, a védomé vymésovani schopnost naucena, vaze se k nému
slozity ritual. Matka ma dité pozorovat, aby zjistila, kdy se vyprazdnuje. V tu dobu je ma posadit
na nocnik, opét pozorovat, kdy vykona svou potrebu a ihned je z noc¢niku sundat (aby si dité
celou véc nevylozilo nespravné, napriklad jako hru). Nezbytné je, aby co nejvice chvalila vykon

ditéte. Tim mu zprostredkuje pochopeni souvislosti mezi sezenim na noc¢niku a vyprazdnénim

3 Napriklad podle Jarmily Johnové, jedné ze zakladatelek sdruzeni Prazské matky, mély ndvstévy

zdravotnického persondlu v domacnosti, kde byl novorozenec jiny ucel. Jak pfed neddvnem prohlasila
v rozhovoru pro BBC, Slo spisSe o to, kontrolovat rodi¢e a prostiedi rodiny, nez zdjem o dité.



stolice. Na tomto pfikladu muzeme vidét, jak se v pediatrii dusevni schopnosti davaji do
souvislosti s biologickou vyspélosti, lépe feceno z ni vyplyvaji.

Spravny, , kulturni zpuasob vyprazdnovani stolice a moceni je jednou z véci, kterym se
v zapadni kultufe pfipisuje velka duleZitost, je to jedna z prvnich véci, které se dité musi ucit, a
kde rodice davaji najevo svou spokojenost ¢i nespokojenost s jeho vykonem.

Pristup k clovéku v jeho raném Zivotnim obdobi se odviji z urcité periodizace lidského
zivota. Samotné Clenéni détského Zivota na jednotliva obdobi vychazi z toho, jak stat organizuje
tzv. ,,prispévky k vychoveé“. To znamend, Ze jednotlivi obdobi se rozlisuji podle toho, jakou
pomoc stat rodicim v urcitém veku ditéte priznava (i kdyz v pripadé socialistického zdravotnictvi
a Skolstvi jde spiSe o predpis)* a pro ktery vék stit urcuje vstup do jednotlivych vychovné-
vzdélavacich instituci. Stat totiz pocita s tim, ze kazdé dité v razné mife potfebuje vefejnou péci,
ze rodiCe potrebuji pomoci ke ,,splnéni svého velikého tkolu, vychovat nového clena spolecnosti,
zdravého, plné schopného a Cestného®. (ibid: 19) Jednotlivec je sice promyslen jako individualita,
nicméné z hlediska toho, jak tuto individualitu pfimét, aby se sklonila pfed svou spolecenskou
povinnosti a zodpovédnosti, jak ji naucit, ze musi ve svém jednani rozvazovat potteby
spolecnosti.

,Vyznam, jakého nabylo dité pro nasi spoletnost, pro jeji zdravi 1 jeji
hospodarsky zivot, ma ten duasledek, ze kazdy ¢len této spoleénosti musi

P4

povazovat kazdé, kterékoli dité, také castecné za své a byt ochoten sam prevzit

treba jen malickou ¢ast péée v okamziku, kdy rodice ji zjakéhokoli davodu

nemohou pievzit, nebo také tim, ze jim pomuze, kdyz pomoci potiebuji.

Védomi ,spoleéného rodi¢ovstvi’ vsem détem je zvlasté dulezité ve spravnich 1

spolecenskych organizacich pri rozhodovani o prostiedcich vénovanych pééi o

dite.“ (ibid: 19)
Organizace Casu
VyzZiva

S ¢asovou racionalizaci se dité poprvé setkava v okamziku, kdy je ,,organizovana® jeho
vyziva. Svejcar pise, ze néekolik prvnich dni po porodu ma dité narok, aby dostavalo najist tak, jak
ma hlad. Po deseti ¢i ¢trnacti dnech je tfeba ,,denni poradek v jeho piti uvést v soulad s Zivotem
rodiny.“ Ditéti ma pit pouze v pfedem zvolenych hodinach, po tii ¢i ¢tyf hodinovych intervalech,
které maji vyhovovat zivotnimu zpusobu rodiny. Podle striktnitho casového planu se ma
odehravat cely kojenciv Zivot: strava, spanek, prochazky. Pravidelnost a opakovani se nema

omezovat jen na dobu, ale ma ji byt prodchnut kazdy okamzik bdélého Zivota.

4 v tomto konkrétnim textu se sice autor zabyva tim, jak funguje socialistickd spole¢nost, to ale neméni
nic na zakladnim pfistupu. Zde uvazuje o organizaci rodinného Zivota z hlediska obvyklého zacatku pracovni
doby, existence zafizeni jako jesle a skolky, stejny vzorec by mohl aplikovat na jiné spoletenské usporadani.



Spéanek
Dité se stale musi ucit, jak byt clenem spolecnosti, osvojovat si jeji praktiky, aby

nevybocovalo. A Iékaf tuto nezbytnost neustale pripomina, pfebird za ni odpovédnost. Jednim
z naucenych zpusobu chovani je také spanek, to jak probiha. Dité se zejména uci zvyknout na
dobu, ktera vyhovuje dennimu pofadku v rodiné. ,,Po nakrmeni se dité poloZi do postylky a pak
se uz ,nebere na vedomi’, 1 kdyby plakalo.” Stejné tak rano ,,az do zvoleného casu neni dobre
reagovat na jeho pokusy navazat styk s rodici.“ ... ,,Pociname-li si takto dusledné, dité za nékolik
dni pfestane rusit, kdyZ se nedocka priznivé reakce.” (ibid: 67-8)

Dit¢ by podle doporuceni mélo travit mnoho hodin na cerstvém vzduchu, na
prochazkach nebo napriklad alespon v kocare na balkoné. Také zde se doporucuje pravidelnost —
ma se stavét na jedno misto, aby to, co se vyskytuje kolem néj, co se objevuje pred jeho zrakem,

se neproménovalo (ibid 43).

Vyvoj téla

Dohled a kontrola nad tim, jak dité roste, jakymi proménami prochazi, jak se vyviji, zacina
sledovanim jeho hmotnosti. Rodice jsou nabadani, aby si doma vyrobili vahu na své miminko a
sledovali, jestli pfibira jak je v jeho ,,v¢ku® obvyklé. Podle évejcara se jiz v nékolika tydnech az
meésicich odlisuji déti co do hmotnosti podle pohlavi. Tedy u chlapcu je udajné viaha vétsi a
prirustky vyraznéjsi.

Sledovani ,,parametri vyvoje” je vedeno snahou zabranit, aby néjaky jedinec vybocoval,
aby se odchylil od zdravého idedlu. Pravé tato kulturni konstrukce/norma je voditkem, zda
jednotliva tydenni a mésicni stadia, do nichz je Zivot ditéte rozclenén, probihaji spravné, zda se
dit¢ priblizuje hotovému stavu, zda se jeho télo buduje a vytvari, pfipadné¢ zda ma rodic

znervoznét a vyhledat pomoc a radu odbornika.

Organizace prostoru

Vychova v podobé popisované v Péi o dité klade vysoké naroky na cas i prostor. Pro
tyzické zdravi ditéte, jeho soustfedéni a psychickou vyrovnanost se poklada za nezbytné, aby jej
rodi¢ nejenom stale sledoval a uhadoval, zda néco chce ¢i vSe ma. Nezbytné ma byt rovnéz
podfizeni organizace prostoru vychovnym proceduram. Napriklad pfi krmeni by dit¢ mélo
zustavat o samoté s jednou osobou, kterd je krmi, aby bylo na své jidlo soustfedéno a ,,mohlo si

uvédomovat své pozadavky.®

Vlastni pokoj
,Idealem by bylo, aby dité mélo v byté svaj pokoj, aby mohly byt splnény vsechny
pozadavky jeho oSetfeni a vychovy. Za takovych podminek dité m& moznost
aplného odlouceni od rodi¢u a ostatnich ¢lent rodiny po dobu spanku a vzdy, kdy



je takové odlouéeni zvychovnych davodu uziteéné. Muze byt chranéno pred
cizimi lidmi a infekcemi. Mistnost vyhradné pro dité umoznuje prosté, ¢istitelné
a hygienické zarizeni, které umoznuje volny pohyb ditéte v tomto prostoru bez
nebezpedi trazi.“ (ibid. 128)

To je idedl vlastntho pokoje, jemuz je tfeba snazit se priblizit. Rodicim se dostava
durazné rady, aby jeden pokoj v byté urcité vyclenili pro dité. Tim by se udrzovani poradku
v domacnosti a zaroven poskytnuti vseho, co se povazuje za pottebné pro télesnou a dusevni
vychovu ditéte, mélo stat jednodussi a snadnéjsi. Rodice se zaroven diky tomu mohou od ditéte
zcela oddélit. Z pokoje rodi¢i by se méla stat nepfistupna svatyné, ¢cimz se rodice chrani pred
neustalymi ,,atoky® ditéte. Ovsem pfinos to ma mit i pro dité, pro jehoz dusevni Zivot a klid neni
ptiznivé, je-li ,,vystaveno® stalé pozornosti rodicu, ktera mu znemoznuje uklidnéni a soustredéni
na vlastni viemy a zazitky. Spanek ditéte je lepsi a nerusenéjsi, je-li v pokojt samo.

Prostor, v némz dité pobyva, klade mnohem vyssi a jednoznacné naroky na hygienicnost.

desinfekce vétranim a slunecénim zarenim;

o desinfekce prostoru - udrzovat zivotni prostor a na ochranu pred infekci jej casto
malovat; ovSem pro déti ve veéku 2 — 3 roky to nejsou dostatecna opatfeni. Jejich

prostor by mél byt do vyse 120 cm nalakovan, aby stény bylo mozné denné omyvat;

o podlaha by méla byt taktéZ pristupna kazdodennimu omyvani vodou, tedy napriklad

zadny koberec;

o okno — velkym problémem v péci o dité ve tfetim roce je okno. Hrozi stile
nebezpedi, Ze vypadnou, protoZe dokdi 1ézt. Svejcar napiiklad vyjadiuje politovani

nad tim, Zze se malo pouzivaji mfize;

o elektrické zasuvky je nutné umist'ovat tak, aby byly détem nepfistupné, a jesté je

délat kryté;

o nabytek volit podle toho, aby bylo mozné ho stale omyvat a aby mél oblé rohy a dité
se o n¢j nemohlo zranit. Postylka ma mit vysoké postranice, aby se z ni nemohlo
dostat. V dobé, kdy dité¢ zacina byt velmi pohyblivé, tedy na konci druhého roku, by
meélo byt v postylce uvazané pomoci ksira do kocarku, aby se nemohlo dostat ven,
ublizit si. V postylce ma mit hracky — omyvatelné, mekké, bez hran — co mozna

jednoduché.
o doporucenad teplota pres den a v noci 18-20 °C, resp. 14-15 °C;

,Je jisto, ze potireby ditéte v jeho Zivotnim prostoru rostou sjeho vyvojem
dusevnim. dJeho potieby jsou jesté pomérné snadno ukojitelné v prvém roce



zivota. Je mozno je do znaéné miry ukojit i v tom pripadé, bydli-li mlada rodina
spoleéné v byté s rodi¢i nékterého z nich. Ale pii rozvoji dusevniho zivota ditéte
jiz ve druhém roce dostava se dité ¢asto do tak slozitych poméra v prili§ sirokém
a nesourodém rodinném prostredi, Ze jsou pro né vychovné vyhodnéjsi i
primitivnéjsi podminky zivotni, ale ve vlastnim rodinném prostoru, kde zije jen
se svymi rodi¢i nez v lépe vybaveném prostiredi komplikovaném souzitim
s prarodi¢i.“ (ibid: 133)

Specialni vztahy a socialni kontakty
Velkou roli v prvnich meésicich a letech lidského Zivota ma tedy omezovani a
ptizpusobovani prostoru, Casu, hygieny. Specidlni pozadavky se ovSem tykaji také vztahu a

kontaktd ditéte.

Matka

Clov¢k je svym narozenim postaven pred ukol, stat se harmonickou, vyspélou a dusevneé 1

tyzicky zdravou osobnosti. Prvnim &rvken na této ceste je matka a citové spojent s ni.

,Zena neni ke svym tkolim nadana p¥irodou jen prsy poskytujicimi ditéti vyzivu,
ale ma také mékké naruci poskytujici ditéti prijemné obéti a pocit prijemnosti,
ma jemné ruce, laskavou tvar a hebkou plet a je vybavena zvlastni citlivosti a
vnimavosti pro projevy ditéte a jeho potreby. Velmi brzy pozna kiik svého
novorozeného ditéte, rozumi mu, kdy se ozyva z hladu a kdy je trapi pomoceni
nebo zima. ... na druhé strané vniméa dité velmi brzy, zda je to matka, ktera je
bere do naruéi, zda matka se s nim mazli a uklada je ke spanku.”

Ac Ize tsmév ditéte po prvnim meésici vyvolat 1 napfiklad maskou,

v

Lpresto dité ,pozna’ svou matku, jakmile jej vezme do naruéi.” 71

Sepéti mezi matkou a ditétem

,muze vzniknout nejenom mezi matkou a jejim ditétem, ale 1 mezi kteroukoli
zenou, ktera prijme na sebe tlohu matky a plné se celou svou bytosti s laskou
této tloze vénuje. Stava se matkou ditéte, matkou skuteénou, 1 kdyz neni matkou
biologickou. Tuto Glohu muze prevzit jen Zena, ale nikdy muz, 1 kdyby chtél ditéti
opatrovat vSe, co potiebuje. Neni niéim vybaven piirodou pro tuto tlohu ani
télesné ani dusevné.“ 71

,Zena-matka tvoii centrum vyvijejiciho se dusevniho zivota ditéte, jenz se vytvari
pod vlivem zivotni jistoty, kterou ona ditéti dava. ... Ukojeni jeho potreb dava
ditéti ten spokojeny blahobytny klidny vyraz, ktery ma zdravé dité v prvych
mésicich. Neklamna odpovéd na jeho pozadavky, jednoznaéna a jasna, je
podminkou klidného vyvoje ditéte. Proto musi byt jen jedna zZena, ktera s nim
vytvari tuto dusevni jednotu. Dité tak zavisii dusevné Gplné na ,matce’...“

, V prvych mésicich je véak dité nesmirné citlivé na kazdé uvolnéni tohoto vztahu
1 na déni v zivoté matéiné, které by ji zneklidnovalo, odvracelo ji od ného a
vnaselo do jejiho zivota pocit nejistoty. V prvnich mésicich je hlavni Glohou otce
v rodiné, aby zarucoval matce zivotni jistotu, plnou rovnovdhu a bezpeénost
citovou. Jeho dloha v zivoté ditéte je tedy zprostiedkovana matkou, 1 kdyz aloha



obou je vést dité v dalsim vstupu do lidské spoleénosti. Ta se vSak zacne
uplatnovat az pozdéji. Na kazdé zakolisani jistoty matéiny reaguje dité velmi
citlivé neklidem, c¢astéj$im placem, ¢asto nechutenstvim a neptribyvanim na

vaze.“ T1

Matka je definovana jako zcela nepostradatelny element. Pficemz vztah mezi Zenou a
ditétem neni chapan jako biologicky dané pouto, ale pouto vytvarejici se mezi jednou osobou-
zenou a novorozencem. Pricemz toto pouto omezené na jednu osobu je vnimano jako zakladni
element nezbytny k normalnimu dusevnimu vyvoijt ditéte. Lékar matku (at’ biologickou Ci socidlni)
povazuje za zprostredkovatele mezi ditétem a spolecnosti, zprostredkovatele, pfes néjz maji vést
veskeré socialni kontakty ditéte, nebot” dité se podle néj vyznacuje strachem ze samostatnosti.

»Misto usilovného zdrzovani musi matka ditéti ¥idit jeho ¢innost, coz dité tporné

vyzaduje. Postrada-li dité matéino vedeni, upadd do strachu, neklidu,
neptiznivych projeva nervozy, ¢asto se jevici nechutenstvim.“ 73

,Matka vede dité hlavné piikladem a piikladem okoli. Piiklad musi byt

jednoznaény a nesmi pripoustét dvoji vyklad. ... Dité nerozumi v té dobé

zakazum. Proto nema-li po nécem sahat, nesmi predmét byt v jeho blizkosti.

Nema-li si s jidlem hrat misto polykani, musi krmeni thned prestat, jakmile dité

neji spravné.”

Pro dospélého cloveka a pro odbornika snad jesté vyraznéji, je dité nechapajici, protoze
evidentné neni schopné pristoupit na logiku dospélého a prizpusobit se ji. Dospély o ném proto
uvazuje jako o objektu, jimz manipuluje. Manipulaci by si dité ovsem nemélo uvédomovat,
dospély by se mél chovat nenapadné. Tak, jak dité chape lékat, je totiz na jedné strané¢ nadano
vlastni vili, na druhé strané st musi ,,racionalitu® pod vedenim dospélého teprve osvojit. Pokud
bychom mu poskytli prostor pro samostatné jednani, dit¢ by nedokazalo poznat své fyzické ani
mentalni limity, coz by vedlo k jeho pretizeni a vyCerpani. Rodi¢ ma dité vést tak, jako kdyby mu
ponechaval volnost, ale pfitom postupovat tak, aby dité jednalo, jak to vyzaduje racionalita.
Predpoklada se, ze dité jedna opacné, nez co tusi, ze je pro dospélého podstatné: citi-li napriklad
dulezitost stravy, upind-li se kni pozornost, bude ji odmitat. Proto dospély musi predstirat
naprostou lhostejnost.

Matka by se svou exkluzivitou méla pro dité stat zakladnim vztahem, tou nejduleZitéjsi
osobou. Vztah mezi matkou a ditétem se chape jako zaklad ,,svédomi® ditéte. Na rozdil od
starsich psychoanalytickych teorii, podle nichz je touto osobou otec. Matka musi byt
jednoznacnou autoritou, nebot’ pravé tim, jak se dit¢ dostava do rozporu s jejim ocekavanim,
internalizuje normy. Prvnim zpusobem, jimz k tomu dochazi, je odpirani sebe samé matkou,
v reakci na nesplnéni svého pozadavku. Tim, Ze dité se obava ztraty matky, vypéstuje se v ném

v reakct na ,,Spatny ¢in®, ktery byl pfic¢inou Spatné svédomi. Vzhledem k tomu, Ze v takovém
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pfipadé vychazeji kofeny svédomi pravé ze vztahu k matce, ocekava se, ze takové mravni
spolecenské vztahy budou trvanlivéjsi (ibid: 160 - 161).

Aby tomu tak skutecné bylo, ostatni clenové rodiny nemaji usilovat o vztah a pouto
k ditéti, ale naopak co nejvice podporovat matcin vztah s dité¢tem. Tak jako je pry matka
zakladem dusevni rovnovahy ditéte, tak také ma byt matka jedinou osobou, podle niz ma ridit své
jednani. V opacném pripadé bude udajné neurotizovano; pokud by mu vice osob mélo ukazovat
cestu pro jednani, nedokazalo by si udrzet svou dusevni rovnovihu. Ostatni clenové rodiny
nesméji rusit matcino vedeni odchylnymi zasahy. Stejné tak, jako kdyz matka ,,postrada
schopnost projevit své city” k ditéti, méla by se vzdat své role ve prospéch nékoho, kdo to
dokaze. Musi se vzdat svého vlivu, aby pro né zachovala jeden neruseny vztah, nutny pro
nerozpolcenou vychovu ditéte.

Pokud by tedy matka nefigurovala ditéti jako jedina autorita, nedoslo by u ditéte
k jednoznaénému zvnitinéni norem. Zadné normy by nebyly vieho osobnosti dostatené
zakotvené.

Zakladni vztah matky s dité¢tem rovnéz v tomto pojeti odsouva otce. Neni pro dité
v prvnich letech Zivota potfebny. Naopak, pokud by se snazil uplatnovat, ditéti by svou snahou

uskodil. Uloha otce je redukovana na zabezpeceni domacnosti a podporu matce®.
ZAVER

Pediatrie tedy pfijima za svij podil na budovani zdravé spolecnosti, a tim také stavi narok
na stupnujici dohled nad definici Zivotnich etap a také nad jejich vlastnim prabéhem. Vzhledem
k expertni povaze a nedostupnosti védéni laikovi 1ékar do urcité miry prebira roli rodi¢e a

instituce verejné zdravotni a socialni péce supluji rodinu.

5 Je otdzka, zda tento vyznam prisuzovany matce a naopak neddlezitost pfisuzovand otci, nemdze byt
jednim z dlivodl, pro¢ jsou muzi jako otcové stdle opomijeni. Napfiklad v tom, Ze pfi rozchodu partnerd
nedostavaji svéreny déti do vychovy, jestlize jim matka dité odmitd svéfit na soudem priznanou dobu, malokdo
to povazuje za problém atp.
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