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Navrh predbézného projektu

Predmét vyzkumu

V souCasnosti se jevi jako stdle diskutovangj$i problém zvySujici se agresivity mezi
mladistvimi. Aktualnost problému dokazuji i tGvahy politiki o sniZzeni hranice trestné
odpovédnosti. Rozhodli jsme se tedy, Ze by bylo uzitecné prozkoumat souvislost zminéného
problému, tykajiciho se vzristajici agresivity nezletilych a rozmachu videoher v CR.

Cile vyzkumu

Na téma negativnich uCinku sledovani agresivniho chovani bylo jiz provedeno spoustu
experimenti a vyzkumu. Nekteré z nich tento vliv potvrzuji jiné naopak vyvraceji a tvrdi, Ze
74dnd korelace mezi sledovanim agrese a agresivnim chovanim neexistuje, €i je velmi slaba.
Nazory na tento problém tedy ani v dneSni dob¢ nejsou jednotné. Mnozi psychologové vsak
poukazuji na to, ze nebezpeCi videoher ve vychové k agresivit¢ je mnohem vysSi, nez
v pripadé¢ TV poradi nebo filmi, které nasili jenom zobrazuji. Cilem vyzkumu je tedy zjistit,
zda ma hrani agresivnich pocitatovych her, ve kterych se hra¢ v podstat¢ identifikuje
s vrazdici postavou — mam zde na mysli hry typu 3D, napiiklad Doom, vliv na agresivni
chovani déti.

Zikladni vyzkumna otazka:
Existuje vztah mezi hranim pocitacovych her a vzristajici agresivitou nezletilych?

Vyzkumné otazky nizsiho radu:

1) Je agresivita ndsledkem hrani agresivnich pocitacovych her nebo agresivni déti maji sklony
vyhledavat tento druh her, které nasledn¢ tyto sklony jest¢ prohloubi?

2) Lze pozorovat vetsi negativni vliv hrdini agresivnich pocitacovych her na chovani chlapca
nez na chovani dévéat?

Kontext tématu a vvzkumné otazky v literature Ci vlastni zkuSenosti. Pouzity teoreticky
koncept .

Je virtudlni ndsili Skodlivé? Na tento ndmét bylo provedeno piiblizné¢ 3 000 studii (pfedevsim
v zahrani€i, kde se tento problém vyskytuje jiz delsi dobu). Mnohé z nich ukézaly, ze hranim
nasilnych her a vyssi agresivitou hraci je urcita souvislost. Dokladem toho miiZzou byt nasilné
incidenty mezi nezletilymi, jejichz vyskyt je v poslednich letech stdle Castéjsi i v Ceské
republice, coz dokazuji i udaje Ceského statistického utadu. Pocet nasilnych trestnych &int
pachanych nezletilymi za rok se za poslednich 10 v CR zvysil vice neZ dvojnasobn&. V roce
1993 bylo spachano 557 ndsilnych trestnych Cint détmi do 15 let, pod 1000 to bylo naposledy
v roce 1995. Od té doby se pohybuje pocet techto trestnych ¢int kolem 1300, posledni udaj za
rok 2003 ¢ini 1235 trestnych ¢imi. Myslime se, Ze s rozmach agresivnich pocitacovych her,
kdy jsou na trhu stale dokonalejsi hry, s perfektni grafikou a identifikace hracu s agresivnimi
postavami je tim stile snadn&jsi. Hill (2004) uvadi, Ze ndsilné chovdni se lze naucit
pozorovanim a napodobuje se, pokud je odméniovano, coz je v téchto hrach jakymsi vyS$Sim
skore na displeji. Nebezpeci v tomto sméru je tedy zjevné, jelikoz dle naseho ndzoru mohou
vést tyto videohry nejen k napodob¢ agresort i v realném zivoté, ale také k vétsi toleranci
vici nému. Samoziejme¢ se zde vyskytuji i jiné tzv. zprostiedkujici faktory, kterymi jsou
predevsim osobnost divaka a intenzita ¢i délka hrani pocitacovych her.

-| Komenta¥r [DK1]: Obé

vy zkumneé otazky jsou velmi
problematickeé. Je jasné, Ze chlapci
Jjsou agresivnéjsi nez dévcata
stejné jako Ze hraji daleko castéji
nasilné pocitacove hry. Jak ale
cheete dokazat, Ze agresivita
chlapci je diisledkem hranim pc
her? Spise je zajimavejsi druha
¢ast prvni vy zkumneé otazky
nizsiho fadu, ktera implikuje
podotazku, které déti maji sklon
vyhledavat agresivni pc hry. To je
z hlediska sociologického

vy zkumu realnéjsi. Nezapomerite,
Ze dtlezita soucast dobrého

vy zkumného projektu je jeho
realnost, to znamena, Ze existuje
velka pravdépodobnost ziskat
potiebna data.




Jak bude vyzkum proveden
Vyzkum bychom chtéli provadét na zakladé¢ experimentu a zuCastnéného pozorovani.
Vyzkum by se tykal zaki zakladnich kol ve véku 8-9 let. Pfi vybéru zaki by nam byla
napomocna jejich tiidni ucitelka, nebot potiebujeme zaky klidné, neagresivni a zaky
s projevy agresivity. Ponévadz tyto zdky dale chceme zahrnout do experimentu, oslovili
bychom jejich rodi¢e a nabidli jim bezplatny Ctrnactidenni tibor o letnich prazdninich.
Nasledn¢ bychom vytvofili 2 skupiny o stejném poctu déti.
1.skupina by byla experimentalni a tyto déti by béhem pobytu hraly agresivni pocitacové hry
- skupina by m¢la 4 stejné€ poCetné podskupiny:
a) kluci sprojevy agresivity, b) neagresivni kluci, ¢) holky sprojevy agresivity, d)
neagresivni holky.
2. skupina by byla obdobnd, stim rozdilem, Ze by se jednalo o skupinu kontrolni a tato
skupina by se na pocitaci vénovala vzdélavacim programum. Kontrolni skupina bude
zavedena pro vylouCeni i piipadn¢ odhalila vlivy, které by se mohly podilet na zvySené
agresivité zkoumanych déti — vyplni i po¢ate¢ni i kone¢ny dotaznik
D¢ti by se hrani her prip. vzdélavacim programim vénovaly vzdy 2 hod. dopoledne a 2 hod.
odpoledne. Mimo tento uréeny Cas by se tuCastnily spoleCnych aktivit /napt. sportovni hry,
modelovani/ a pritom by byli ze strany odbornikti pozorovani a ti by jednotlivé projevy déti
zaznamenavali. Aby nedoslo k zdmén¢ déti, déti by méEly na rukou napevno piidélané barevné
naramky /barva naramku dle rozdé€leni déti do skupin a podskupin/.
Pred zahajenim tabora by déti obdrzely dotazniky, které by se tykaly riznych forem a stupiu
nasili, a na tyto otdzky by odpovédcly. Aby byla zajiSténa urCita anonymita, byly by tyto
dotazniky pouze rozliSeny dle jednotlivych podskupin. Po ukonceni tabora by byly déti opct
vyzvani k vyplnéni obdobnych dotaznikt. Poté by se porovnavaly ziskané vysledky z 1. a 2.
dotazovani.
Smyslem dotazniku by tedy m¢lo byt zjisténi zmeny postoju k agresivnimu jednani, jelikoz
jednim z negativnich ucinku sledovani nasili ¢i hranich nasilnych pocitaCovych her muze byt
nize zminéna DISINHIBICE. Cast otazek v dotazniku by se tykala otazek, jaké hry déti vice
bavi, které preferuji, abychom zjistily idaje podstatné pro 1.otazku nizsiho fadu — tedy jestli
agresivni déti maji tendenci vyhledavat tento druh her.
V této fazi vyzkumu by se mohly vyskytnout urcité problémy. Piesto, Ze jsou dotazniky
anonymni, vzdy je urcité¢ riziko, ze respondent nebude odpovidat pravdivé dle svého
presvédceni, obzvlast, kdyz jsou v nasem piipadé respondenty déti. Proto vysledky dotazniku
budou brany pouze jako doplitkové informace, hlavni vyznam klademe pfimému pozorovani.

Zkoumanai populace y
Vyzkum bude omezen na zaky zakladnich Skol v Ceské republice ve v€ku 8-9 let.

Operacionalizace
Jedna se o vztah mezi hranim PC her a agresivitou.

Co je povazovano za détskou agresivitu?

Dé&tska agresivita je agresivita v predSkolnim a mlad$im Skolnim v¢ku, ktera je zaméfena
predevsim vici vrstevnikim. Agresivni reakce se objevuji ¢asto pii hrach, pokud druhé déti
ustupuji a reakce jsou tak odmeénovany. Srovnavaci pokusy prokazuji, Ze pravdépodobnost
miry vyjadifovani agresivity v adolescenci roste s mirou sledovani nasilnych programu
v détstvi.

-| Komenta¥F [DK2]: Neni vék
piili3 nizky? Prog 8-9?

-| Komentar [DK3]: Co je
smyslem experimentu? Myslite si,
Ze hranim pc her béhem taboru se
okam?zit€ zméni jejich chovani ?
To je nerealné.




Indikatorem hrani PC her:
- pocet stravenych hodin hranim PC her/den

Indikatorem détské agresivity:
- to¢né jednani vici ostatnim détem behem spolecnych aktivit
- destruktivni chovani
- zvySena uzkost
- zvySena hostilita
- niZ8i mira empatie

Obcanské i védecké zduvodnéni zijmu 0 zkoumanou otizku. Jak mohou byt vysledky
prakticky pouzity?

Podnét k vyzkumu vychdzi z nasi vlastni zkuSenosti i ze zkuSenosti mych blizkych s détmi.
Myslim si, Ze agresivita déti stoupd s v&tsi dostupnosti k agresivnim pocitaCovym hrdm ci
krvavym ak¢nim filmim. Déti se snadno ztotozni s hlavnim hrdinou, pro které¢ho neni zadny
problém bezcitng zabijet ostatni lidi okolo sebe.

V agresivnich poc¢itaCovych hrach jsou déti zastoupeny hraci, pro které je hlavni tkol
zneSkodnit, zabijet vSechny ostatni okolo sebe. Jejich uspcéSnost je zavisld na mnozstvi
porazenych spoluhracu. Dulezité také je, Ze dit¢ nema jeden Zivot, ale mize si je dobijet, coz
samoziejm¢ v normalnim Zivot¢ neni mozné. ,Hill (2004) uvadi, ze muze dochazet k tzv.
disinhibici, kdy sledovani agrese miZe snizovat zdbrany agresivniho chovani, nebot” se zacne
jevit jako socidln¢ legitimni.“ Sledovani agresivity vede ke snizeni citlivosti, k v&tSimu
piijimani, tolerovani ve spole€nosti. Nasilné chovani lze snadno nautit pozorovanim.

Déti si po hrani téchto her neuvédomuji vahu lidského zivota, nejsou citlivi k sobé samym a
uz vubec ne k ostatnim. Dle Hilla (2004) muze dale dochazet k aktivaci, kdy agresivne
emociondlni ¢i vzruSeni ze sledovani agrese mohou vést ke skute¢nému nasili.

Tuto zkuSenost ma i moje teta, kterd jiz patndct let u¢i na zakladni Skole a pozoruje vyvoj
détské agresivity.

Vysledky vyzkumu mohou v praxi slouzit kzamySleni se nad vzrustajici agresivitou,
k uvédomeni si nebezpeCnosti agresivnich pocitacovych her, které se mnohym autorim jevi
uvédomit, ze by se méli svym détem vice vénovat a ne je nechavat napospas televizi a
pocitaci.

Kdyv bude vyzkum proveden a jak budou jeho vysledky uvedeny ve znamost?

Vyzkum bude proveden béhem 14 dnu o letnich prazdninach.

Vysledky budou uvedeny ve znamost v novinach, Casopisech pro rodie, tykajicich se
rodinn¢ho zivota, zabyvajici se vychovou a vyvojem déti (napf. NaSe rodina, Psychologie
dnes,..). Vysledky by mély byt také uvefejnény v televiznich novindch, nebot™ agresivita
nezletilych je celospoleCensky problém a kazdy by mél byt o této zdlezitosti informovan a
uvédomit si nasledky, jaké muze mit tento druh traveni volného ¢asu nasimi détmi.
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Zaveér: Pro dané vyzkumné téma jste nezvolili nejlepsi metodu resp.metodicky postup.
Experimenty jsou sice v obdobnych psychologickych vyzkumech bézné a z tohoto hlediska
spravné, konkrétni podminky experimentu jsou vSak nedomyslené. Nelze oCekdvat, Ze byste
dosli k n¢jakym vysledkum. Indikatory agresivity jsou t€¢zko mefitelné. Z formalniho hlediska
je v8ak vSe v potadku a proto i pies kritické poznamky povazuji kol 2 a 3 za splnény.



