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o Predmét vyzkumu: Medialni kultura a agresivita nezletilych

Na osobnost clovéka plisobi fada vnéjsich vlivi. K nim patfi i média jako dnes jiz vSudypfitomny
kulturni prvek. Pro ucely naseho vyzkumu do této kategorie zahrnujeme televizi, tisk, internet a
pocitacové (video) hry. Média nam nejen zprostiedkovavaji informace o okolnim svété, ale jsou
zaroven jakymsi filtrem toho, co je nam (¢tenarum, divakim, uzivatelim) predkladano. Soucasné
plni Ulohu tviirce popularni kultury, kterou konzumuji zejména mladi lidé. Pravé pro né mohou
predkladané informace znamenat potencionalni nebezpeci, protoze mladistvi nemaji dostatecné
vyvinuté obranné mechanismy proti manipulativnim technikaim a nedovedou zcela odliSovat
divéryhodnost obsaht medialnich sdé€leni.

V soucasné dobé dochazi celosvétove k narustu delikventniho chovani nezletilych, které ma Casto
agresivni podtext. Podet trestnych &ind mladistvych je v CR sice pomérng stabilizovan (viz. dale),
nicméné 1 toto Cislo je alarmujici. Nas vyzkum bude hledat, kde jsou kotfeny této agrese a zda je
mulzeme najit mezi vnéjSimi faktory pusobicimi na jedince, kam patii vliv masmédii. Vyzkum by
mél potvrdit souvislost mezi agresivitou prezentovanou v médiich a agresivnim chovanim
nezletilych.

o Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je analyzovat pisobeni masmedii na agresivni chovani nezletilych.

Identifikace vyzkumného problému: Zakladnim socialnim problémem je nartst agresivniho
chovani u mladistvych.

Vyzkumna otazka: Ovliviiuji masova média agresivitu nezletilych?

Odvozené otazky:
e Jak ovliviiuji masova média (televize, tisk, internet, pocitaCové hry) agresivni chovani
nezletilych?
e Jakou roli hraji média v procesu socializace?
e Jaké jsou motivacni faktory a mira identifikace s popularni kulturou?

o Kontext tématu

Obecné lze fici, ze kriminalita déti a mladistvych je v sou€asnosti silné medializovana. V roce
1989 se o détské kriminalité prakticky nemluvilo, pfestoze tehdy byl podil kriminality mladeze na
celkové kriminalité vys§i o 1,17 % nez v roce 1999. Totéz plati 1 o brutalité déti, kterd se
vyskytuje v rizné formé a intenzité u jednotlivych pfipadi, nejcastéji jako Sikana mezi détmi.

Statistiky fikaji, ze oproti roku 2000 klesl pocet trestnych ¢inti spachanych détmi a mladistvymi v
roce 2001 o 3%. Z dlouhodobého hlediska vSak muzeme fici, Ze v poslednich n€kolika letech je
pocet trestnych Cinti stabilizovan na Grovni asi 10 000 trestnych ¢inti ro¢né (Cini 2,6% celkové
kriminality). Kriminalita déti se v roce 2001 poctem evidovanych trestnych ¢ind dostala pod
uroven roku 1995. Kriminalita mladistvych se za rok 2001 pfiblizuje urovni roku 1990.

Kontrast ovSem vyvstane, pokud vysledky dne$nich statistik srovndme s podobnymi ¢isly napf.
z 80. let. V této dobe bylo zjisténo celkem 4 500 trestnych ¢int mladistvych do 15 let (1,4%
celkové kriminality).

Obecné lze fici, ze kriminalita mladistvych a déti se vyviji v souladu s kriminalitou celé
spolecnosti.



Na téma agresivity déti a mladistvych byla provedena cela tfada studii, z nichz plynou tyto
zakladni teoretické pristupy k agresi:

Agrese jako:

» vzorec chovani k napodobé¢, identifikace s agresorem
Agrese v televiznim poradu muze slouzit jako vzor hodny napodobeni. Imitace pozorovaného
nového agresivniho chovani se u ditéte stane soucasti kognitivni vybavy, jez je pfipravena
k pouziti, 1 kdyZ vzor neni pfitomen (Bandura, 1973).

* stimul sniZeni sebekontroly
Casté pozorovani nasili upeviiuje divakovo (hradovo) presvédéeni, Ze agrese je piipustny, nebo
dokonce Zadouci prostfedek feseni interpersonalnich konfliktd. Zvlasté pokud nasilné chovani
ma za nasledek Uspésné zvladnuti situace, mize se pak zdat moralné ospravedlnitelnym. Déti
vnimaji sveét zjednoduSené, nemuseji porozumét jemnym vyznamovym nuancim, jenz jsou
obsahem nasilnické scény (Berkowitz, Green 1966, Goranson, 1970).

* symbolicka katarze
Tento kocept pracuje s predpokladem, Ze konzumace agresivnich medialnich obsahti mize
vést k symbolickému vyjadfeni agresivity, tj. vnitfni napé€ti ¢i stresovy stav je uvolnén
prostfednictvim pasivniho proziti agrese. Indikator potom muze pfinést zajimavou odpoved,
ktera maze i nepodpofit nasi hypotézu (Feshbach, 1961).
Katarze = osvobozeni se od duSevnich konfliktd, vnitfniho napéti, stresovych stavii napéti,
spolu s nahromadénou agresi mtze byt uvolnéno pfimym vyjadienim agrese.
Symbolické katarze = neptfimé, symbolické prozivani agrese prostfednictvim médii.

* navyk na pozorovanou agresi, desenzitizace
Jsou-li lidé opakované vystaveni vizualnim agresivnim podnétim jako pasivni divaci, pak
disledkem takovéto dlouhodobé expozice nasili mize byt desenzitizace (Cline a kol., 1973).
Desenzitizace (desenzibilace) = zamérné snizovani citlivosti jedince na agresi nebo zvySovani
odolnosti vii¢i ni; snizena citlivost vicéi nasili v médiich.

* realita, realismus pozorovaného nasili

Realistické znazornéni nasili v médiich ma vyrazn€j§i informacni intenzitu. Realistické
zobrazeni agrese, se kterou ma divak jiz n&akou zkuSenost, zaujme vice, nez ukazka
fiktivniho nasili. Tim také roste pravdépodobnost, ze se agrese objevi 1 v chovani divaka.
Napft. sitova pocitacova nebo on-line hra: vytvaii se prostor pro pseudosocialni interakce
s lidmi, se kterymi se hra¢ nemusi nikdy setkat, dovoluje si chovani, jez je jinak nepfipustné
(zabiti), stira hranice mezi prozitkem minulého, pfitomného a budouciho, méni aktualni
prozivani (Turkleova, 1994).

* zpétnovazebné posilovani

Sklon osob svyS§i nez primérnou pohotovosti k agresivnimu chovani (agresivné
disponovanych jedinc) vybirat si porady s agresivnim obsahem, jejichz systematické
sledovani zpétnovazebné posiluje jejich dispozicné danou agresi. V zesilené mife se mizeme
domnivat, Ze plati i u virtualni reality (Cermak, 1998).

Jsme si ovSem védomi, ze nemuzeme zcela jisté fici, ze agresivné disponovany jedinec tohoto
stavu jiz dfive nedosahl pravé pusobenim médii. Pro tuto cast vyzkumu by bylo tfeba
vytipovat respondenty, ktefi pfiSli do styku s masmédii minimaln€ (venkované, rozvojové
zeme).

o Jak bude vyzkum proveden?
K vyzkumu pouzijeme zejména nasledujici techniky sbéru a analyzy dat: dotaznik, pozorovani a
experiment.



V dotazniku se budeme snazit respondentim klast takové otazky, abychom zjistili jejich
agresivni/neagresivni postoje. Otazky budou mit rizné variace v zavislosti na pfistupu
k agresivité, dle vySe uvedenych schémat. Otazky budeme vyvozovat z jejich indikatora.

V metodé pozorovani budeme piimo sledovat agresivni/neagresivni projevy vybranych jedinci,
které budeme zaznamenavat.

V ptipadé experimentu se pokusime sestavit reprezentativni vzorky skupiny nezletilych ve véku
10 — 15 let. Nezletilé rozdélime do 2 skupin, kterym dame dotaznik, zjistujici jejich pripadné
agresivni postoje. Nasledn€¢ jedné vyzkumné skupin€ bude pustén agresivni film/budou hrat
agresivni hry. Poté bude nasledovat dotaznik pro tuto experimentalni skupinu a skupinu, ktera se
pfipravené projekce nezucastnila. Néasledn€ porovname dotazniky obou skupin a vyhodnotime
piipadné rozdily. Porovname i s odpovéd'mi u puvodnich dotaznika (viz. prvni metoda).

Dalsi typ experimentu dle konceptu zpétnovazebného posilovani (agresivni jedinci si vybiraji
agresivni filmy): podrobime jedince, ktery pfiSel minimalné do kontaktu s medialni kulturou a je
agresivni setkani s medialni kulturou a vyhodnotime, jaké typy medialnich obsaht si bude vybirat
pro sviij volny cas.

Na jaké populaci se bude hledat odpovéd’ na vyzkumnou otizku?
Nezletili 10 — 15 let, majici trvaly pobyt v Ceské republice.
U experimentu — kdokoli ve vé€ku 10 — 15 let, kdo nebyl vyznamné ovlivnén medialni kulturou.

Operacionalizace
Spociva v nalezeni indikatort pro vyse uvedené koncepty.

identifikace s agresorem
- Mira identifikace s nasilnym hrdinou (imponuji respondentovi vlastnosti jako sila,
moc, bezcitnost, nadfazenost?)
Prostiedek: dotaznik, pozorovani, experiment

sniZeni sebekontroly
- Je pro jedince normalni feSit spory agresivni cestou (tj. je to pro néj zcela pfirozené,
mysli si, Ze je to obecny zpusob feséni problému ve spolecnosti)?
Prostredek: dotazovani, standardni situace

symbolicka katarze
- Jedinec Casto (4-5x tydné, 2-3 hodiny denné€) sledujici filmy s agresivnim obsahem jevi
minimalni projevy agresivity (fyzické nasili, vznétlivost, nadavky, vandalstvi,...)
Prosttedek: pozorovani

desenzitizace
- Nazor jedince na film/pocitacovou hru s agresivnim obsahem, srovnani s obecnym
standardem. Jak jedinec film/hru hodnoti?
Kruta, brutalni — Nasilna — Bézny standard — P&kny zazitek — Vyborné dilo
Prostiedek: expozice jedince pisobeni média+skalové dotazovani

realita, realismus pozorovaného nasili

- Jak jedinec vnima vérnost zobrazeni nasili?

- Jak je pravdépodobné, Ze se s timto druhem nasili/agrese v bézném Zzivoté muze setkat?
Prostiedek: bezprostiedni dotazovani po pouziti média



zpétnovazebné posilovani
- Pokud m& moznost vybéru, zjaké nabidky zabavy si jedinec vybira? (filmy
komedialni/ak¢ni/romantické, videohry typu stfilecka/logicka/strategicka)
Prosttedek: pozorovani, dotazovani

Obcanské ¢i védecké zduvodnéni zajmu o zkoumanou otazku

Zajima nas, nakolik jsou v dnes$ni dobé Siroké verejnosti dostupna média schopna ovlivnit chovani
jedinct a nakolik je jejich Gcinek trvaly. Zda-li jde jen o Casové kratké pasobeni ¢i jsou dusledky
dlouhodobého charakteru. Tento vyzkum muiize napiiklad slouzit jako podkladovy material pro
zavedeni instituce ochranného charakteru (jako napt. ELSPA ve Velké Britanii).

o Kdy bude vyzkum proveden, jak budou vysledky zverejnény?

Vyzkum tohoto rozsahu by byl ziejmé& ¢asové 1 financn€ naroénym pocinem, proto by samotné

realizaci predchazelo hledani vhodnych zdroji (grantova agentura, evropské programy, spoluprace

s jinymi vyzkumnymi tymy). Vysledek vyzkumu planujeme uvetejnit v renomovanych domacich 1

zahraniénich Gasopisech, napf. : Sociologicky <&asopis, Ceskoslovenska psychologie, The

Psychologist. Na§ prispévek by byl 1 vhodnym tématem pro né€kterou z konferenci na téma

spoleCnost, zmény ve spolecnosti, socializace déti ve spolecnosti atd.

Rizika vyzkumu:

- souvislost laboratornich vyzkumu s realitou nejasna, budou laboratorni zavéry uplatnitelné
v praxi?

- v Zivote se jedinec setkava s vetsi vyvazenosti agresivnich a neagresivnich obsaht sdéleni nez
v experimentalnich podminkach, tento fakt mize zkreslit vysledky vyzkumu

- u podobnych Setfeni nebyvaji zkoumané vzorky osob ani dost velké ani reprezentativni, zda
se, ze nas vyzkum sice problematiku Siroce postihuje, ale na druhou stranu je zaroven narocny
na realizaci

- nékteré vlivy na agresivitu jsou patrné jen jeden den a v souvislosti s jednou metodou méfeni
(reliabilita)

- obtizné sehnat jedince, ktery se nesetkal/minimalné setkal s medialni kulturou (viz.
navrhovany experiment)

- formulace otazek v dotazniku — skutecné odrazeji co se chceme dozveédét (validita)?

- pravdivost vypovédi nezletilych

- moznosti zkresleni ( i jiné vlivy zpisobujici agresivitu) + v ptipadé ze experiment bude trvat
déle ( jedinec do té doby mize byt ovlivnén jinymi socialnimi vlivy)

- pozorovani — pozor na subjektivitu (pouzivat sociologickou imaginaci)
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