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Navrh predbézZného projektu

I. Téma vyzkumu: Prirozeny porod v Ceské spolecnosti

Plcil vyzkumu: Cilem vyzkumu Je =zjistit skutecné potfeby
rodic¢ek va&i spolecnosti. Zda Zeny v CR voli formu porodu
v zavislosti na zkud3enostech a prosttedi, v némZ Ziji, anebo zda
si vybirajili spiSe s ohledem na své prirozené, psycho-biologické

[l T O by mé zajimalo, Jjak operacionalizujete ,prirozené,

psycho-biologické potfeby“-). Chci tim Fict, Ze Jje to celé dost

nejasné forumované. Njesou dost Jasné rozdily mezi obéma

mozZnostmi.

III. Kontext vyzkumu: V CR probihd vé&t3ina porodi v porodnicich,

které se nijak nelisi od klasického nemocnic¢niho prostredi. Na
porod Jje pohliZeno Jjako na kontrolovatelny chirurgicky zéakrok,
ktery probihd pod dohledem 1lékatre, a rodici Zena se stava
pacientkou, jenZ Jje podfrizena pokynlUm personalu. Psycho-
biologické pottreby Zeny ani novorozence nejsou brany
vpotaz. V poslednich letech sili =za&jem vefrejnosti o
tzv. alternativni ¢&i pfirozené porody, vznikaji hnuti a
iniciativy =za Jjejich uvedeni do praxe, avSak setkavajli se jen
s malou podporou ze strany 1lékard a porodnich asistentek,
dokonce se pripravuji =zéakony, které by moZnosti prirozenych
Castecné porodl omezily. Zamé¥ili Jjsme se na zjisténi nézoru
Zen, potencidlnich rodicek, k dané problematice.

Vyzkumna otazka: Do jaké miry ovlivinuje prosttredi prubéh porodu?

otazka Jje uUplné o nécCem Jiném, neZ co avizujete

Zajima vas nazor rodic¢ek a vyzkumnou otazku nasledné

formulujete takfka medicinsky (vliv prostfedi na porod) a

postoje rodicky jsou fuc.
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IV. Odvozené otazky: Jak pusobi vliv a nézory okoli na postoj
Zeny k porodu? Majili Zeny pocit, Ze je Jjim umoZnéno porodit podle
Jim vlastnich a prfirozenych potreb? EEJaky vliv mé& charakter
konkrétniho prosttedi, v némZ porod probihd, a zplUsob Jjeho
vedeni, na prtubéh porodu? Jak ovliviuje prede$Slad ne/zkuSenost

s porodem naroky na prosttredi ptri porodu?

To v Sipkédch bych vypustila. Je to obsahové o uUplné nécem jiném.

V. Operacionalizace — vysvétleni konceptll a urceni indikatorh:

e forma porodu, s ni souvisi i typ konkrétniho prostfedi:

- tzv. 1ékarsky (pouZziti medikamentace, nésttrihu hréaze,
monitoru, provedeni cisarského Fezu, Casté vySettfovani, jedina
moznéa ,povolena“ poloha, holeni, klystyr, zakaz jidla a piti,
umélé vedeni porodu: pokyny ,tlac¢it-netlacit, atd.™, rutinni
naladéni asistentek-1ékare, sterilni prostfedi nemocnice,
organizace préace v porodnici, ne/dostatek soukromi,
ne/komunikace s rodickou, psychologické ne/oSetfeni rodicky
(stresu, uzkosti, strachu z neznamého))

- tzv. prirozeny: respektuje prirozené pot¥eby Zeny a napoméhéa
samovolnému a bezproblémovému prubéhu  porodu (ptijemné
prostredi, barevné stény 1 vybaveni, které se podobd spisSe
pokoji-loZnici, klid, pfitmi, tTlumené hlasy, neruSenost ze
strany nemocnic¢niho personalu, omezeni vySetfovani, vyhradné
Zensky personal, pritomnost osoby, kterou si Zena pfeje u sebe
mit, prirozend volba polohy, vyuZiti pfirodnich prosttedkid -
aromatické oleje &1 homeopatika, prenechédni aktivity Zenég,
moznost porodit do vody, ponechdni ditéte u matky ihned po
porodu, moZnost soukromi, nepfitomnost lékare pri2.f. porodni)
- tzv. v domdcnosti (za pomoci asistentky, s moZnosti rychlého

dojezdu do porodnice v pripadé komplikaci - pfistavenad sanita)
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e vliv okoli (dramatické referovani o porodu, zkreslené
informace z détstvi (puberty), odbornd literatura, prfipravné
kurzy, rozmanité informace zverejnéné v médiich, zazitky
blizkych a znamych, obavy blizkych prena3ené na rodicku
(matka, manzel))

e vliv pfredeslych zkusenosti (ruzni se podle kategorii: Zadné
zkuSenosti, prvorodicka / zazitky z predeSlych porodua: druhé -
treti - dalsi dite, popr. predeslé Spatné zazitky
z nemocnic¢niho prostfedi; kategorie véku, vzdélani (indikéator
schopnosti préace s informacemi))

VI. vyzkumny soubor: Zeny Zijici v CR ve véku 15-45 let (bylo by

zajimavé, zahrnout také Jjejich manZele ¢i porodniky), v

zastoupeni podle prumérné porodnosti podle Jjednotlivych lokalit

porodnic (zohlednit regiony a velikosti sidel)

manZele a porodniky bych nezahrnovala.

Bylo by to nebezpecné

Siroké a to byva jedna ze zakladnich chyb.

VII. strategie wvyzkumu, pouzitid technika sbéru dat: rozhodli
Jjsme se pro dotaznikové Setfeni, Je moZno podporit Fizenym
rozhovorem (s mensim pocltem respondentek), =zajimavd by byla 1
doprovodnéd analyza dostupnych informaci o formach porodu

(literatura, periodika, média..).
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VII. zdGvodnéni zajmu: a) nastaveni optimédlnich podminek pro
vstup 1lidské Dbytosti do Zivota - porod ovlivaiuje rozvo]
osobnosti a nésledné 1 spolecnost; Db) financ¢ni diference
mezi klasicky vedenym porodem a rlUznymi alternativami

porodu.

eédecky ,¢istsSi“ by byl zajem vysveétleny snahou zjistit postoje

rodicek atd. neZli definovat néco jako optimalni podmink

IX. publikovani wvysledkt: néktery =z velkych dennika (MF Dnes),
Sociologicky cCasopis, odbornd 1lékarskad a zdravotnickéd periodika,
web
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