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Uvod

Ukolem této stat& bylo pokusit se o dalii usp&sné rozsiteni mnoziny pokusti o interkulturni apli-
kaci skaly SWLS, méfici spokojenost se zivotem (jako soucasti konceptu Subjektivni spokojenos-
ti). Tato Skala byla validizovana v severoamerickém kulturnim kontextu, a to jak vniting, tak po-
moci vnéjSich kritérii; byla také ispésné testovana jeji reliabilita.

Nyni je ptfedkladdna dokumentace k provedené pilotni studii na vzorku vysokoskolskych
studentii v Ceské republice. Ta méla za cil zjistit, zda tento konstrukt miize byt bez vétsich obav
pouzit v ¢eském kulturnim kontextu (to znamenalo ziskat empirické dikazy o validité a reliabilité
SWLS pomoci dotaznikového Setfeni). Tim chtéji autofi prispét do fady dalSich vyzkumd, které
popsaly preneseni Skaly SWLS do jinych — od severoamerického prostiedi mnohdy mnohem vy-

raznéji odliSnych — sociokulturnich oblasti.

Koncept Subjective Well-Being (SWB)

Koncept subjektivni spokojenosti (v originale ,, Subjective Well-Being “ — viz ddle SWB) odkazu-
je na zpusob sebehodnoceni lidskych Zivotii. Osobni hodnoceni Zivota miiZze byt realizovano
dvéma zptsoby — SWB v sobé tedy obsahuje dva aspekty — afektivni (dale rozd€leny na pozitivni
afekty a negativni afekty) a kognitivni (obecna spokojenost se zivotem) (Pavot & Diener, 1993;
Diener et al., 1997). Kognitivni zptisob hodnoceni znamena, Ze osoba védomé hodnoti spokoje-
nost s vlastnim Zivotem jako celkem, anebo hodnoti jednotlivé specifické oblasti Zivota.'! Afek-
tivni zptisob hodnoceni je naproti tomu definovan tak, ze osoba vypovida o svych pozitivnich ¢i
negativnich naladach a pocitech, které souviseji s jejim zivotem. VSechny tfi hlavni komponenty
konceptu SWB (spokojenost se Zivotem, pozitivni a negativni afekty) mohou dale obsahovat rtiz-
né dal§i subkomponenty.> SWB tak miize byt méfena na riznych stupnich podrobnosti v zévislos-
ti od ucelu méfeni.

Kognitivni a afektivni komponenty subjektivni spokojenosti spolu podle Pavota a Dienera
(1993) minimalné stfedné siln¢ koreluji a celkove je SWB strukturovana tak, ze tyto tii kompo-
nenty formuji globalni faktor souvisejicich proménnych (Diener ef al., 1997).

Pavot a Diener (1984, dle Pavot & Diener 1993) uvadéji n€kolik kardindlnich charakteristik
konceptu SWB. Koncept se podle nich nezaméfuje jen na nezddouci stavy jako je deprese a iz-
kost, ale snazi se odhalit také faktory odliSujici ne ptilis $t'astné lidi od stiedné St’astnych a ex-

trémné $tastnych lidi. Dal$imi znaky konceptu SWB jsou to, Ze je zaloZeny na vnitinich zaZitcich

! Miize jit napiiklad o zamé&stnani, zdravi, manzelstvi a podobng.
? Jako jsme uz zmitiovali, u spokojenosti se Zivotem se jedna o jednotlivé sféry Zivota (laska, manZelstvi, piatelstvi
a pod.), pozitivni a negativni afekty mohou byt dale konkretizovany (radost, hrdost, resp. vina, smutek, strach a

pod.).



respondenta bez reflexe externiho ramce’ a to, Ze se zam&tuje na dlouhodobgjsi stanoviska a ne
jenom na momentélni nalady.

V piipade interkulturnich zjiSténich o SWB autofi (Diener ef al., 1997; Simpson et al., 1996)
pisi o nekterych zajimavych zjisténich. Chudé zemé podle nich vykazuji primérnou SWB na
urovni neutrality. Bohat$i zemé¢, které poskytuji vys$si miru osobni svobody a prav, které¢ jsou
predpoklady pro uplatnéni individualismu, vykazuji vy$si hodnotu SWB. Jiné faktory jako napfi-
klad ekonomicky rtst a kulturni homogenita spole¢nosti nekoreluji s primérnou hodnotou SWB.
Diener a dalsi (tamtéz) také poukazuji na fakt, Zze v zemich, které jsou spise individualistické, je
SWB vyssi nez v zemich vice kolektivistickych a téz se da fici, ze individualisté konstruuji posu-
zovani spokojenosti se zivotem jinym zpusobem nez kolektivisté.

Hodnotu SWB vyrazné ovliviiuji povahové vlastnosti, zatimco demograficky faktory oby-
¢ejné pouze slabé koreluji se subjektivni spokojenosti (Diener et al., 1997). Proménné jako vzdé-
lani, etnicka ptislusnost a veék vétSinou koreluji se SWB jen velmi nizko. Avsak da se fici, Ze né-
které demografické proménné SWB pomérné konzistentnd predikuji.* Vliv pfijmu na subjektivni
spokojenost je dvojaky — na jedné strané vyplyva vyluény vliv pfijmu na spokojenost v momenté,
kdy jsou ohrozeny fyzické potieby, ale rostouci pfijem nad tuto hranici ovlivituje subjektivni
chapani pocitu $tésti jen malo. SWB je téz ovliviiovana takovymi charakteristikami jako jsou cile

osob, zplisoby poznavani a aktivity lidi. (Diener et al., 1997, Cookova, 2002).

Meéreni kognitivni slozZky SWB — §kala SWLS
Na méfteni afektivni slozky konceptu SWB se pouzivaji naptiklad Afektometr (Kammann a Flett
1983), tzv. PANAS (,, The Positive and Negative Affect Schedule*, Watson, Clark & Tellegen,
1988) nebo tzv. MUNSCH (,, The Memorial University of Newfoundland Scale of Happiness *“;
Kozma & Stones, 1980) (cit. dle Pavot & Diener, 1993).
Kognitivni slozka SWB se méii prostfednictvim Skaly spokojenosti se Zivotem (v originalu
., Satisfaction with Life Scale“ — viz dale SWLS). (Pavot & Diener, 1993; Diener et al., 1997).
Skala SWLS se pouziva na méfeni spokojenosti se Zivotem jako celkem, pfi¢emz celkovou
spokojenost respondent vyjadiuje prostiednictvim integrace a vaZzeni riznych oblasti zivota podle
vlastni vile. Pti kognitivnim hodnoceni, které je zahrnuto v méfeni obecné spokojenosti se zivo-

tem, se pritom od jednotlivce pozaduje srovnani mezi momentalnim stavem jeho vlastniho zivota

3 Jak pise Diener (1997) “kdyz si nékdo mysli, Ze je spokojeny, tak je”. Tento pohled odliuje koncept SWB od
pohledu tradi¢ni klinické psychologie.

* Napiiklad lidé zijici v manZelstvi vykazuji vy3i pocit §tésti nez lidé nikdy nesezdani, rozvedeni nebo Zijici oddg-
lené.



a samostatné definovanymi o¢ekdvanimi ohledné jeho Zivota nebo srovnani se Zivotem jinych
lidi.

Vnitini validity (content validity) Skaly SWLS bylo docileno tak, ze z ptivodnich 48 polozek
tvoticich skalu bylo vybrano 10, a to tak, aby $kala splinovala podminku jednodimenzionality.
Mezi ptivodnimi 48 polozkami byly zjistény tii faktory, po redukci na 10 polozek uz pouze jeden
(Pavot & Diener, 1993).” Pét z téchto polozek bylo vyfazeno jako nadbytené pii artikulaci voleb
respondenta. Timto byla tedy vytvofena pétistupiiova skala ve své soucasné podobé&. Jeji plivodni
verze byla do ¢eské podoby pielozeno nasledovneé:

1. Ve vétSin€ ohledli se muj Zivot blizi mému idealu.
Moje zivotni podminky jsou vyborné.
Jsem spokojeny se svym zivotem.

Dosud jsem ziskaval ty dilezité véci, které v zivoté chei.

M

Kdybych sviij zivot mohl prozit jesté jednou, neménil bych na ném skoro nic.°

(Respondent mé na vybér ze sedmi odpovédi — zcela nesouhlasim; nesouhlasim; spiSe nesouhla-

sim; ani nesouhlasim, ani souhlasim; spiSe souhlasim; souhlasim.)

Vn¢jsi validita (construct validity) byla rovnéz prokazovana v nékolika Setenich. Tato vali-
dita skaly SWLS byla prokazovana ve studiich, kde byla korelovana s deseti dal§imi néstroji na
méfeni subjektivniho pocitu spokojenosti’. Vétsina korelaci byla vys§ich nez r = 0.5 (sig. < 0,01)
(Pavot et al., 1991). Byly provedeny také korelace mezi Skalou SWLS a hodnocenim tazatele,
vrstevniki a dal$ich objektivnich nastrojt mé&teni®.

Byla zjisténa stabilita Skaly — 1 jeji citlivost ke zm&nam béhem Zivota (Pavot & Diener,
1993). Rovnéz aplikace Skaly na skupiny s o¢ekavanym nizkym skore na Skale SWLS (pacienti

psychiatrie, vézni, zneuzité zeny, valecni veterani apod.) skute¢né vykazovali niz§i hodnoty. Dale

> Zbyvajicimi dvéma polozkami / faktory — kromé konceptu globalni spokojenosti — byly jiz zminéné pozitivni a
negativni afekty (Pavot & Diener, 1993) — viz t¢z Center for Outcome Measurement of Brain Injury
(http://www.tbims.org/combi/swls/swlsprop.html).

%V anglickém originale:

1. In most ways my life is close to my ideal.

2. The conditions of my life are excellent.

3. I am satisfied with my life.

4. So far I have gotten the important things I want in life.

5. If I could live my life over, I would change almost nothing.

7 Naptiklad hodnoceni vrstevniki &i rodiéi respondenta, déle index okamzité spokojenosti, $kéla LSI-A a dal3i.
Zejména hodnoceni zivota respondenta jeho vrstevniky, ¢i rodi¢i je zajimavy pokus o validizaci §kaly pomoci vice
objektivnich kritérii, nez je pouhé subjektivni sebehodnoceni respondenta.

¥ Naptiklad korelace mezi sebehodnocenim na §kale SWLS a hodnocenim vrstevnikii ¢i blizkych osob (peers), po-
ptipadé rodict, bylar = 0,54, p < 0,01.



http://www.tbims.org/combi/swls/swlsprop.html

bylo opakované prokazano spojeni mezi mirou pozitivniho a negativného afektu s touto skalou
(Cookova, 2002; Pavot & Diener, 1993; Pavot ef al., 1991).

Ve vztahu k validité zalozené na schopnosti ptedpovidat nékteré vlastnosti (criterion—related
nebo predictive validity) skala spokojenosti se zivotem koreluje stfedné az siln¢ s ostatnimi $ka-
lami subjektivni spokojenosti a koreluje predpovéditelné se specifickymi osobnostnimi charakte-
ristikami jako je naptiklad samota, tizkost, stydlivost, fyzicka atraktivita a podobné. (Diener et
al., 1997; Diener, 1993; Neto, 1993; Cookova, 2002). Pokud skala SWLS méii praveé individudlni
posouzeni spokojenosti se zivotem pii pouziti vlastniho osobniho kriteria, doporucuje se jako
doplnkova skala ke §kalam, které jsou zamétené na psychopatologickou nebo emocionalni spoko-
jenost. (Diener, 1993).

Skorovani na skale miiZze byt interpretovano v relativnich 1 absolutnich ¢islech. Skore 20 re-
prezentuje (za predpokladu sedmistupniové skaly) neutralni bod, kdy je respondent stejn¢ spoko-
jeny jako nespokojeny, skore 21 az 25 znamena trochu spokojeny a 15 az 19 trochu nespokojeny.
Skoére mezi 26 az 30 reprezentuje vysokou spokojenost a skore 5 az 9 indikuje extrémni nespoko-
jenost. (Pavot & Diener, 1993).

Dle Pavota a Dienera (1993) ma skala SWLS potencidl byt interkulturnim indexem spokoje-
nosti se Zivotem a to na zaklade uz sebranych dat z vyzkumi v riznych zemich. Skala SWLS
byla ptelozena do nékolika jazykl a pouzita v riznych, vzajemné velmi odlisnych kulturnich pro-
sttedich, a to od frankofonnich oblasti Kanady, ptes Holandsko, Izrael, Koreu ¢i Cinv’ (Pavot &
Diener, 1993). Dodavaji vsak, Ze je potfebné jesté provést dalsi vyzkumy kvili zjisténi interpre-

taci Skaly v riiznych kulturach a subkulturach, aby se dana teze jesté vice potvrdila.

Metoda

Konstrukce vzorku.

Subjektem této studie byl vzorek 100 studentd. Pti vybéru vzorku byl postup jiz do jisté miry
urcen zadavatelem. Jednalo se o vicestupiiovy ndhodny vybér, s pevné urcenou zakladnou pro
dalsi, uzsi vybér. Touto zédkladnou byla populace vysokosSkolskych, studenti Masarykovy univer-
zity, s omezenim na studenty humanitnich obort (respektive ptislusnych fakult). Dals$im (jiz zvo-
lenym) stupném vybéru byla populace studenti Pravnické fakulty, mezi kterymi byl metodou
nahodného vybéru vybran uvedeny pocet jedinct. Jedna se o studenty rtiznych ro¢niki, mezi kte-
rymi byl nasledn¢ administrovan dotaznik. Vypliovani dotazniku probihalo bez asistence tazate-

14. Tato metoda byla zvolena kvili charakteru pokladanych otazek.

? Viz provedené vyzkumy: Francie (Blais et al., 1989), Nizozemi (Arrindell et al., 1991), Rusko (Balatsky & Die-
ner, 1993), Cina (Shao & Diener, 1992) a nékteré dalsi.



Vzorek tvotilo 47 muzi 52 zen (1 respondent na tuto otazku neodpovédél). Primérny veék re-
spondentl byl 22,35 roku. NejstarSimu respondentovi bylo 35 let, nejmladSimu pak 20 let. Nej-

Castéjsi vek respondenta bylo 22 let.

Validizace.

Ukolem této staté je pistoupit ke kritickym vlastnostem, které souvisi s moznosti aplikace §kaly
SWLS na €eskou populaci. Cilem je postihnout (poptipadé vyloucit) riziko, ze by pfipadné pouZi-
ti Skaly SWLS na ¢eskou populaci bylo nereliabilni ¢i nevalidni.

Jde tedy predevsim o prokazani vnitini a vn&jsi validity (construct validity) a reliability skaly
SWLS. K testovani vnitini validity a reliability bylo mozno pfistoupit az po ziskani empirickych
dat (viz dale).

K vné;jsi validizaci Skaly SWLS v Ceském prostredi 1ze preliminarné ptistupovat na nékolika
urovnich, a to v zavislosti na typu validity, kterou chceme prokazat.

Validita zalozend na ¢lenstvi ve znamé skupiné zde nemiize byt pro obecnost konceptu pou-
zita s velkym U¢inkem. RovnéZ prediktivni validita neni v tomto pfipad€ mozna, respektive neby-
la autory této staté provedena z ¢asovych dliivodi. Pro nase ucely tedy poslouzil model soubézné

validity (v jednom pftipadé se opfeme o proménnou, pouzitou v modelu konstruované validity).

Nastroje vnejsi validizace.
Mezi oblastmi proménnych, které byly pouzity k vné&jsi validizaci Skaly SWLS v ¢eském prostie-
di, Ize rozlisit ¢tyfi skupiny pouzitych proménnych (podle zdroji a zptisobt validizace). VSechny
tyto proménné prokazaly v nékterém z diivéjSich vyzkumii vysokou hodnotu korelace se skalou
SWLS — pravé proto byly zvoleny jako externé—validizaéni kritéria. Jedna se o:

1. proménné z vyzkumu v portugalském prostredi (Neto, 1992)

2. proménné z vyzkumu v americkém prosttedi (Cookova, 2002; cast. Pavot et al., 1991)

3. proménna kontrola nad Zivotem, jiz pouzitd v ¢eském prostiedi a korelujici se spokojenos-

ti se zivotem

4. proménnd anomie, tvofici soucast hypotézy v konceptu konstruované validity

Ad. 1: Neto (1992) provedl validizaci skaly SWLS v portugalském prostiedi na vzorku ado-
lescentt'’. Zajimal se piedev§im o to, zda lze n&ktera zjisténi referovana Dienerem (Diener et al.,
1997) vztdhnout na odliSnou tidu subjektt: odliSenych jak svym kulturné—narodnim prostfedim,

tak vékem. Slo tedy o obdobu tikolu, ktery se snazi objasnit tato stat’: validizovat §kalu SWLS

' Ve svém vyzkumu pouzil Neto vzorku 217 adolescentii mezi 14 a 17 lety. Lze se domnivat, Ze vék vybérového
souboru pii pouzivani SWLS nehraje roli (Pavot et al., 1991).



v neamerickém prostiedi. Hlavnimi polozkami, u kterych Neto prokéazal vysokou korelaci a vel-
kou predikéni schopnost v souvislosti se Skdlou SWLS byly:
- sebehodnoceni pocitu §tésti™ (sedmistuptiova skala — velmi nestastny/—4 az vel-
mi Stastny/—4)

- sebehodnoceni fyzické atraktivity (sedmistupiiova Skéala — neatraktivni az vysoce

atraktivni)

- sebehodnoceni ostychavosti (sedmistupiiova Skala — vitbec ne stydlivy/—4 az velmi
stydlivy/-4)

- polozky méfici socialni schopnosti a kompetence — zde je nejdulezitéjsi polozkou
osamélost, jako ukazka efektu Spatnych socialnich dovednosti, osamélost méla ta-
ke silnou negativni korelaci se Skalou SWLS (u sebehodnoceni osamélosti byly
korelace niz$i nez u nepiimé miry osamélosti) (v dotazniku méfeno sedmistupiio-
vou skalou — podle pocitu osamélosti v poslednich dvou mésicich — téméf viibec
az tém¢ert porad).

(dal$imi siln¢ korelujicimi polozkami, které nebyly testovany v této praci byly socidlni uzkost,

obecné sebepojeti, psychologicka vyspélost a nékteré dalsi).

Ad. 2: Cookova'? (2002) provedla vyzkum, jehoZ hlavnim t&elem bylo zjistit rozdily mezi stu-
denty riznych oborti na jedné americké univerzité ve vztahu k jejich hodnotdm a postaveni na
vyse), u které byla prokidzana pomérné silna korelace pozitivniho afektu se $kalou SWLS'.
PANAS je konstruovana jako seznam 20 emoci (10 pozitivnich a 10 negativnich — ty jsou
v dotazniku smichany), ke kterym se respondent vyjadiuje z hlediska vlastni intenzity jejich pro-
zivani — slab& nebo vilibec; trochu; primérné; docela dost; extrémné. Z deseti polozek pozitivniho
a deseti polozek negativniho afektu pak byly odd€lené vytvoreny souctové indexy (index pozitiv-

niho afektu a index negativniho afektu), nabyvajici hodnotu <10; 50>,

"' Tyto korelace byly nésledujici (rozdéleno podle pohlavi — 1.chlapci, 2.divky): osamélost: r = —0,48, p < 0,001
respektive r =-0,39, sig. < 0,01; fyzicka atraktivita: r = 0,35, sig. < 0,001 respektive r = 0,28, sig. < 0,001; osty-
chavost: r =-0,42, sig. < 0,001 respektive r =—-0,21, sig. < 0,01; pocit $tésti: r = 0,71, sig. < 0,001 respektive r =
0,66, sig. < 0,001

2 Jedna se o studentsky projekt, autorka je studentkou na Buena Vista University v Iow&, USA.

¥ Tato korelace byla rozdélena podle dvou hlavnich studijnich smérti — ekonomického a humanitniho — a podle
pohlavi. Pro prvni smér to tedy bylo r = 0,42, sig. < 0,01, respektive r = 0,27, sig. < 0,05, a pro druhy r = 0,56, sig. <
0,01, respektive r = 0,50, sig. < 0,01.



Korelace mezi pozitivnim a negativni afektem, a Skalou SWLS je uvadéna také Dienerem a
dal§imi (Pavot ef al., 1991; Diener et al., 1997) a logicky vyplyva také z konceptu SWB (a jeho
t¥{ slozek)'.

Dalsi dulezitou proménnou, kterd zde byla pouzita bylo méfeni subjektivni spokojenosti

s riiznymi oblastmi Zivota'’. Mé&feno zde bylo p&t oblasti (romanticky vztah, finance, znamky,

rodina a socidlni zivot / ptatelé), které byly v ¢eském prostiedi pouzity v mirné obménéném zné-
ni, a n¢které byly ptidany navic. Vysledny seznam byl: studium, poptipadé zaméestnani; partner-
sky vztah, popifipad¢ manzelstvi; rodina; pratelé a spolecensky Zivot; finance; zdravi a politika.

S témito oblastmi respondenti vyjadiovali svoji spokojenost na desetistupiiové skale — tiplna ne-
spokojenost az tplné uspokojeni. Z téchto polozek byl nasledné vytvoren souctovy index (naby-

vajici hodnot <7; 70>) — index spokojenosti v Zivotnich oblastech.

Ad. 3: Z ¢eského prostiedi jsme pouzili polozku kontroly nad zivotem, kterd v reprezentativnim

Setfeni European Value Study v Ceské republice v roce 1999 vykazovala vysokou korelaci

s proménnou spokojenost se zivotem'®. Kontrola nad Zivotem (v této studii i v EVS) byla méfena
otazkou o moznosti respondenta ovliviiovat vlastni Zivot, na kterou odpovidal respondent na de-
setistupnové skale — viibec ne az plné. Toto validizacni kritérium bylo zkonstruovano s védomim,
ze polozka spokojenost se zZivotem byla v Setfeni EVS reprezentovana jedinou otazkou (nebyla
zde pouzita Skala SWLS). Riziko redukce validity Skaly SWLS bylo podle autort této staté kom-
penzovano zjisténim z nékterych vyzkumi, kde byla rovnéz zjisténa vysoka korelace mezi spoko-
jenosti se Zivotem'’ a pocitem kontroly nad Zivotem (napf. Marshall ez al., 1996)'®.

Ad. 4: Kromé vySe uvedenych konceptt, které redlné korelovaly se Skalou SWLS, byl pouzit také
koncept anomie, a to v souvislosti s metodou konstruované validity (Disman, 2000). Autofi této

staté¢ se domnivaji, Ze 1ze vyslovit hypotézu o inverznim vztahu mezi anomii (viz napt. Mare§ &

'* Zde byly hodnoty korelace mezi PA a SWLS r = 0,62, mezi NA a SWLS r =-0,30 (u obou signifikance byla
mensi nez 0,01).

' Hodnoty korelaci bohuzel ve studii nebyly uvedeny, ba co vice se zda, Ze autorka rezignovala na hledani vztahu
mezi témito proménnymi. Do této studie byl rozsifeny a pozménény seznam zivotnich oblasti pouzit zejména

z jiného hlediska — nakolik je schopen vycet dilezitych zivotnich domén vytvofit nastroj pro méteni obecné spoko-
jenosti se zivotem. Viz téZ nize.

' Hodnota této korelace se spokojenosti se zivotem byla r = 0,42, sig. < 0,01.

17 Spokojenost se Zivotem byla v této studii (Marshall ez al., 1996) méfena ne pomoci SWLS, nybrz pomoci hodno-
ceni n€kolika zivotnich oblasti (bydleni, jidlo, zdravi ...) na sedmistupniové skale. Diener i Pavot sice upozornuji, ze
SWLS méfi na rozdil od Zivotnich domén spiSe obecnou spokojenost respondenta se zivotem, nicméné (zdrzenlive)
uznavaji ze ,,ohodnoceni respondentovy spokojenosti s béznymi oblastmi zivota mtze rovnéz dodate¢né poskytnout
uzitecné informace* (Diener & Pavot, 1993). Pozdéji je explicitné uvadéna moznost rozlozeni globalni spokojenosti
do riznych zivotnich domén — stejné jako rozdéleni pozitivniho a negativniho afektu na dil¢i emoce (Diener et al.,
1997)

'8V této studii byly nalezena silna korelace mezi kontrolou nad Zivotem (self-mastery) a spokojenosti se Zivotem,
autofi ale také zdliraznili nekauzalnost tohoto spojeni, Cili Ze pocatecni kontrola nad zivotem nezptisobuje naslednou
spokojenost se zivotem. Spokojenost se zivotem zde nebyla métfena na Skale SWLS.



Rabusic, 1996) a spokojenosti se zivotem. Lze totiz predpokladat, ze anomie jako nedostatek
socialnich norem miize vést k tzkosti, ztraté smyslu jednéani, deviantnimu chovéni a rovnéz sni-
zuje predpovéditelnost lidského chovani (Durkheim, 1966; Merton, 1957; cit. dle Mare§ & Rabu-
Sic, 1996). Tato polozka by tedy podle nasi hypotézy méla korelovat jak se Skalou SWLS (nega-

tivng), tak s pocitem kontroly nad Zivotem (také negativn¢).

Anomie byla méfena na Skale, ktera jiz byla v ¢eském prostiedi pouZita (Mare§ & Rabusic,
1996):

1. Nema cenu obracet se na Ufady, protoze ty se o problémy obycejného ¢loveéka pfili§ neza-
jimaji.
Clovék dnes musi it jen pro piitomnost, budoucnost se o sebe bude muset postarat sama.
At si tiké, kdo chce co chee, prumérny ¢lovek se ma stale hiite.

Neni pftili§ poctivé privadét déti na svét, kdyz budoucnost je tak nejista.

A

Dnes ¢lovek vskutku nevi, na koho se miize spolehnout.

Odpoveédi byli reakce na jednotlivé polozky — souhlasim, nesouhlasim. Dale byl vytvofen soucto-
vy index anomie, ktery nabyval hodnot <0; 5>.

Samotna skala SWLS (viz vyse) je konstruovana rovnéz ve form¢ souctového indexu (rozsah <S5;

35>).

Zjisténi
Primérna mira spokojenosti se Zivotem (méfend na Skale SWLS) byla v naSem vzorku 23,1 (st.
odchylka 6,3; rozsah 5 — 34). To je o pfesn¢ jeden bod méné, nez referuje Neto (24,1; st. odchyl-
ka 5,9; rozsah 7 — 35). Pti srovnani s vysledky jinych studii (zejména podobnymi sloZzenim svého
vzorku respondenttl) je to napiiklad podobny vysledek jako studenti v USA (v zavislosti na rliz-
nych vyzkumech 23,5; 24,5; 25,2; 23 a 23,7) nebo kanadsti frankofonni studenti (muzi 23,8; zeny
24,8). Je to vyrazné vice nez u moskevskych studentti (18,9), ¢inskych studenti (16,1) nebo ko-
rejskych studentti (19,8) (vSechna data viz Pavot & Diener, 1993).

Dale bylo zjisténo, jak se 1i§i primérna mira spokojenosti se Zivotem (métend Skalou SWLS)

mezi pohlavimi (viz tabulka ¢.1) — obecné spokojenéjsi zde byly zeny.

Tabulka 1 — Srovnani priméru spokojenosti se Zivotem podle pohlavi

pohlavi N prameér st.odchylka st. chyba priméru

muzi 47 22,51 6,51 0,95
zeny 52 23,96 5,58 0,77
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Pti zjistovani, jak se v naSem vzorku li§i primérna spokojenost se zivotem ve vztahu
k politické orientaci respondenta (tabulka ¢.2) vySlo najevo, ze existuji rozdily mezi levici, stfe-
dem a pravici, kdy spokojenost se zivotem klesa od pravicové orientovanych osob ke stfedu a

nejnizsich hodnot dosahuji levicové orientovani respondenti.

Tabulka 2 — Srovnani priméri spokojenosti se Zivotem podle politické orientace

politicka orientace N prameér st. odchylka st. chyba priméru
levice 5 20,00 6,82 3,05
stied 47 22,00 6,47 0,94
pravice 45 24,60 5,95 0,89

Dalsi charakteristikou naseho vzorku byla priimérna spokojenost se zivotem v zdvislosti na
nabozenském presvédceni respondenta (tabulka ¢.3). Zde byli piekvapivé spokojenéjsi nevérici

respondenti — spiSe by bylo mozné oc¢ekavat opak.

Tabulka 3 — Srovnani primérné spokojenosti se Zivotem podle naboZenského presvédceni

nabozenské vyznani N prameér st. odchylka st. chyba primeéru
nevéfici 75 23,40 5,810 0,671
vefici 25 22,16 7,619 1,524

v

Pti zjisténi, jaké jsou rozdily napfi¢ sebezarazenim se do socialni tfidy a spokojenosti se zi-
votem (tabulka ¢.4) bylo zjisténo, Ze existuje jakysi vztah mezi témito proménnymi, nicméné

kviili $patné obsazenosti jednotlivych kategorii opét nelze vynaset obecnéjsi zavery.

Tabulka 4 — Srovnani primérné spokojenosti se Zivotem podle sebezaiazeni se do socialnich trid

soc.tfida — sebezarazeni N prameér st. odchylka st. chyba primeéru
niz8i stredni 4 23,25 5,12 2,56
stfedni 56 21,64 6,17 0,84
vyssi stiedni 36 25,14 6,30 1,05
vyssi tiida 1 27,00

vvvvvvvvvvv

Reliabilita.

Obecn¢ koncept reliability odkazuje na prumérnou ptesnost odhadu skute¢ného skore ve zkou-
mané populaci. Jak jiz bylo zminéno, kontrola reliability pomoci metody test — retest nebyla z
casovych divodi provedena. Kontrola reliability Skaly SWLS tak byla provétena pomoci modelu

Crombachova Alfa, a byla zalozena na kontrole mezipolozkovych korelaci. Jeho vypoctena hod-
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nota (0,8873) byla dost vysoka na to, abychom jednotlivé polozky mohli povazovat za vnitiné

konzistentni a tudiz vhodné pro konstrukci souctového indexu (viz tabulka €.5)

Tabulka 5 — Statistika jednotlivych poloZek

. . , . umocnéna
o o v1..a variance korigovand polozka- , . a
pramér skaly w1214 . viceCetna  alfa
skaly celkova korelace K
orelace

Ve vetsiné ohledii se miyj Zivot blizi mé-
mu idedlu. 18,94 26,40 0,76 0,66 0,86
Moje Zivotni podminky jsou vyborné. 18,36 26,50 0,71 0,52 0,87
Jsem spokojeny se svym zivotem 18,25 25,76 0,80 0,70 0,85
Dosud jsem ziskaval ty diilezité véci,
které v Zivoté chci. 18,23 26,10 0,70 0,51 0,87
Kdybych sviij Zivot mohl prozit jesté
Jednou, nemeénil bych na ném skoro nic. 18,86 25,14 0,69 0,48 0,87
* po odstranéni polozky
Alfa= 0,8873

Alfa standardizovanych polozek = 0,8897

Vnitini validita.

Vnitini validita $kaly SWLS byla provéiena pomoci faktorové analyzy. Nejprve bylo tieba se
presvédcit o vhodnosti této metody. Jedna se o Skalu slozenou z ordindlnich proménnych, které
maji pomérné dlouhé (sedmibodové) stupnice, a které mezi sebou nejsou pfi¢inné vztazeny. Rov-

néz matice interkorelaci naznacila, Ze bylo mozno pouzit faktorovou analyzu (viz tab. ¢.6)

Tabulka 6 — Interkorela¢ni matice

Ve vetsine ohlediMoje Zivotni Jsem spoko- Dosud jsem ziska- Kdybych svuj zivot mohl
se mij Zivot blizipodminky  jeny se svym val ty diileZité véci,proZit jesté jednou, nemé-

meému idedlu.  jsou vyborné.Zivotem které v Zivoté chci. nil bych na ném skoro nic
Ve vétsiné ohledii se miij
Zivot blizi mému idealu. 1,00
Moje zivotni podminky
jsou vyborné. 0,62 1,00
Jsem spokojeny se svym
Zivotem 0,79 0,60 1,00

Dosud jsem ziskaval ty

dulezité veci, které v

Zivoté chci. 0,56 0,63 0,64 1,00

Kdybych sviij Zivot mohl

prozit jesté jednou, ne-

meénil bych na ném skorao

nic. 0,59 0,56 0,64 0,55 1,00

Rovnéz Kaiser-Meyer—Olkinova mira vhodnosti polozek pro faktorovou analyzu je u vSech
jednotlivych polozek vyssi nez 0,7 (viz tabulka ¢€.7), €ili byla opét potvrzena vhodnost pouziti
faktorové analyzy. Tomu pak na zavér odpovidé celkova Kaiser—Meyer—Olkinova mira a Bartlet-
tiv test sféricity a nizka hodnota jeho signifikace (viz tabulka ¢.8).

Tabulka 7 — Mira vhodnosti poloZek (anti-image korela¢ni matice)
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polozka

korela¢ni koefi-

cient
Ve veétsine ohledii se miyj Zivot blizi mému idedlu. 0,80
Moje zivotni podminky jsou vyborné. 0,87
Jsem spokojeny se svym zivotem 0,79
Dosud jsem ziskaval ty dilleZité veci, které v Zivoté chci. 0,86
Kdybych sviij Zivot mohl proZit jeste jednou, nemenil bych na néem skoro nic. 0,92

Tabulka 8 — Kaiser—Meyer—Olkinova mira a Bartlettiv test

Kaiser—Meyer—Olkin mira vhodnosti polozek 0,84

Bartlettav test sféricity Approx. Chi-Square 272,46
df 10
signifikance 0,000

Bylo tedy mozné pftistoupit k samotné extrakci faktorti. Podle ocekdvani byl pomoci metody

analyzy hlavnich komponent extrahovan jediny faktor (viz tabulka ¢.9 a graf ¢.1), coz spolu

s procentem vysvétlené variance (69,5%) a faktorovymi zatéZemi jednotlivych polozek (viz ta-

bulka ¢.10) naznacuje vysokou vnitini validitu. Z tohoto hlediska je tedy mozné prohlasit Skalu

SWLS za siln€ vnitin¢ validni v ¢eském prostiedi.

Tabulka 9 — Celkova objasnéna variance

vychozi eigenva:

Polozka lues % variance  kumulativni %
celkem

Ve vetsine ohledii se miij Zivot blizi mému idealu. 3,48 69,49 69,49
Moje zivotni podminky jsou vyborné. 0,51 10,25 79,74
Jsem spokojeny se svym zivotem 0,44 8,75 88,49
Dosud jsem ziskaval ty diilezité véci, které v Zivoté chci. 0,38 7,63 96,12
Kdybych sviij Zivot mohl prozit jesté jednou, neménil bych na

ném skoro nic. 0,19 3,88 100,00

Graf 1 — Sut'ovy graf (Scree Plot)

4

eigenvalue

1 2 3 4 5

¢islo polozky

Tabulka 10 — Matrice jednotlivych poloZek (korelace poloZek s extrahovanym faktorem)
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polozka faktorova zatéz
Ve veétsine ohledii se miyj Zivot blizi mému idedlu. 0,89
Moje zivotni podminky jsou vyborné. 0,86
Jsem spokojeny se svym zivotem 0,82
Dosud jsem ziskaval ty diilezZité véci, které v Zivote chci. 0,81
Kdybych sviij Zivot mohl prozit jeste jednou, neménil bych na ném skoro nic. 0,80

Vneéjsi validita.
Prokazovani vnéjsi validity je, jak je jiZ zminéno vyse, zaloZzeno na srovnavani korelaci mezi zvo-

lenymi kontrolnimi proménnymi.

Tabulka 11 — Korelace kontrolnich proménnych se Skalou SWLS

typ promeénné nazev proménné Pearsonovor  sig. (oboustrannd) N
1 Pocit Stesti 0,48%* ,000 99
1 Fyzicka pritazlivost 0,23%* ,024 98
1 Ostychavost —0,21%* ,037 100
1 Osamélost —0,23%* ,020 100
2 Index pozitivniho afektu'’ 0,30%* ,002 100
2 Index spokojenosti v Zivotnich oblastech 0,54%** ,000 71
3 Kontrola nad Zivotem 0,39%* ,000 100
4 Skéla anomie —0,24* ,024 91

** korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0.01
* korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0.05

Ad. 1. Korelace mezi $kalou SWLS a proménnymi osamélost, atraktivita, ostychavost a pocit
Stésti (viz tabulka ¢.11) naznacuji vztah: v piipadé pocitu Stésti se — celkem pochopitelné — jedna
o nejsilngjsi korelaci. V ptipadé dalSich proménnych se jedna o slabsi, ale stdle mirn€ silny vztah.
Ve vSech ptipadech byly korelace signifikantni.

Ve srovnani s vyzkumem z portugalského prostiedi (Neto, 1992) jsou vSechny korelace niz-
§i, a to zhruba o tfetinu az polovinu. Vysvétleni tohoto jevu by se ziejme muselo opfit o n¢kolik
ruznych faktorii: portugalsti respondenti byli mladsi, vyznamnou roli zde také zcela jisté hraje
vliv sociokulturni prostiedi. I tak ale Ize konstatovat, Ze se jedna o vyznamny vztah vSech uvede-
nych promé&nnych ke §kale SWLS. Ze pocit §tésti bude korelovat s obecnou spokojenosti se Zivo-
tem, lze celkem snadno anticipovat. Zajimavé je, Ze zpiisob, jak lidé sami sebe hodnoti z hlediska
fyzické ptitazlivosti (coz ziejmé souvisi velmi siln€ s jejich sebevédomim — mimo jiné také kvili

véku respondentli a sociokulturnimu prosttedi, pozitivné sankcionujicimu fyzickou atraktivitu az

19 A& Cookova (2002) tuto korelaci neuvadi (narozdil od Dienera) vypoéitali jsme také korelaci mezi $kalou SWLS
a indexem negativniho afektu, a to s o¢ekavanim negativni korelace — silné a signifikantni podobné jako byla kore-
lace s Indexem pozitivniho afektu. Korelace vSak byla proti ocekavani velmi slaba a nesignifikantni (r = —0,022, sig.
=0,83).
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narcismus) pomérné€ siln€ souvisi s percepci kvality jejich zivota. (Zajimavé by v tomto ohledu
bylo zfejmé srovnani korelaci v souboru s vysokym vékovym primérem).

Potvrzena byla také negativnost pocitu osamélosti a ostychavosti vii¢i obecného hodnoceni
svého zivota, dokumentovana zapornymi korelacemi. I v tomto piipad¢ se lze ziejmée odvolat na
vliv podobnych faktort, jako v ptipad¢ pozitivni korelace fyzického vzhledu — opét se silnym
vlivem osobniho sebevédomi a sebejistoty, navdzaného na zakotvené spolecenské norméch.

(normalni je mit partnera, a hodné ptatel a znamych).

Ad. 2. Také korelace §kaly SWLS a indexu pozitivniho afektu® byla stfedni aZ podstatna a vyso-
ce signifikantni. Ve srovnani s praci Cookové byla asi o tfetinu nizsi — s vyjimkou Zen studujicich
obor ekonomického sméru — zde byla také uvadéna nizsi signifikance nez v nasi studii.

Co se tyce vysledkti uvadénych Pavotem (Pavot et al., 1991), jedna se také asi o tietinu nizsi
korelaci, se stejnou signifikanci.

Korelace mezi indexem negativniho afektu (index NA) a skalou SWLS, ktera je
v dostupnych studiich dokumentovana vzdy zhruba o polovinu nizsi a zapornd, se ukazala jako
téméF nulova a silng nesignifikantni*'. Pfedevim je tfeba uznat, Ze chyba leZi spide v této stati,
nez ze by se jednalo o pfevratny meritorni objev. Lze se domnivat, ze problém mohl byt zptiso-
ben pievodem jednotlivych emociondlnich polozek z amerického prosttedi, a v tomto ohledu
mohly byt nékteré negativni emoce povazovany respondenty za spiSe kladné (l1ze naptiklad pole-
mizovat o hodnotové polarizaci emoci jako raznost, vzruSeni nebo zaujeti; je té¢zké dosdhnout
identického sémantického obsahu jako v originalnim PANASu). Nicmén¢ se autofi snazili drzet
striktniho vyznamu téchto pojmt v ¢estin€; minimalné se pak potvrdila teze, Ze nékteré slozky
SWB (pozitivné—afektivni a kognitivni) spolu souvisi.

Korelace mezi indexem spokojenosti v Zivotnich oblastech a skdlou SWLS byla velmi silna.
Je tedy evidentni, ze ackoli byla Siroce diskutovdna moznost vyuziti miry spokojenosti
v zivotnich oblastech k méteni globalni, obecné spokojenosti respondentil se zivotem, méii tyto
dva néstroje velmi podobné vlastnosti, ackoliv definitivn€ nelze hovofit o tiplném piekryti téchto
konceptl. Otazkou zlistava, zda by bylo mozné vytvofit takovy vycet Zivotnich oblasti, které by
mohly pokryt vétSinu celkové Zivotni dimenze (tento vycet by se ziejmé 1iSil mezi jednotlivymi
respondenty), a zda by takto vytvoreny index prokazal vyssi korelaci se Skdlou SWLS, poptipadé

nakolik.

% Tento index byl vytvoren prostym souétem pozitivnich soucasti $kaly PANAS (tu tvoii seznam 10 pozitivnich a
10 negativnich emoci), obdobné byl vytvofen index negativniho afektu.
2 =-0,02; sig. = 0,827
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Ad. 3. Potvrdila se hypotéza, Ze kontrola nad Zivotem uzce koreluje se spokojenosti se zZivotem, i
kdyZ korelace oproti té v datovém souboru EVS byla nepatrné vyssi (ale stejné€ signifikantni). Je
zde tedy patrnd souvislost, mezi pocitovanim moZznosti ovliviiovat sviij zivot a spokojenosti
s nim. V zavislosti na tom by bylo mozné pti dalsim vyzkumu uvazovat i o vyuziti dal§ich nastro-

jb, méfticich koncept kontroly nad zivotem.

Ad. 4. Rovnéz se potvrdila hypotéza o souvislosti mezi indexem anomie a spokojenosti se Zivo-
tem, i kdyz je ponékud slabsi a signifikantni pouze na hladin€ 0,05. Souvislost mezi
anomii jako pocitem tzkosti, beznormovosti, poptipadé¢ frustrace ¢i znechuceni pocitovanou je-
dincem (v zavislosti na tom, co Skala anomie skute¢né méti — viz diskuse Mares, Rabusic, 1996)
a spokojenosti se Zivotem tedy existuje.

(Podle ptedpokladu také korelovala negativné proménna kontrola nad Zivotem s indexem

anomie — r = —0,20; ale signifikace byla pfili§ vysoka — sig. = 0,06).

Zavér

K testovani reliability Skaly SWLS bylo pouzito Crombachovo Alfa, jehoz hodnota ukazuje, Ze
Skalu mizeme povazovat za reliabilni. Prostfednictvim faktorové analyzy jsme zjistili, Ze poloz-
ky ceské skaly SWLS tvofi jeden faktor.

Vnéjsi validitu jsme testovali pomoci ¢tyt skupin nastroji. Testovani proménnych, které by-
ly pouzité ve vyzkumu v Portugalsku (Neto) pfineslo vysledky, které jsou s portugalskymi vy-
sledky srovnatelné. VSeobecné korelacni koeficienty dosahovaly nizsich hodnot, ale zaroven
s vysokou statistickou signifikanci. Zjistili jsme tedy, ze charakteristiky jako pocit Stésti, fyzicka
atraktivita, ostychavost a osamélost jsou pomérné dobrymi prediktory spokojenosti se zivotem.
Druhym zpiisobem vnéjsi validizace bylo sledovani korelace skaly SWLS a pozitivnich a nega-
tivnich afektt (PANAS). Vytvorfeny index pozitivniho afektu vykazoval korelace s vysokou sig-
nifikanci, avSak index negativniho afektu jako jedind proménnd pouzité jako validizacni kritéri-
um korelovala se skdlou SWLS velice nizce a navic statisticky nesignifikantng. Je pravdépodob-
né, ze takovy vysledek mohl byt do ur€ité miry zptisoben ne zcela piesnym piekladem, respekti-
ve odlisnymi konotacemi, které maji jednotlivé pojmy v ¢eském jazyce. Dalsi proménnd, kontro-
la nad zivotem, kterou jsme pouzili jako validizacniho kriteria, korelovala se Skalou SWLS sta-
tisticky signifikantné&. JelikoZ tato proménna je v podstaté formulovand jako samostatna otazka
se skorovanim na desetistupiiové skale, bylo by jesté vhodné zjistit, jakym zpisobem se Skalou
SWLS koreluji naptiklad skaly, které méii podobné koncepty jako je kontrola nad zivotem (viz

diskuse).
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Na testovani konstruované validity jsme pouzili Sroleho skalu anomie. NaSe hypotéza
(anomictéjsi lidé budou méné spokojeni se zZivotem) se potvrdila, korelaéni koeficient indikuje

slaby az stfedni vztah, i kdyz je vysledek je statisticky signifikantni az na hlading 0,05.

Diskuse

V nasi stati jsme se pokusili zjistit, zda—li je moZné pouzit Skdlu SWLS v €eském prostiedi, a to
na zéklad¢ testovani validity a reliability §kaly v pilotnim vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze statis-
tické vysledky doséhly pozadované hodnoty, mohli bychom $kélu prohlasit za pouzitelnou

v ¢eském prostiedi. Mensi ¢ast nasi prace byla vénovana také pfinosu meritornich vysledki.

Zda se tedy, ze Skala SWLS by mohla byt pomérn€ vhodnym interkulturnim néstrojem me-
feni spokojenosti se zivotem, k cemuz ptispiva kromé jinych jiz zminovanych vyzkumil i tento.

Samotni autofi Skaly (Pavot & Diener, 1993) uvadéji nékteré vyhody a nevyhody Skaly
SWLS. Silnymi strankami $kaly je to, Ze polozky skaly SWLS vytvareji jeden faktor, dale to, ze
spokojenost se zivotem méiena Skalou SWLS ma podle vSeho sttedni ¢asovou stabilitu, a nako-
nec to, Ze koncept spokojenosti se zZivotem vykazuje jistou autonomii od piibuznych SWB kon-
struktd.

Nevyhodou téz miize byt, jako uz bylo uvedeno, ze skala SWLS neméii vSechny aspekty
SWAB, ale jen jeho kognitivni ¢ast. DalSim limitem pfi pouziti Skaly SWLS miize byt naptiklad
fakt, Ze je zaloZend na osobnim hodnoceni, takze respondent mize védome zkreslovat své odpo-
védi. Kvili tomuto hendikepu je dobré doplnit SWLS skalami, které jsou zaloZeny na jiném prin-
cipu nez subjektivnim sebehodnoceni (viz vyse, naptiklad vyuziti referenci rodi¢ti nebo respon-
dentovi jinych blizkych osob k referenci o jeho spokojenosti se zivotem).

Skalu SWLS je také mozné modifikovat a piizptisobovat podle ti¢elu vyzkumu. Napiiklad ve
francouzské studii Fouquereauové a Riouxové (2002), kterd mimochodem vychazi ze starSiho
prevedeni Skaly SWLS do francouzského prostiedi (Blais et al., 1989, cit dle Pavot & Diener,
1993) byla skala SWLS upravena tak, aby méfila spokojenost s profesiondlnim Zivotem. Studie
ukézala a prokdzala, Ze i1 takto upravena skala je pouzitelnd v odlisném sociokulturnim prostiedi.
Také tento priklad mize dale podporovat tezi, ze skdla SWLS je vhodnym interkulturnim na-
strojem na métfeni spokojenosti se Zivotem.

Dal$im vhodnym ndastrojem, jak pievadét Skalu SWLS do ciziho kulturniho prostiedi, by
zcela jisté bylo vyuziti dalSich psychometrickych nastrojl, zejména téch, které se tykaji sebehod-
noceni. Z uvedené literatury miiZze byt patrné, Ze dal§imi vhodnymi externimi validizatory by

mohly byt napiiklad Rosenbergova skala sebevédomi (viz téz Diener & Schimmack, 2002), nebo
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Neal-Seemanova skala bezmocnosti. Lze se ale domnivat, Ze tyto Skaly by nejprve mély byt pie-
vedeny do daného kulturniho ramce, pied tim, nez budou jako validizatory vyuzity.

Nyni, po uvodni pilotni pilotazi, bylo velmi zajimavé otestovat Skalu SWLS na reprezenta-
tivnim vzorku celé ¢eské populace, kdy by mély nékteré meritorni vysledky uréité vétsi vypovi-

daci hodnotu a na zaklad¢ ¢eho by bylo mozné generalizovat je na celou ¢eskou populaci.
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Piiloha:

1. Kdyz zvazite vSechny okolnosti, Fekl(a) byste, Ze jste §t’astny/-a? Kam byste se zaiadili na sedmistupiiové skale, kde 1
znamena Ze jste nest'astny/-a a 7 velmi §t’astny/-a?

Nestastny/-a Velmi stastny/-a¢ ~ Nevi Neodpovédél/-a

2. Kdy?zZ si vzpomenete na to, jaky je Vas vztah k ostatnim lidem v poslednich dvou mésicich, kam byste se zaradil/-a na
sedmistupiiové $kale, kde 1 znamena, Ze jste se necitil/-a osaméle témé¥ viibec a 7 Ze jste se citil/-a osaméle téméi porad?

Témer vitbec Témer porad ~ Nevi  Neodpovédeél/-a

3. KdyZ se nad sebou celkové zamyslite, jak si myslite, Ze jste atraktivni? Zarad’te se prosim na sedmistuprové §kale, kde
1 znamena neatraktivni a 7 vysoce atraktivni.

Neatraktivni Vysoce atraktivni ~ Nevi Neodpovedeél/-a

4. KdyZ byste mél/-a sebe sama charakterizovat z hlediska stydlivosti, kde se domnivate, Ze byste se nachazel/-a na sed-
mistupiiové §kale, kde 1 znamena viibec ne stydlivy/-a a 7 velmi stydlivy/-a?

Viibec ne stydlivy/-a Velmi stydlivy/-a ~ Nevi  Neodpovédél/-a

5. Nékteri lidé maji pocit iplné svobodného rozhodovani a kontroly nad svym Zivotem a jini maji pocit, Ze sviij Zivot
ovliviiovat nemohou, at’ délaji co délaji. Prosim Vas, vyjadiete na nasledujici desetistupiiové §kale, nakolik podle Vas
muZete ovliviiovat sviij Zivot.

Vibec ne Plné Nevi Neodpoveédél/-a

6. Tady je seznam nékterych oblasti Zivota. Nejprve bych chtél(a), abyste piemysleli o vécech, které mate na téchto oblas-
tech radi a které ne, a kolik uspokojeni nebo nespokojenosti Vam tyto oblasti Zivota poskytuji. Potom miru Vasi spoko-
jenosti oznacte ¢islem od 1 do 10, kde 1 je uiplna nespokojenost a 10 iplné uspokojeni. Oblasti, které se Vas netykaji mii-
Zete vynechat.

Zivotni oblast mira uspokojeni
A | studium, popiipad¢ zaméstnani
B | partnersky vztah, poptipadé¢ manzelstvi
C | rodina
D | ptatelé a spolecensky Zivot
E | finance
F | zdravi
G | politika

7. Do jaké miry souhlasite ¢i nesouhlasite s nasledujicimi vyroky? PouZijte sedmistupiiovou $kalu od 1-7 a ke kaZzdému
vyroku piifad’te odpovéd’. Bud’te prosim up¥fimni.

vyrok souhlas / nesouhlas
Ve vétsing ohledti se muyj zivot blizi mému idealu.
Moje zivotni podminky jsou vyborné.
Jsem spokojeny se svym zivotem.
Dosud jsem ziskaval ty dulezité véci, které v zivoté chei.
Kdybych sviij zivot mohl prozit jesté jednou, neménil bych na ném skoro nic.

1 = zcela nesouhlasim 5 = spise souhlasim
2 = nesouhlasim 6 = souhlasim
3 = spiSe nesouhlasim 7 = zcela souhlasim

4 = ani nesouhlasim, ani souhlasim
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8. NiZe je uvedeno 20 termini, které vyjadiuji emoce, nalady nebo pocity. Ohodnot’te prosim kazdou polozku podle

toho, jak intenzivné ji obycejné pocit’ujete, neboli jak silné mate obvykle tyto pocity.

A | Zaujeti K | Podrazdéni

B | Tisen L | Ostrazitost

C | Vzruseni M | Zahanbenost
D | Rozmrzelost N | Inspirace

E | Raznost O | Nervozita

F | Provinilost P | Odhodlanost
G | VystraSenost Q | Soustfedénost
H | Nepratelstvi R | Panika

I | NadSeni S | Aktivita

J | Hrdost T | Ustaranost

4 = docela dost
5 = extrémnée

1 = slabé nebo viitbec
2 = trochu
3 = priumérné

9. Nyni si prectéte pét vyroki, se kterymi miZete bud’ souhlasit nebo nesouhlasit. Pfifad’te ke kazdému vyroku pouze
odpovéd’ souhlasim nebo nesouhlasim.

Vyrok souhlas / nesouhlas

Nema cenu obracet se na ufady, protoZe ty se o problémy obycejného ¢loveka piili§ nezajimaji.

Clovék dnes musi Zit jen pro piitomnost, budoucnost se o sebe bude muset postarat sama.

At si tikd, kdo chce co chee, prumérny ¢lovek se maé stale hife.

Neni prili§ poctivé pfivadét déti na svét, kdyz budoucnost je tak nejista.

Dnes ¢lovek vskutku nevi, na koho se miize spolehnout.

1 = souhlasim 2 = nesouhlasim

10. Do které spoleenské skupiny nebo ti'idy v seznamu byste se sam/-a zaradil/-a?

Nizsi tiida 1
Nizsi stiedni tiida 2
Stfedni tfida 3
Vyssi stfedni tiida 4
Vyssi trida 5
Nevi -1

11. V politice se hovori o “levici” a “pravici”. Kam byste zaiadil(a) své nazory na této Skale?

Levice Pravice Nevi Neodpoveéde/-a
12. Jste vérici?
1 =ne

2 =ano

13. MiZete mi, prosim, sdélit rok svého narozeni?

14. Jste:

1 =muz 2 =7ena
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