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VYVOJ POCTU SEBEVRAZD Tisk

V navaznosti na vyvoj sebevrazednosti v pfedchozich letech, ktery se vyznacoval klesajicim trendem
zfejmym jiz od roku 1970, Ize fici, ze |éta 1996 - 2000 signalizuji stagnaci poétu sebevrazd.

Klesajici trend sebevrazednosti je do urcité miry ovliviiovan ménicimi se zivotnimi podminkami ve
spolecnosti. Piikladem muize byt skute¢nost, Ze stale vice lidi vyhledava psychiatrickou pomoc pro
odstrafiovani nebo zmirfiovani svych depresi, na jejichz I1é€bu jsou vyvijeny stale kvalitnéjsi a
Gc¢inné&;jsi 1éky. Kratkodobé mohla pokles poctu sebevrazd zplsobit také zména klasifikace nemoci a
pricin smrti v roce 1994, kdy byl zaveden klasifikaéni kéd Jind a neobjasnéna umrti, ve kterém jsou
skryta amrti, u nichZ nelze rozeznat, zda se jedna o sebevrazdu nebo o jiny zptisob amrti. Do tohoto

kédu jsou nékdy omylem zahrnovany i neobjasnéné sebevrazdy.

Z kratkodobého hlediska, tj. za obdobi 1996 - 2000, je 1996 rokem s nejnizSim pocétem (1535) a 1997
rokem s nejvyssim po&tem (1667) sebevrazd.

Vzhledem k absolutnim i relativnim udajim v predchazejici tabulce Ize konstatovat, ze pétileti 1995 -
1999 je obdobim s nejmensi sebevrazednosti v celé povalecné historii, pfiemz v roce 1996 bylo
dosazeno historického minima v poc&tu sebevrazd.

Cela devadesata léta jsou ve srovnani s predchozimi roky charakteristicka nizSim poétem sebevrazd
bez velkych vykyvl. Zatimco obdobi 1990 - 1996 je i nadale provazeno poklesem, a to téméf o 300
pripadl, 1éta 1997 - 2000 jiz zaznamenavaji spi$e stagnujici hodnoty okolo 1600 piipadu.

Trend ve vyvoji sebevrazd potvrzuje také jejich podil na celkovém poctu zemfrelych, s tim rozdilem, ze
rok 2000 ma za zkoumané pétileti nejvyssi podil sebevrazd na poctu zemrelych a preddil i rok 1997,
ktery se vyznaCoval nejvy$Sim absolutnim poétem sebevrazd.

Podil sebevrazd na celkovém poctu zemrelych ma obdobny vyvoj jako podil sebevrazd na poctu
zemrelych vné&jSimi pfiCinami. Podil sebevrazd na po&tu zemfelych vnéjSimi pfi¢inami se za zkoumané
obdobi zvySoval kazdoro¢né.

SEBEVRAZDY PODLE POHLAVi Tisk

Vyvoj sebevrazd muzi a zen koresponduje, az na malé vyjimky, s celkovym vyvojem sebevrazd
obyvatelstva. V roce 1996 byl u muz( zietelny podprimérny index sebevrazednosti, ktery se ve velké
mife podilel na celkové nizkém poctu sebevrazd v tomto roce. Rok 1999 je naopak charakteristicky
podprimérnym indexem sebevrazednosti u Zen. Sebevrazd Zen od povale¢ného obdobi ubyva rychleji
nez sebevrazd muzd, tedy klesa jejich podil na celkovém poétu. Predevsim v poslednim pétileti je
pokles sebevrazd Zen velmi zfetelny. Historickym minimem sebevrazednosti u zen je rok 1999 a
historickym minimem u muzi je, stejné jako pro celkové obyvatelstvo, rok 1996. Za zkoumané pétileti
spachalo sebevrazdu celkem 8074 osob, z toho 6348 muzi a 1726 Zen. Jak jiz bylo uvedeno v
predchozi kapitole, devadesata 1éta se vyznacuji trvalym poklesem poétu sebevrazd, piiCemz v



druhém pétileti je pokles razantnéjsi. Tento pokles je zplisoben snizenim poctu sebevrazd prevazné
zenské Casti obyvatelstva. Podil sebevrazd muzi na poctu zemfelych je za zkoumané obdobi
primérné 3,65x vétsi nez podil Zen a sebevrazednost muzi ve vztahu k poétu obyvatelstva je
primérné 3,91x vétsi nez sebevrazednost Zen.
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SEBEVRAZDY DLE ZPUSOBU PROVEDENI Tisk

Struktura zplsobt provedeni sebevrazd se v ¢ase méni. Pfesné srovnani v dlouhodobé&j$im ¢asovém
useku ovliviiuji, mimo jiné, i zmény mezinarodni klasifikace nemoci a pfi¢in smrti. Na zakladé 10.
revize z roku 1994 byly sebevrazdy podle zplsobu provedeni oproti predeslé revizi podrobnéji
rozliSeny a zaroveii rozsifeny o dal$i zplsoby. Vzhledem k rozsahlé zméné tfidéni od roku 1994, bude
v této kapitole zkoumano obdobi let 1994 az 2000.

| v hodnoceném obdobi bylo, shodné s predchozim dlouhotrvajicim obdobi, po které jsou k dispozici
Gdaje, provedeni sebevrazdy obé3enim jednoznacéné nejéetnéjSim zplsobem, coz plati pro muze i
zeny. V souhrnu za obé pohlavi neni v hodnoceném obdobi zfetelny trend, podil kolisa okolo 60 % z
celkového pod&tu sebevrazd, ovéem pii dlouhodobé&jS$im srovnani je patrny postupny nartst. U muzi se
podil pohybuje okolo 65 %, u zen jsou vykyvy v jednotlivych letech vétsi, hodnoty jsou vétSinou mezi
40-50 %, maximum v roce 1996 presahlo 50%.

V poradi dalSich nejc¢astéjsich zplsobu realizace sebevrazdy dochazi v poslednich letech ke zménam
a ke zméné doslo i v hodnoceném obdobi. AZ do konce 80. let byla drunym nej¢astéjSim zplsobem
otrava plynem pouzivanym v domacnosti, od po¢atku 90. let to byla jiz otrava pevnou nebo kapalnou
latkou a v poslednich dvou letech zastieleni. Zastreleni je drunym nej¢astéj$im zplsobem i v souhrnu
za hodnocené obdobi. Celkové za obdobi od roku 1994 je tietim nejcetnéjsim zplsobem otrava
pevnou nebo kapalnou latkou, za posledni dva roky v8ak tento zpdsob pievysily sebevrazdy skokem z
vyse.

Ostatni zplsoby maiji podil jiz podstatné mensi. Diive velmi ¢etné otravy plynem maji podil jiZ jen
maly, na coz ma rozhodujici vliv zména plynu pouzivaného v domacnostech -jedovaty svitiplyn byl
nahrazen nejedovatym zemnim plynem.

Ve sledovaném obdobi nejsou patrné vyznamnéjsi trendy ve vyvoji sebevrazd podle zplsobu
provedeni. V druhé poloviné 90. let se zastavil drivéjsi zifetelny vzestupny trend sebevrazd
zastielenim. Vzrostl i podil sebevrazd utopenim, presto tento zplsob zlistava jen malo pouzivanym.
Opacny trend je charakteristicky pro sebevrazdy otravou pevnou nebo kapalnou latkou a plynem. U
ostatnim pricin sebevrazd dochazi pouze k malym vykyviim a nesleduji zadny vyrazny trend.

Ve struktuie zplsobl provedeni sebevrazd je mezi muzi a Zenami zietelny rozdil. Nejpocetnéjsim
zplUsobem pro muze i pro Zeny je sebevrazda obéSenim, podil na celku je vS§ak u muzl podstatné
vétsi a to témér dvé tretiny, zatimco u Zen je to méné nez polovina. Druhym nejéastéj$im zplsobem je
u muzl sebevrazda stielnou zbrani a u Zen otrava pevnou nebo kapalnou latkou. DalSim podetnym
zplUsobem je u muzl i u Zen sebevrazda skokem z vysky, ovSem u Zen s podstatné vétsim podilem na
celku.

ProtoZe sebevrazda zastrelenim je "muzskym" zptisobem sebevrazdy, je vy$e uvedené konstatovani
o zastaveném nardstu podilu platné hlavné pro muze. | nadale ubyva sebevrazd otravou plynem. Jiné
jednoznacné zmény ve strukture provedeni v hodnoceném obdobi patrné nejsou.

U Zen je v druhé poloviné 90. let signalizovana zjevnéj$i zména struktury. Obdobné jako u muzd také
u Zen dochazi k vyznamnému poklesu podilu sebevrazd otravou plynem, v poslednich letech se jedna
jiz jen o ojedinélé pripady. Po roce 1996 se zietelné sniZil podil sebevrazd obésenim. Naopak k riistu
podilu dochazi u sebevrazd utopenim a ostrym pfedmétem, v poslednich dvou letech i skokem z vyse.



Zvysilo se i zastoupeni skupiny "ostatni" zpUsoby.
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SEBEVRAZDY PODLE MESICU Tisk

Ro¢ni obdobi i jednotlivé mésice v roce maji vyrazny vliv na poCet sebevrazd.

Ve sledovaném obdobi 1996 - 2000 mési¢ni polty sebevrazd potvrzuji vyvoj piedeslych let. V lednu a
Gnoru jsou hodnoty primérné, ovéem s nastupem bi'ezna se pocCet sebevrazd nadprimérné zvysuje. V
kvétnu pocet sebevrazd prevysuje nad primérem dokonce o 11,1 %. V nasledujicich mésicich je
patrna klesajici tendence, pfiCemz v mésici zari dosahuji sebevrazdy lokalniho minima. Po mirném
zvySeni v mésici fijnu dochazi opét k poklesu poctu sebevrazd, a to na podprimérné hodnoty
(absolutniho minima je dosaZeno v prosinci, kdy jsou sebevrazdy 14, 0 % pod primérem).

Sebevrazdy muzl z vétsi ¢asti kopiruji trend celkovych sebevrazd a nevyznaduje se velkymi vykyvy.
Vyjimkou je mésic duben, kdy je poCet sebevrazd muzi nadprimérny o 13,2 % a dosahuje tak
absolutniho maxima.

Naopak sebevrazdy zen v porovnani s muzi jsou provazeny vétsimi mésiénimi vykyvy v
sebevrazednosti a z vétSi €asti nejsou v souladu s celkovym vyvojem. Hodnoty v mésicich kvétnu a
¢ervnu jsou velmi nadprimérné, piiemz mésic kvéten presahuje primér o 19,6 % a naopak mésice
listopad a prosinec jsou silné podprimérné, ato az o 27,5 %.

Mezi muzi a Zenami jsou v poétu sebevrazd podle mésicl velké rozdily. Napiiklad u muzi je
nejvyssich hodnot dosazeno v bfeznu a dubnu, u Zen v kvétnu a €ervnu. Déle v srpnu, zAfi a fijnu
muzi dosahuji podprimérnych a Zeny nadprimérnych hodnot, apod.

Ve srovnani s obdobim 1990 - 1995 ma obdobi 1996 - 2000, vzhledem k jednotlivym mésictim v roce,
plynuly vyvoj sebevrazd bez velkych vykyvi. V obdobi 1996 - 2000 se od ledna do kvétna pocet
sebevrazd postupné zvySuje a v nasledujicich mésicich opét klesa, s malym vybo&enim v mésici fijnu.
Predchozi obdobi je vSak provazeno znaénou kolisavosti, zvlasté v jarnich mésicich. Maxima
sebevrazd je dosazeno az v mésici Cervnu, po kterém nasleduje rychly pokles.

V obou obdobich dosahuji sebevrazdy nadprimérnych hodnot v mésicich brezen az Gervenec, v
obdobi 1990 - 1995 navici v lednu.

ProtoZe Udaje za jednotlivé mésice i v kumulaci za 5-tiletd obdobi podléhaji nahodilym vykyvim byl
pro vétsi vypovidaci schopnost pouzit dlouhodoby Ghrn. Priibéh sezonni kiivky sebevrazd ukazuje
zakladni trendy vyvoje sebevrazd podle mésicl v obdobi let 1961-1999. Na jaie sebevrazdy dosahuji
prekvapivé dosahovano v zimnich mésicich. Vyvoj sebevrazd muzl a Zen kopiruji zakladni trend
celkového vyvoje sebevrazd.

Mé&sicni sezénnost sebevrazednosti je v jednotlivych desetiletich z vétSi miry zachovana. Vyjimkou

jsou 90. Iéta, kdy lednova a Cervnova sebevrazednost u zen dosahuje nadprimérnych a prosincova
podpriimérnych hodnot oproti ostatnim desetiletim. Rozbor vékovych skupin (vék do 34 roku, 35-59
rok(, 60 a vice) ukazuje, Ze pocet sebevrazd je rizny v zavislosti na ro¢nim obdobi i na jednotlivych
mésicich. Trend vyvoje sebevrazd podle vékovych skupin se ¢astecné shoduje s celkovym vyvojem
sebevrazd v jednotlivych mésicich, existuji vdak vyrazné odchylky pro riizné vékové skupiny.

Napfiklad u osob v nejmladsi vékové skupiné dosahuji hodnoty maxima, stejné jako u celkové
sebevrazednosti, v mésici kvétnu, pfiCemz stfedni vékova skupina ma kvéten az na patém misté a
nejstarsi vékova skupina na druhém misté. Podobné se vékové skupiny odliSuji i v minimalnich



hodnotach.
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SEBEVRAZDY PODLE DNU V TYDNU Tisk

Intenzita sebevrazd se méni nejen podle mésicu, ale i podle dnl v tydnu. Jednotliva ¢asova obdobi
ovlivriuji psychiku lidi, jejich pocity, chovani a reakce.

K jednotlivym dniim v tydnu (pondéli az nedéle) byly piifazeny hodnoty pouze u téch dnd, které nebyly
svatkem (dnem pracovniho klidu), neboli idaje za svatky nebyly zapocéteny do Ghrnu za pfisludny den
v tydnu.

Vyjdeme-li z primérného denniho pottu sebevrazd za zkoumané obdobi 1996 - 2000, zjistime, Ze
nejvice k sebevrazdam dochazi na zacatku tydne. Maximalni hodnoty jsou v pondéli (primérné 5,4
sebevrazd). V utery je pocet niz$i, ale stale nadprimémy. Stieda az patek jsou zhruba na stejné
Grovni. Nejméné sebevrazd je na konci tydne, piiGemz minimum je v sobotu (primérné 3,7
sebevrazd). Nedéle znamena proti soboté mirné zvyseni. Ve svatky je primérny podet sebevrazd
jesté o néco niz8i nez v sobotu.

Zakladni zavéry o dnech zvySené a snizené sebevrazednosti plati shodné& pro muze i pro Zeny.
Uréitou odliSnosti je u muzi podprimérna Groveri sebevrazednosti v nedéli, zatimco u Zen jsou
hodnoty tento den na Grovni priméru v8ech dni. Za nahodily vykyv, nikoliv za zakonitost, je tfreba
povazovat snizeny polet sebevrazd u Zzen ve Ctvrtek a zvySeni v patek, nebot v predchozim
analyzovaném obdobi (roky 1989 - 1995) tento stav nebyl.

V relativnim vyjadreni vztazeném k prdmérnému poctu sebevrazd na jeden den v hodnoceném obdobi
je pondéli 23,7 % nad primérem a sobota 14,4 % pod primérem. Svatky klesaji pod primér jesté
vice, ato 17,3 %. U Zen jsou vykyvy v jednotlivych dnech tydne mensi nez u muzd, rozdil mezi
maximem a minimem je mensi.

Oproti srovnavanému obdobi (1989-1995) je v obdobi hodnoceném odliSna, nyni vyrazné
podpriimérna, sebevrazednost ve svatky, zatimco v piedchozim obdobi byla primérna. Ostatni
zakladni tendence, to je vySSi sebevrazednost na pocatku tydne a nizSi na konci tydne se potvrdila.

Celkovy priimérny denni poéet sebevrazd za obdobi 1996 - 2000 &inil 4,3 (3,4 muzi a 0,9 Zeny), coz
jsou ve srovnani s obdobim 1989 - 1995 pocty niz8i o celkové 0,9 sebevrazdy (z toho muzi 0 0,4 a
zeny 0 0,5).

Rozdily v sebevrazednosti v jednotlivych dnech v tydnu za obdobi 1996 - 2000 byly potvrzeny jako
priikazné na hladiné vyznamnosti P = 0,05, coZ znamena, ze rozdily mezi (daiji jsou prikazné s 95 %
pravdépodobnosti. Po vzajemném porovnani jednotlivych dnii byly ve vice jak poloviné pripadl rozdily
vysoce priikazné na hladiné prikaznosti P = 0,01, to znamena, s 99 % pravdépodobnosti. Rozdily
nékterych dnl byly priikazné s 95 % pravdépodobnosti. Priikazné rozdily v sebevrazednosti vzhledem
k ostatnim dnlim jsou predevsim v pondéli, utery, sobotu a svatek. Ve srovnani s obdobim 1989 -
1995 se zvysila priikaznost rozdil(l v Utery a svatek a naopak se sniZila v nedéli.

PRUKAZNOST ROZDILU SEBEVRAZEDNOSTI V JEDNOTLIVYCH DNECH V TYDNU V OBDOBI
1996 — 2000



Den pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle svatek

pondéli X

utery X

stfeda X

patek X

sobota X

nedéle X

| | | | | | | |
| | | | | | | |
| | | | | | | |
| | | | | | | |
| Grtek | | | x| | |
| | | | | | | |
| | | | | | | |
| | | | | | | |

| | | | | |

| svatek

|—|vysoce priikazny rozdil (na hladiné vyznamnosti P = 0,01)
|—|prﬁkazny rozdil (na hladiné vyznamnosti P = 0,05)
| Inepriikazny rozdil

V obdobi 5 let je mezi 24 dny, kdy nebyla zaznamenana zadna sebevrazda, 7 dnl z ¢ervence (16. 7.
dokonce dvakrat) a 4 dny ze srpna i fijna. Nejmensi pocty sebevrazd (0 az 3) prevladaji v mésicich

zastoupeni soboty (133x), naopak nejméné téchto dntl zaznamenavaji pondélky (68x).

Nejvyssi poCet sebevrazd za den, coz je 13 piipadt, bylo zaznamenano v bieznu, a to ve dnech 3. 3.
1997 a 22. 3. 2000. Nej¢astéji byly dny s velkym poctem sebevrazd (10 az 13) v kvétnu (8x) a dubnu
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SEBEVRAZDY VE VYBRANYCH DNECH Tisk

V nékterych dnech v roce dochazi k odchylkdm od primérného pocétu sebevrazd (za hodnocené
obdobi 3,4 u muzd a 0,9 u zen). Pozornost je v nasledujicim zamérena na prvni a posledni den v roce
a Velikono¢ni a Vanoc&ni svatky. Pfi hodnoceni je tfeba mit na zfeteli, ze se jedna jen o nevelké pocty
pripadl a proto vysledky jsou do zna¢né miry ovlivnény nahodilymi vykyvy. Zji$téné zavéry jsou
konfrontovany s udaiji zjisténymi za roky 1989 -1995. Svateéni dny jsou charakteristické celkové nizsi
sebevrazednosti nez dny vSedni.

V obou obdobich, za které jsou k dispozici udaje, je zietelné nadprimérna sebevrazednost na Novy
rok. Zatimco v predeslém obdobi se tohle konstatovani tykalo obou pohlavi, v 2. poloviné 90. let se
tyka jen muzi. Tvrzeni o nadprimérnosti 1. ledna v$ak neplati kazdoroéné, hodnocené obdobi nejvice
ovlivnil 1. leden 2000 doslo k 9 sebevrazdam, coz je vice jak dvojnasobek primérného denniho poctu
sebevrazd tohoto roku. U Zen se v 2. poloviné 90. let nadprimérnost 1. ledna z 1. poloviny 90. let
nezopakovala.




SEBEVRAZDY 1. LEDNA V LETECH 1989 - 2000

| 11989 [ 1990 [ 1991 (1992 | 1993 1994 1995 1996 | 1997 | 1998 | 1999 |2000i
poset1.ledna | 11| 8] 11| 5[ 8] a4 7] 5[ 4] 7] 4] 9
1. leden/primér | 2,10| 1,46| 211| 09| 1,52| 0,78| 1,47 1,19| 0,88| 1,58 0,91|2,02]

V souhrnu je mozno konstatovat, ze i v hodnoceném obdobi byly Vanoce obdobim s velmi nizkou
sebevrazednosti, proti srovnavanému obdobi vSak existuji odchylky. Celkova trover je pod primérem
jesté vice nez v letech 1989 - 1995 (Cini 56 %). Poradi jednotlivych vanoc€nich dni dle sebevrazednosti
se zménilo a u muzd a Zen je jiné. Vyjimecnym jevem je pouze 1 sebevrazda Zeny za roky 1996 -
2000 na Stédry den.

Velikonoce jsou pod primérem zretelnéji nez to bylo v 1. poloviné 90. let. Silvestr ziistava dnem s
podpriimérnou sebevrazednosti, coz se tyka hlavné Zen. U obou pohlavi je sebevrazd zfetelné méné
nez den nasledujici.
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SEBEVRAZDY PODLE UZEMNIHO USPORADANI Tisk

Sebevrazednost ma odliSnou urovei i z tizemniho pohledu. V roce 2000 doslo ke zméné usporadani
CR, jejiz tzemi bylo rozdéleno na 14 krajd, coz je podrobnéjsi déleni oproti plvodnim 8 krajiim. Pro
srovnani jsou pouzity pfepocty na sou¢asnou tzemni strukturu.

V Cechach je sebevrazednost vétsi nez na Moravé, pficemz rozdil sebevrazednosti v Cechach a na
Moravé se v obdobi 1996 - 2000 razantné zmena3il. Zatimco v obdobi 1989 - 1995 €ini rozdil v
priméru za rok 2,7 sebevrazdy na 100 tis. obyvatel, v obdobi 1996 - 2000 je to pouze 0,2. Na tomto
jevu se podili vyrazné snizeni sebevrazednosti v Cechach.

Ve srovnani s obdobim 1989 - 1995 se v letech 1996 - 2000 sebevrazednost ve viech krajich, s
vyjimkou Prahy, snizila. Tento pokles souvisi s celkovym snizenim sebevrazednosti v tomto obdobi.
Markantni snizeni je zietelné predevsim v Karlovarském, Usteckém, Kralovehradeckém, Libereckém
a Plzeriském kraji (prdimérné za rok o 10,4 - 4,9 %). Nejvys$$i sebevrazednost ve zkoumaném obdobi
je zaznamenana v Praze, Moravskoslezském, Libereckém, Olomouckém, Zlinském a Karlovarském
kraji (17,4 - 16,5), nejmensi na Vysociné a v Jihomoravském kraji (12,2 - 13,2).

Nejvétsi pocty sebevrazd na 100 tisic obyvatel v obdobi 1996 - 2000 jsou v okrese Rakovnik, Jicin,
Most, Semily, VySkov, Cheb, Klatovy a Uherské Hradisté (24,1 - 19,0). U muzské &asti populace je
sebevrazednost nejvyssi v okresech Semily, Rakovnik, Tachov, Uherské Hradist&, Cheb a Ji€in (34,7
- 31,1) a u Zenské v okresech Rakovnik, Ji¢in, Most, Liberec a BeneSov (14,6 - 10,2).

Nejmensi sebevrazednost je v tomto obdobi charakteristickd pro okresy Pelhfimov, Jihlava, Kutna
Hora, Rokycany, Brno-venkov a Trebi€ (10,2 - 11,6). Pro muze nejméné sebevrazd na 100 tis.
obyvatel v okresech Pelhifimov, Jihlava, Rokycany, Brno-vychod, Kolin, Jablonec nad Nisou a Kutna
Hora (12,1 - 17,9) a pro Zeny v okresech Jesenik, Znojmo, Tachov, Opava, Mélnik a Ceské
Budéjovice (2,8 - 4,6).

Ve srovnani s pfedchozim obdobim je vyvoj sebevrazednosti vzhledem k zemnimu uspoiadani
odlidny. Vytvorenim primér hodnot téchto dvou obdobi zjistime, Ze k nejvétsi sebevrazednosti doslo

okresech Jihlava, Trebi¢, Opava, Zd'ar nad Sazavou, Blansko, Pelhfimov a Kutna Hora (12,1 - 13,8).



