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Predmét vvzkumu:

Soucasné pojeti pravidelné osobni hygieny a péce o pokozku v ¢eské populaci.

Pozadi problému:

Ceska spolegnost prosla po roce 1989 v oblasti pravidelné osobni hygieny a péce o pokozku
fadou zmén:

*  Velka zména se udala v oblasti nabidky vyrobkt pro pravidelnou osobni hygienu a
péci o pokozku. Pred rokem 1989 byla nabidka téchto vyrobka velmi omezena. Diky
trznimu prostiedi se na Ceském trhu objevily nové znacky, nové druhy vyrobkt a
nékdy i nové kategorie vyrobkd.

* V souvislosti s nastupem trzniho hospodafstvi zacaly firmy tyto své vyrobky
propagovat pomoci silnych marketingovych kampani, které Casto velmi sofistikované
pusobi na spotiebitele jak pomoci racionalnich argumentd, tak za pomoci emoci.

* Po obdobi izolace zacina ¢eska spoleCnost postupné vnimat aktualni nastaveni ve
svobodné zapadni spoleCnosti, co se zivotniho stylu tyCe: tzn. hodnot, vzoru, Zivotni
filosofie i konkrétnich navyka (vCetné hygienickych).

= Ceska spole¢nosti zatina byt stejnd jako spole¢nost zapadni ovlivnéna kultem téla.
Kult téla klade diraz na vzhled jedince (je dulezité, aby ¢lovék dobie vypadal a byl

atraktivni, protoze atraktivni lidé se citi 1épe a jsou v zivote uspésni).

Lze ocekavat, ze Ceska spolecnost prosla po roce 1989 v oblasti pravidelné osobni hygieny a
péce o pokozku fadou zmén. Navic je pravdépodobné, ze ke zménam v postojich a navycich
k této problematice stale dochazi. Lze tak usuzovat predevsim z toho, ze dochazi ke zménam

u faktora potencialné ovliviiujich zkoumanou problematiku:

* Pribézné dochazi ke generacni vyméne — ubyva téch, ktefi na zmény po roce 1989
v tomto sméru nereagovali nebo reagovali jen velmi malo.

* Roste kupni sila obyvatelstva.

= Stale se zvySuje nabidka, na trh jsou uvadény nové vyrobky.

*  Mnozstvi reklamy stale stoupa, vznikaji nové postupy marketingu.
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»  Vedle zenskych Casopist vénujicich se vzhledu a péci o télo zaCinaji vychazet i

Casopisy pro muze s podobnou tématikou (napt. Men’s Health).

Problém:

Aktualni situace ohledné péce o télo je malo zmapovana. Je sice zfejmé mapovana
marketingovymi vyzkumy soukromych firem, vysledky téchto vyzkumi jsou vsak v naprosté
veétsSing neverejné.

Proto navrhujeme provést vyzkum na toto téma, ktery by meél odpovédét na tuto vyzkumnou

otazku:

Vvzkumné otazka:

Jaké jsou v Ceské republice aktualni navyky a postoje vztahujici se k pravidelné osobni
hygieny a péce o pokozku? Jak tyto navyky a postoje ovliviiuji hodnoceni atraktivity

sebe sama a druhych lidi?



