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UKOL 2

Vvzkumny problém:

Zajimaji nas volnocasové aktivity dosp€lych muzu a zen v Ceské spolecnosti.

Vvzkumna otazka:

Budeme zjistovat, zda existuje souvislost mezi tfidni strukturou spole¢nosti a travenim
volného Casu. Vyzkumna otazka tedy zni: jaka existuje souvislost mezi tfidni strukturou

spoleCnosti a travenim volného casu?

Zduvodnéni vvbéru tématu:

V soucasné industrializované spoleCnosti maji lidé mnohem vice volného ¢asu nez ve
spolecnosti tradicni. VolnoCasové aktivity jsou jednou z dualezitych lidskych Cinnosti, maji
svou vyznamnou hodnotu a §iroky prostor pro realizaci zajma kazdého jednotlivce. Volny Cas
je chapan jako hodnota, prostor a vyzva nebo naopak jako problém. Je zmifiovana jeho stéale
rostouci dualezitost, ale stale Castéji se také hovoii o patologii volného Casu, o problémech
souvisejicich s nezvladnutim volného ¢asu — workoholismus, delikventni chovani apod. Do
jaké miry plni volny cas své zakladni funkce k uspokojeni potieb, at’ uz jde o relaxaci,
regeneraci, zabavu, seberealizaci €1 rozvoj osobnosti, to zalezi na kazdém jednotlivcet.
Individualni diferenciace vyuziti volného Casu je dana mnoha Ciniteli. Vliv na zpusob traveni
volnocasovych aktivit, jejich skladbu i trvani ma zejména celkova charakteristika osobnosti
jednotlivce, ale 1 jeho socialni postaveni, vzdélani, zamestnani, vySe piijmu a prostredi.

AC je volny cas prvoradé chapan individualné, zobrazuje zivotni Uroven a zivotni styl celé
spolecnosti a prispiva tak k jeji celkové charakteristice, z tohoto divodu povazujeme fenomén
volného Casu za vyznamnou oblast pro sociologicky vyzkum. V nase vyzkumu se pokusime
vypatrat uroven pusobeni konkrétniho Cinitele - tfidni struktury spoleCnosti - na strukturu

volnocasovych aktivit.



