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Nedavno byl publikovany vyzkum Evropské unie, ktery uvadi, Ze v Ceské republice
EU. Rozdil mezi vékovou hranici danou zakonem (18 let) a prakticky zjisténou je
velmi velky, a z hlediska sociologie dokonce velmi vyznamny. Vztah mladych lidi
k alkoholu je pomérné problematicky, jelikoz si jesté plné neuvédomuiji, jak velké
mohou byt disledky piti alkoholu na jejich fyzické ¢ duSevni zdravi, chovani Ci
sexualitu. I kdyZ na dané téma uz bylo spracovano velké mnozstvi rlznych vyzkumd,
myslime si, ze je mozné najit jesté oblasti, které nebyli Uplné detailné prozkoumany a
pfi jejichz analyze by bylo mozné dospét k dlleZitym poznatk{m.

Cilem naseho vyzkumu je zjistit vztah mladych lidi k alkoholu. Chceme se zamérit na
hledani odpovédi na tyto otazky:

» kdy poprvé prichazeji mladi lidé do styku s alkoholem
kdo jim alkohol poprvé nabidl
jako ¢asto konzumuiji alkohol
jaky druh alkoholu konzumuji
v jaké spolecnosti alkohol konzumuji
ddvody, které je vedou ke konzumaci alkoholu
mnozstvi obvykle konzumovaného alkoholu
uvédomeéni si Gcinkd alkoholu
jejich zkusenosti s dostupnosti alkoholu

Ziskané poznatky je mozné prakticky vyuZit pfi tvorbé nastroji a metod pro efektivni
prevenci alkoholové zavislosti mladych lidi jak na urovni plosnych programi
prevence, tak i na Urovni instituci pracujicich s mladymi lidmi zavislymi na alkoholu.
Druhotnym efektem mlze byt zvySovani informovanosti mladych lidi o Gcincich
alkoholu, a to napriklad formou prezentace vysledkl vyzkumu ve sdélovacich
prostredcich.



