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Vyvzkumny problém:

Jaké jsou v Ceské republice aktualni navyky a postoje k pravidelné osobni hygiené a
péci o pokozku? Jak tyto navyky a postoje ovliviiuji hodnoceni atraktivity sebe sama a

druhych lidi?

Klicové koncepty a jejich dimenze

V ramci naseho projektu nepracujeme s zadnym sociologickym konceptem. Pracujeme

vSak s pojmem ,,atraktivita“, ktery svou povahou konceptem je, a proto je potieba ho vyjasnit.

V bézném zivoté neni mozné si na atraktivitu sahnout - jedna se o konstrukci, na jejimz
uzivani se dohodla nase spoleCnost. Adjektivem ,,atraktivni* oznacujeme vSe, co je pro nas
pritazlivé, pékné, pohledné nebo lakavé. V nasem vyzkumu se soustfedime na dimenzi
,pritazlivosti®, ktera se muze vztahovat k hodnoceni osoby — at’ uz sebe sama nebo nékoho
ciziho. Zaroven v sob¢ tato dimenze obsahuje dimenzi ,,pohlednosti a ,,lakavosti“ — je tedy
do urcité miry zastfesujici.

Dale pak pracujeme s koncepty ,,pravidelna osobni hygiena“ a , péce o pokozku*. Tim,
ze pracujeme s t€émito dvéma koncepty se snazime vymezit dimenze, se kterymi chceme
pracovat. , Pravidelnou osobni hygienu® zde tedy chapeme pouze v souvislosti s péci o
pokozku (nezajima nas napt. dimenze péce o ustni dutinu a o vlasy), ,,péci o pokozku* naopak
chapeme v dimenzi pravidelné péce (sprchovani, koupel, pouzivani télovych mlék,

deodorantt a parfému).

Teoreticka hypotéza

To, do jaké miry se lidé vénuji pravidelné osobni hygien€ a péci o pokozku, ovliviiuje

jejich vnimani jejich vlastni atraktivity a vnimani atraktivity ostatnich lidi.

Indikatory pro zkoumané dimenze klicovvch konceptu

Pravidelnost osobni hygieny

- frekvence koupani / sprchovani
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Mira péce o pokozku

- pocet pouzivanych hygienickych a kosmetickych ptipravkl (napf. jen

voda oproti kombinaci mydla, télového mléka, deodorantu a parfému)

Hodnoceni pfitazlivost ostatnich lidi

- presvédceni, ze atraktivni ¢loveék se musi pravidelné osobni hygiené a

péci o pokozku vénovat ve stejné nebo vyssi mife nez respondent

Hodnoceni vlastni pfitazlivosti:

- do jaké miry se testovany respondent citi byt atraktivnim

Pracovni hypotéza

Lidé, ktefi se vénuji osobni hygiené Castéji nebo pouzivaji vétsi mnozstvi hygienickych
a kosmetickych pripravki, se citi byt vice atraktivnimi a jako atraktivni hodnoti spiSe ty, ktefi

se vénuji pravidelné osobni hygiené a péci o pokozku ve stejné nebo vétsi mife.



