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Nasim ukolem je nalézt v nasi vyzkumné otazce kli¢ové koncepty. Na§ vyzkumny
problém zni: ,,Jaké procento Cechil je po seznameni s informacemi o rakoviné tlustého stfeva
ochotno zménit své stravovaci navyky?“. Za klicové koncept této vyzkumné otazky
povazujeme Zivotni styl, resp. stravovaci zptisoby obyvatel Ceské republiky a miru vlivu
informovanosti na stravovaci navyky, Zivotni styl, jednani obyvatel Ceské repliky.

Zivotni zpisob Zivota mizeme definovat jako relativng stabilni formy lidského
zivota, jako kazdodenni, ustalené soukromé zvyklosti, obyceje a sklony zakladajici typické
formy socialni interakce. V nasem ptipade se budeme zajimat predev§im charakterem
narodniho zplisobu Zivota a jeSté Gizeji zpusob zivota omezime na stravovaci navyky.

Indikéatory nam bude to, ¢im se respondenti stravuji v dobé jednoho tydne a v jakém
mnozstvi se timto v dobé jednoho tydne stravuji. Pfedpokladame, ze se nam tak nepfimo
podaii zjistit stravovaci navyky, stravovaci zptisob Zivota obyvatel Ceské republiky.

Predpokladame, ze stravovaci navyky budou zavislé na informovanosti respondentd,
tedy ze ¢im vyS$si bude respondentova informovanost o vlivu zivotniho stylu, stravovacich

navyku na jeho zdravotni stav, o to méné se bude stravovat masnymi vyrobky.



