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Téma vyzkumu:

Soucasné pojeti pravidelné osobni hygieny a péce o pokozku v ¢eské populaci

Kontext tématu:

Ceska spolegnost prosla po roce 1989 v oblasti pravidelné osobni hygieny a péée o pokozku

fadou zmén:

Pred rokem 1989 byla nabidka vyrobka pro pravidelnou osobni hygienu a péci o
pokozku velmi omezena. Diky trznimu prostiedi se na ¢eském trhu objevily nové
znacky, nové druhy vyrobku a nékdy i nové kategorie vyrobki.

V souvislosti s nastupem trzniho hospodatstvi zacaly firmy tyto své vyrobky
propagovat pomoci silnych marketingovych kampani, které Casto velmi sofistikované
pusobi na spotiebitele jak pomoci racionalnich argumentd, tak za pomoci emoci.

Po obdobi izolace zac¢ina Ceska spole¢nost postupné vnimat aktualni nastaveni ve
svobodné zapadni spolecnosti, co se zivotniho stylu tyCe: tzn. hodnot, vzoru, Zivotni
filosofie i konkrétnich navyka (vCetné hygienickych).

Ceska spole¢nosti zagina byt stejné jako spolenost zapadni ovlivnéna kultem t&la.
Kult téla klade diraz na vzhled jedince (je dulezité, aby clovék dobie vypadal a byl

atraktivni, protoze atraktivni lidé se citi 1épe a jsou v zivote uspésni).

Lze ocekavat, ze Ceska spolecnost prosla po roce 1989 v oblasti pravidelné osobni hygieny a

péce o pokozku fadou zmén. Navic je pravdépodobné, ze ke zménam v postojich a navycich

k této problematice stale dochazi. Lze tak usuzovat predevsim z toho, ze dochazi ke zménam

u faktora potencialné ovliviiujicich zkoumanou problematiku:

Pribézné dochazi ke generacni vyméné — ubyva téch, ktefi na zmény po roce 1989

v tomto sméru nereagovali nebo reagovali jen velmi malo.

Roste kupni sila obyvatelstva.

Stale se zvySuje nabidka, na trh jsou uvadény nové vyrobky.

Mnozstvi reklamy stale stoupa, vznikaji nové postupy marketingu.

Vedle zenskych Casopist vénujicich se vzhledu a péci o télo zacinaji vychazet i
Casopisy pro muze s podobnou tématikou (napt. Men’s Health), v zapadnich
spole¢nostech piibyva muzl, ktefi péCi o sebe a sviij vzhled vénuji velké asili, vznika

pro né specialni oznaceni — metrosexualové.
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Uéel vyzkumu:

Vzhledem k tomu, ze oblast, kterou se vyzkum zabyva, neni dostate¢né zmapovana a popsana
vefejné pristupnymi zdroji, je hlavnim ucelem planovaného vyzkumu identifikovat,

prozkoumat a popsat stavajici navyky a postoje tykajici se osobni hygieny a péce o pokozku.

Zakladni vvzkumna otazka:

Jaké jsou v Ceské republice aktualni navyky a postoje vztahujici se k pravidelné osobni

hygien€ a péci o pokozku?

Odvozené vyzkumné otazky:

o Jaké aktivity lidé zahrnuji pod osobni hygienu?

e Jak Casto jednotlivé aktivity vykonavaji?

e Kolik ¢asu na osobni hygienu lidé vynakladaji?

e Jaké pripravky a prostfedky pouzivaji?

e Jakou ¢ast svého pfijmu na osobni hygienu vynakladaji?

e Jak postoje a navyky souvisejici s hygienou ovlivituji hodnoceni atraktivity sebe sama
a druhych 1idi?

e Jak je pravidelna osobni hygiena pro respondenty dulezita?

Kliéové koncepty a jejich dimenze

V ramci naseho projektu nepracujeme s zadnym sociologickym konceptem. Pracujeme vSak

s koncepty ,,pravidelna osobni hygiena“ a ,,péce o pokozku*. Tim, Ze pouzivame tyto dva
koncepty, vymezujeme zaroveii dimenze, se kterymi chceme pracovat. ,,Pravidelnou osobni
hygienu* zde tedy chapeme pouze v souvislosti s péci o pokozku (nezajima nas napt. dimenze
péce o Ustni dutinu a o vlasy), ,,péci o pokozku“ naopak chapeme v dimenzi pravidelné péce

(sprchovani, koupel, pouzivani télovych mlék, deodorantt a parfému).

Déle pracujeme s pojmem ,,atraktivita“, ktery svou povahou konceptem je, a proto je
potieba ho také vyjasnit. V bézném zivoté neni mozné si na atraktivitu sdhnout - jedna se o
konstrukei, na jejimz uzivani se dohodla nase spole¢nost. Adjektivem ,,atraktivni‘
oznacujeme vS§e, co je pro nas pritazlivé, pékné, pohledné nebo lakavé. V naSem vyzkumu se
soustiedime na dimenzi ,,pfitazlivosti“, ktera se muze vztahovat k hodnoceni osoby — at’ uz
sebe sama nebo né€koho ciziho. Zaroven v sob¢ tato dimenze obsahuje dimenzi ,,pohlednosti

a ,lakavosti“ — je tedy do urcité miry zastieSujici.
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Vyvzkumna jednotka:

Za vyzkumnou jednotku jsme stanovili muze a Zeny ve véku 16-60 let, a to z téchto divodi:

Povazujeme za nutné sledovat ve vyzkumu oddélené muze a zeny, mezi kterymi

ocekavame vyznamné rozdily ve zkoumanych navycich a postojich. Primérné
vysledky ziskané sledovanim celé populace mohou byt bez zohlednéni téchto
rozdilt znacné zkreslené. V soucCasnosti nemame podklady, ze kterych by
vyplyvala vyznamna zavislost zkoumanych navyka a postoji na dalsich faktorech

a které by nas vedly k dal§imu ¢lenéni vyzkumné jednotky.

Povazujeme za smysluplné limitovat vvzkumnou jednotku vékem. Pro stanoveni

dolni hranice (16 let) bylo rozhodujici, aby jedinec v tomto véku jiz sam

rozhodoval a utvarel své navyky. Za dolni hranici jsme tedy zvolili 16 let, zacatek
obdobi adolescence, ve kterém se vedle samostatnosti v utvareni osobnich navykt
uplatiiuje ve velké mife také hodnotici pohled na sebe sama a druhé lidi. Sledovani

této vékové kategorie tedy mize naplnit oba stanovené ucely vyzkumu.

Za horni vékovou hranici vyzkumné jednotky jsme stanovili 60 let.
Predpokladame totiz, ze ve star§im véku se nami zkoumané navyky a postoje bud’
vyznamné neméni (a zjistime je tedy i v mladsi kategorii) nebo se méni v disledku
vyvoje zdravotniho stavu. Tato motivace zmény navyku je vSak velmi specificka a
odli$né od té, kterou predpokladame v kategorii 16-60 let. Roz§ifeni vyzkumné
jednotky nad 60 let by vedlo k naruseni homogenity soucasné jednotky a ke
komplikaci pfi sledovani zavislosti jevii. Domnivame se, ze sledovani navyku a
postoju tykajicich se hygieny a péce o télo u seniord by mohlo byt namétem pro

samostatny vyzkum.

Zvolili jsme Siroké vékové rozmezi vyzkumné jednotky, které umozni ziskat
maximum moznych modeld chovani. Jsme si védomi, ze v takto definované
skupiné nezachytime nékteré detaily, ve kterych se odliSuji specifické podskupiny

(napf. mladé divky Zijici ve méstech a v malych obcich). Siroké vymezeni

vyzkumné jednotky vak l1épe odpovida explorativnimu ucelu vyzkumu.
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e Pro tento vyzkum navrhujeme vzorek respondentd reprezentativni nejen podle

pohlavi a véku, ale také podle osobniho pfijmu a velikosti obce. Pfedpokladame,
ze zkoumané navyky a postoje mohou byt témito faktory ovlivnény — vyssi osobni
disponibilni pfijem umoziiuje vyuzivani §irSiho portfolia produktii a sluzeb v péci
o télo; ve vétSich méstech (na rozdil od malych obci) o¢ekavame opét vyuzivani
Sir§iho portfolia produktt i jiny charakter samotnych navykt v dusledku vétsi

koncentrace sluzeb z oblasti péce o télo.

Vvzkumna strategie / Jak bude vvzkum proveden:

Jako optimalni se nam jevi kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu, ktera by predchazela kvantitativni €asti, by nam umoznila
zorientovat se ve zkoumané problematice a optimalizovat tak testovani kvantitativni, které
ptinese hlavni vysledky.

Tento , predvyzkum® nam pomize definovat, co vlastné méfit a jak stanovené veliCiny
vymezit. Snizi tak riziko, ze nami formulované otazky v kvantitativnim dotazniku nebudou
korespondovat se zkoumanou skute¢nosti a nebudou dostatecné vérné€ odrazet aktualni stav.
V optimalnim pfipadé bychom mohli v kvalitativni ¢asti postihnout Uplnou Skéalu hlavnich
pristupti a modeli chovani souvisejicich s danou problematikou. Tim bychom zvysili
pravdépodobnost, ze dotaznik opravdu umozni postihnout a zaznamenat veskeré mozné
odpovedi respondentti. Obrazné feCeno, ¢im vic ,,barev* nam poskytne kvalitativni vyzkum,
tim vice barev budeme mit k vykresleni obrazu skutecnosti pomoci kvantitativniho vyzkumu.

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je v nasem ptipadé urcité riziko, ze bez znalosti
celkového realného obrazu skutenosti miizeme stravit jisty ¢as zkoumanim jevu, které jsou
pro nas vyzkum nedulezité (jsou naptiklad pfili§ okrajové a v kvantitativnim méfeni se

neprojevi).

Kvalitativni vyzkum navrhujeme provést formou individualnich rozhovoru, pricemz
moderator bude stejného pohlavi jako respondent. Respondenti se tak budou méné ostychat
hovofit o tématu, které je velmi osobni a na rozdil od vyzkumu formou diskusnich skupin
nebudou mit tendenci odpovidat podle vétSinového nazoru. VSem respondentim budou mésic

pred rozhovorem distribuovany strukturované dotazniky ve formé denic¢ku, kam si budou
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zapisovat aktivity souvisejici s jejich osobni hygienou. Tyto deni¢ky respondenti budou
odevzdavat pfi individualnim rozhovoru. Vyhodou denicku je fakt, ze informace v ném jsou
strukturované a dobte se vyhodnocuji, respondentovi pak denicek napomtize uvédomovat si
vice svoje pravidelné (a téméf nevédomé) ritualy. Respondent pak bude schopen pfi

rozhovoru na toto téma hovofit a reagovat na otazky moderatora.

Pro dosazeni cile vyzkumu a splnéni jeho ucelu je kli¢ova kvantitativni ¢ast. Bez
kvantitativniho méfeni by nebylo mozné zobecnit vysledky, identifikovat hlavni navyky a
pristupy relevantni pro celou populaci, jak jsme ji vymezili v pfedchozim ukolu. Kvantitativni
méfeni dale umoziuje skuteCné oveéfit nasi teorii, ze zkoumané navyky a postoje ovliviuji i
hodnoceni atraktivity sebe sama a druhych lidi.

Kvantitativni vyzkum vposledku také muze nastavit kritéria, na jejichz zakladé by bylo
mozné zkoumanou problematiku sledovat v ¢ase a vyhodnocovat zmény a trendy.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu navrhujeme provést formou dotazniku, ktery bude sestavat ze
samovypliiovaci Casti a z Casti, kterou bude vypliiovat tazatel. Samovypliiovaci ¢ast bude hrat
de facto roli denicku z kvalitativni ¢asti vyzkumu a bude postihovat otazky tykajici se
intenzity osobni hygieny a pé¢e o pokozku. Cast dotazniku vypliiovana tazatelem bude
naopak zaméfena otazky postojové. Dotazovani by mélo probihat formou osobniho rozhovoru
s tazatelem stejného pohlavi. Divodem je opét fakt, Ze zkoumané téma muaze byt pro
respondenty citlivé. Pfi osobnim rozhovoru je vétsi pravdépodobnost, ze respondent nebude
ruSen okolnimi vlivy (na rozdil od dotazovani telefonického) a bude odpovidat podle

skutecnosti.

Operacionalizace

V nasem vyzkumu nas bude zajimat to, jak intenzivné se respondent vénuje pravidelné
osobni hygieng. Tato proménna (jakysi index intenzity pravidelné osobni hygieny) bude
konstruovana na zéaklade né€kolika dal§ich proménnych:

e pocet aktivit spojenych s pravidelnou osobni hygienou
e jejich frekvence
e objem Casu jim vénovany
Tento index intenzity pak mizeme sledovat podle riznych kritérii (pohlavi, vék, pfijem,

castka vénovana na pravidelnou osobni hygienu, bydliste).
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Dale budeme zkoumat, zda a jak souvisi tento index intenzity pravidelné osobni
hygieny s hodnocenim atraktivity sebe sama a druhych lidi. Vnimani vlastni atraktivity lze

indikovat a méfit otazkami typu:

e Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, ze jste pfitazlivy?

U respondentova hodnoceni druhych lidi nas bude konkrétné zajimat, zde je
respondentovo vnimani pfitazlivosti druhé osoby ovlivnéno mirou, jakou se respondentem
hodnocena osoba vénuje pravidelné osobni hygiené. Toto Ize indikovat a méfit otazkou:

e Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: , Pfitazlivy pro mne mize byt jen Clovek, ktery se

pravidelné osobni hygiené vénuje stejné nebo vice nez ja.*

Teoreticka hypotéza

e Index intenzity pravidelné osobni hygieny se bude liSit podle pohlavi, véku, pfijmu,

podilu pfijmu vénovaného na hygienu a podle bydlisté.

e To, do jaké miry se lidé vé€nuji pravidelné osobni hygiené a pé¢i o pokozku, ovliviiuje

jejich vnimani jejich vlastni atraktivity a vnimani atraktivity ostatnich lidi.

Pracovni hypotézy

e Index intenzity pravidelné osobni hygieny bude vyssi u zen, mladsich lidi ve véku 25-
30, u lidi s vy$sim pfijmem a ve vétSich méstech.

e Index intenzity pravidelné osobni hygieny bude vyssi u lidi, kteti deklaruji velkou
dilezitost pravidelné osobni hygieny.

e Lidé s vysokym indexem intenzity pravidelné osobni hygieny budou sami sebe
hodnotit jako vice pfitazlivé.

e Intenzita pécCe o télo bude mit pti hodnoceni pritazlivosti jinych lidi vétsi dalezitost
pro lidi s vysokym indexem intenzity péce o t€lo. Naopak nedulezita bude pro lidi

s nizkym indexem intenzity.
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