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TEMA, VYZKUMNA OTAZKA

V soucasné industrializované spolecnosti maji lidé mnohem vice volného ¢asu nez ve
spolecnosti tradicni. VolnoCasové aktivity jsou jednou z dualezitych lidskych Cinnosti, maji
svou vyznamnou hodnotu a §iroky prostor pro realizaci zajma kazdého jednotlivce. Volny Cas
je chapan jako hodnota, prostor a vyzva nebo naopak jako problém. Je zmifiovana jeho stéle
rostouci dualezitost, ale stale Castéji se také hovoii o patologii volného Casu, o problémech
souvisejicich s nezvladnutim volného ¢asu — workoholismus, delikventni chovani apod. Do
jaké miry plni volny cas své zakladni funkce k uspokojeni potieb, at uz jde o relaxaci,
regeneraci, zabavu, seberealizaci €1 rozvoj osobnosti, to zalezi na kazdém jednotlivet.
Individualni diferenciace vyuziti volného Casu je dana mnoha Ciniteli. VIiv na zpusob traveni
volnocasovych aktivit, jejich skladbu 1 trvani maji predevsim subjektivni faktory, zejména
celkova charakteristika osobnosti jednotlivce, ale 1 jeho socialni postaveni, vzdélani,
zaméstnani, vySe prfijmu a dale faktory objektivni, napf. geografické, demografické,
spole¢enskoekonomické poméry.

AC je volny Cas prvoradé chapan individualné, zobrazuje zivotni Uroven a zivotni styl celé
spoleCnosti a prispiva tak k jeji celkové charakteristice, z tohoto divodu povazujeme fenomén
volného ¢asu za vyznamnou oblast pro sociologicky vyzkum. V naSe vyzkumu se chceme
zabyvat volnoCasovymi aktivitami dospélych muzi a Zen v Ceské spolecnosti; pokusime se
dat do souvislosti pisobeni konkrétnich Cinitelti na strukturu volnocasovych aktivit.
Vyzkumna otazka tedy zni: Jak ovliviluje postaveni jedince ve spolec¢nosti jeho traveni

volného casu?

VYZKUMNA JEDNOTKA

Vyzkumnou jednotkou budou v nasem ptipadé jednotlivci. Zakladnim soubor tvofi zeny a
muzi ve veéku 20 — 60 let, ktefi jiz nestuduji, zajima nas tedy vydélecné €inna populace meést
s pocCtem obyvatel nad 20.000. Vybérovy soubor bude vybran kvétnim vybérem, jako kvotni
znaky jsme zvolili tyto udaje: pohlavi, v€kova kategorie (20-30 jako reprezentativni vzorek
mladé generace, kategorie 30-50 let jako vzorek populace stfedniho véku, a kategorie 50-60
let jako vzorek preddiichodového veku), charakter bydleni, rodinné pomeéry (rodinny stav,
pocet a vék deti v dané rodin€) a socioprofesni postaveni, resp. tfidni prislusnost. Velikost
jednotlivych kategorii dotazanych podle vybranych znakd bude urcena dle dostupnych
statistickych prament (napt. demografické prehledy, statistické rocenky), coz by mélo zarucit

reprezentativni vysledky vyzkumu.



Vvhody a nevyhody:

Vyhody zvoleni pravé takového zékladniho souboru vidime vtom, Ze zjistime udaje o
pomérné velké ¢asti populace, ktera zije ve vétSich méstech, kde moznosti traveni volného
Casu jsou limitovany pievazné nabidkou riznych zajmovych organizaci a existenci
sportovnich a kulturnich zatizeni, vysledky jsou tudiz reprezentativni pro dany vzorek a dobie
porovnatelné. Data, ktera ziskdme pomoci této studie, nam zobrazi strukturu traveni volného
Casu jiz zminéné kategorie produktivniho obyvatelstva rozdélené do konkrétnich skupin a
mohou byt vyuZita i jako zdroj dalSich vyzkumi volnocasovych aktivit.

Nevyhodou je jednak tzce definovana vyzkumna jednotka, do vybéru jsme zahrnuli pouze
mésta nad 20.000 obyvatel a tudiz vyzkumem nezjistime zpusoby traveni volného casu lidi
z vesnic €1 menSich obci. Dalsi nevyhodou je asova souvztaznost vztahujici se k souc¢asnosti,
nezjistime tudiz trendy ve volnoCasovych aktivitach, které jsou urCovany ptirozenou evoluci
vynalézavosti lidského ducha a objemem nabidky a reklamy.

Nevyhodou zde muze byt v neposledni fad€ i neochota vybranych respondenti odpovidat na
otazky a také skuteCnost, Ze se musime spolehnout na vypovédi muzii a Zen o svych

aktivitach, které nemuseji byt pravdivé.

UCEL NASEHO VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit zakladni data o naplni volného ¢asu dnesni populace produktivniho
veku, tedy zmapovat druh ¢innosti, kterym se lidé nejCastéji vénuji a také zjistit, zda existuji
specifické volno€asové aktivity pro urcité skupiny obyvatel.

Hlavnim ucelem, ktery nas vyzkum bude sledovat, je popis struktury volnocasovych aktivit
dospélych muzi a zen v Ceské spoleCnosti. Zaroven se v naSem vyzkumu pokusime zjistit
souvislosti a vysvétlit, pro¢ existuji rozdily ve struktufe volnoCasovych aktivit, tedy
identifikovat proménné, které stoji za témito rozdily.

Predpokladame odlisnou napln a rozsah volného Casu muzi a zen v zavislosti na véku a také
v zavislosti na pohlavi, kde se pravdépodobné vyskytnou odlisnosti v disledku existence Casu
vazaného (péce o déti, domacnost). Rozdily ve volnoCasovych aktivitach predpokladame také
v zavislosti na rodinnych pomérech jednotlivce, predev§im jeho rodinného stavu, pfip. poctu a
véku déti v dané roding a také v zavislosti na charakteru bydleni. Pfedmét vyzkumu volného
casu je vSak velmi §iroky, uvedené vlivy by mohly byt pfedmétem dal§ich samostatnych

vyzkumu. V nasem vyzkumu se vSak predevsim budeme zabyvat otazkou, zda a jak ovliviiuje



rozdil mezi jednotlivci z hlediska jejich socioprofesniho postaveni strukturu traveni volného
Casu. Vychazime z pfedpokladu, ze charakter prace podstatné ovliviiuje aktivity volného Casu,
predpokladame tedy, ze existuji spolecné prvky vyuzivani volného Casu pro urcité skupiny
obyvatel, jez pro ucely naseho vyzkumu budeme tfidit dle jejich tfidni pfislusnosti, ktera je
obrazem stratifikace spolecnosti. Existuje velké mnozstvi studii a vyzkumia volnocasovych
aktivit mladeze, avSak oblast produktivniho véku je v tomto sméru ponékud zanedbavana,
ackoliv je dokazano, ze relaxace a odreagovani vedou k vyssi efektivité a produktivité prace.
Data, ktera ziskame pomoci této studie, nam zobrazi strukturu traveni volného Casu jiz
zminéné kategorie produktivniho obyvatelstva rozdelené do konkrétnich skupin a mohou byt

vyuzita i jako zdroj dalSich vyzkumi volnocasovych aktivit.

Vvhody a nevyhody:

Zjisténa data nam poskytnou informace o tom, jakym zptisobem travi volny ¢as muzi a Zeny
v produktivnim véku. Tento typ informaci muaze v budoucnosti sehrat vyznamnou roli pfi
rozhodovani o investicich do rtiznych typt kulturnich, ¢i sportovnich zafizeni, zajmovych
spolkti, vzdélavacich astavi a tak podobn€. Na druhé strané vzhledem k charakteru vyzkumu
— jedna se o vyzkum kvantitativni — se nedozvime nic o divodech, pro¢ respondenti travi

volny Cas prave timto zpiisobem.

VYZKUMNA STRATEGIE

Na§ vyzkum bude mit kvantitativni podobu, cilem je zjistit vztah mezi dvéma a vice
proménnymi. V naSem piipadé chceme zjistit jak ovliviiuje tfidni pfislusnost jednotlivce jeho
traveni volného Casu. Pouziti kvantitativniho vyzkumu nam pfi validnim méfenim ukaze
aktualni strukturu volnoCasovych aktivit zvoleného zakladniho souboru populace, coz je
pfimo cilem na$i studie. Zjisténa data budou mit kvantitativni charakter, mohou byt tedy
statisticky analyzovana, vyhodou je 1 jejich agregovatelnost, porovnatelnost oproti
kvalitativnim datim, nevyhodou je ze vysledky nebudou detailni, budou zkoumat pouze
omezené¢ mnozstvi aspektl a neprozkoumaji dany problém do hloubky (strukturu traveni
volného Casu zjistime pouze v hrubych rysech generalizovanych skupin, nezjistime motivaci,
detailni a konkrétni rozvrstveni volnocasovych aktivit), to ovSem neni ucelem naSeho

vyzkumu.



Z hlediska ¢asového bude mit vyzkum podobu prafezové studie. Zvolili jsme tuto moznost,
protoze je Casov€é méné narocna ve srovnani s longitudinalni metodou a ztoho divodu i
nakladové uspornd. Nevyhodou je, ze takovyto vyzkum bude vztazen k jednomu ¢asovému
okamziku a neni tudiz mozné zachytit vyvojové zmény. Je ovSem mozné tento vyzkum
v budoucnu pouzit jako =zéklad pro longitudinalni vyzkum, tzn. porovnani vyvoje
volnoCasovych aktivit z hlediska tfidni struktury béhem delSiho ¢asového useku. Takovyto

longitudinalni vyzkum by mohl mit podobu kohortové nebo trendové studie.

METODA SBERU DAT

Ke sbéru zjistovanych dat pouzijeme metodu dotazovani vybraného vzorku respondentd,
s podminkou jejich dobrovolné ti¢asti. Data budou ziskana terénnim sbérem informaci pomoci
anonymniho standardizovaného dotazniku, ktery strukturalné rozdélime na 2 sekce — osobni
udaje dotazaného a volnoCasové aktivity. V prvni Casti budou zahrnuty dotazy na vék,
pohlavi, charakter bydleni, rodinné pomeéry, socioprofesni postaveni, resp. tfidni ptislusnost.
Ve druhé casti budeme kromé aktivit volného Casu zjistovat dopliiujicimi otazkami vliv délky

pracovni doby (kolik ¢asu respondentovi zbyva na volnoCasové aktivity).

OPERACIONALIZACE

V naSem simulovaném vyzkumu chceme zjistit, zda a jak ovliviiuje tfidni pfisluSnost

jednotlivce jeho traveni volného Casu.

Identifikovali jsme tyto klicové koncepty:

1) tfidni prisluSnost,

Socialni diferenciaci Ize objektivné sledovat zejména po linii vertikalni, ktera spociva ve
sledovani podilu na moci a ekonomického postaveni jednotlivce. Vertikdlni socialni
diferenciace umistuje jedince na urCitém spoleCenském zebiiCku, zahrnuje rozmeér vySsi —
niz§i, umoznuje studovat a hodnotit spoleCenskou nerovnost, kterd je povazovana za
pfiznaény rys modernich spole€nosti.

Nejcast&jsi charakteristiky, ¢i dimenze vertikalni socialni diferenciace:'

- uroven dosazeného vzdélani,

- zaméstnanecky status ¢ili profesionalni postaveni,

- mocenské postaveni,

! Machonin, P., Tu¢ek, M. a kol. Ceska spole¢nost v transformaci, 1996, str. 26



- pfijem (naturalni ¢i penézni),

- majetek,

- zivotni Uroven,

- zivotni styl.

Ze dvou hlavnich pristupt vertikalni diferenciace, stratifikacniho a tfidniho pfistupu jsme si
vybrali vertikalni diferenciaci zohlednujici tfidni hledisko. Giddens definuje tfidu ,jako
rozsahlou skupinu lidi, kteri maji obdobné ekonomické prostredky, coz ma velky viiv na jejich
zpiisob Zivota.“ ° V pojmu tiidy je zafixovana skuteénost vztahi k uréitym hodnotam
(vlastnictvi, kapitalu, moci, vlastni ¢i cizi pracovni sile atd.) a tim 1 kjinym tfidam ¢i
skupinam lidi.

Jelikoz je spektrum operacionalizace vertikalni socidlni diferenciace velice Siroké, z(zili jsme
vybér pouze na dimenzi profesionalniho postaveni. Tato dimenze se nam jevi jako nejvice
reprezentativni, odpovida zakladnimu kritériu tfidni diferenciace, tj. zaméstnanecko-
zaméstnavatelskému vztahu. Vychazime z prfedpokladu, ze kli¢ovou ulohu v ur€eni socialniho
postaveni jednotlivce ve spoleCnosti ma povolani cClovéka, vyuzijeme tedy dimenzi
pracovniho (profesionalniho) postaveni, kde tfidy predstavuji skupiny povolani. Navazeme na
Machoninovu tfidni klasifikaci® odvozenou ztzv. EGP (Ericsson, Goldthorpe, Portocarero)
schématu upraveného pro ceské podminky. Uskuteénénd uprava dle Machonina dava
presnéjsi obraz vertikalni diferenciace podle tfidniho pfistupu, snazi se zkombinovat nékolik
principti diferenciace (vlastnictvi ekonomickych prostiedkl, vzdélanostni kvalifikaci a
slozitost prace, ptislu§nost k manualnim a nemanualnim zaméstnanim a dokonce 1 jisté prvky
odvétvové prislusnosti) v jedno schéma, pficemz upfednostiiuje postaveni ve vlastnické
struktufe pred hledisky kvalifikacnimi. Vzniklé schéma zahrnuje tyto soubory indikatora
(tfazeno sestupné od nejvyssiho postaveni po nejnizsi):

- samostatné ¢inni (podnikatelé) se zaméstnanci — POD,

- vyssi odbornici véetné nevelké skupiny podnikatell s vétSim poctem podiizenych — VO,

- samostatné &inni bez zaméstnanci (Zivnostnici) — SC,

- stfedni odbornici véetné mistra — SO,

- rutinni nemanualni (fadovi ufednici) — UR,

- kvalifikovani d€lnici vCetné odvetvi materialnich sluzeb — KD,

- polokvalifikovani a nekvalifikovani d€lnici v€etné sluzeb a zemédé€lci — PNDZ.

% Giddens, A. Sociologie, 1999, str. 257
3 Machonin, P., Gatnar, L., Tu¢ek, M. 2000 Vyvoj socidlni struktury v ¢eské spolecnosti 1988-1999, str 26-27



2) struktura traveni volného ¢asu.

Neexistuje jednotny nazor na pojem volny ¢as v sociologické literature. Cim obecné&jsi je jev,
jez ma byt definovan, tim slozitéjsi je jev specifikovat, shodnout se a najit spolec¢ného
jmenovatele. SpoleCny postoj existuje pouze vtom, ze nelze ztotoziiovat volny cas
s mimopracovni dobou. Vyznamné védecké badani v této oblasti provedl J. Dumazedier.
Volny ¢as vymezuje jako ,,souhrn cinnosti, které clovék miize provozovat zcela dle viastniho
uvazeni, dle viastni vitle. Do popredi vystupuje moznost urcité volby, jako podstatné urceni
vyzniva pozice MOHU a CHCI proti MUSIM. Jen ve volném case mohu, ale nemusim a tento

« 4

pocit sam o sobé je bohatstvim.“ " Volny Cas ve své podstate¢ by mél ¢lovéku poskytnout

uvolnéni, plnit relaxacni a rozvojovou funkci. Ve volném case Clovek zcela svobodné a dle
energii.

Domnivame se, Ze Cinnosti ve volném ¢ase a mimo volny Cas spolu néjakym zpisobem
koresponduji a dle naseho nazoru tento stav nejlépe vystihne pohled smérovany na postaveni
jednotlivce ve spolecnosti, na jeho zatazeni pfi vykonavani pracovni ¢innosti - na jeho tfidni
prislusnost.

Pro uskute¢néni naseho vyzkumu a posouzeni uvedenych skutecnosti jsme dale specifikovali
nasledujici dimenze volného &asu:’

- zbytek dne po odeCteni produkcéniho (doba vénovand praci potiebné k zajisténi
nezbytnych zivotnich potieb, nekryje se vzdy dobou zaméstnani) a reprodukcniho
(spanek, odpocinek, jidlo, hygiena) ¢asu

- dvoudenni vikend

- placena dovolena

- volny ¢as v dichodu

- volny ¢as pfi nezaméstnanosti.

Pro na§ vyzkum jsme vybrali dimenzi prvni, tj. zbytek dne po odecteni produkéniho a
reprodukéniho Casu a druhou, tj. dvoudenni vikend. Tyto dimenze volného Casu jsme
rozdélili do 5 kategorii dle &innosti volného &asu. Pouzili jsme tiidéni dle Dumazediera,’
zvolili jsme nasledujici indikatory volného casu, které jsme rozdélili do zmifovanych 5
kategorii:

1. fyzické ¢innosti

* Dumazedier J. cit. dle Filipcova B., Clovék, prace a volny ¢as, 1966, str. 24
> Vesela J. Zaklady sociologic volncho Casu, 1999, str. 25
® Dumazedier J. cit. dle Filipcova B., Clovek, prace a volny ¢as, 1966, str. 144



» aktivni provozovani sportovnich ¢innosti
» provozovani her — kule¢nik, Sipky ...
» turistika, prochazky, rekreace v ptirode
2. praktické ¢innosti
»  kutilstvi, hobby ¢innosti
» vyystavba a udrzba domu, bytu, chaty
» domaci prace charakterizujici manualni orientaci (péce o domacnost)
* rucni prace
* prace na zahradé
3. kulturné-umélecké ¢innosti
* navstévy kulturnich zatizeni (divadla, kina, galerie, vystavy, koncerty
vazné hudby)
» sledovani TV, DVD, videa
» Cetby novin, Casopisu, knih
* poslouchani rozhlasu, CD a jinych médii
* hry na pocitaci, internet
» vlastni provozovani umeéleckych ¢innosti (hra na hudebni nastroje,
malovani, fotografovani, ...)
4. intelektualni Cinnosti
* studium odborné literatury
* navstévy odbornych prednasek, kurza
* studium ciziho jazyka
5. spoleCenské Cinnosti
* vefejna ¢innost (organizovani spoleCenskych, kulturnich a sportovnich
akci; ¢innost v ramci zastupitelstev, dobrovolnych hnuti a sdruzent)
* nabozenské ukony
» chvile s prateli (navstévy, povidani si)
* chvile s rodinou a détmi
* navstévy spoleCenskych zabav (plesu, koncerta pop. hudby, diskoték,
vecirki)
* navstévy kavaren, vinaren, hostinca

" navstévy sportovnich utkani



Teoreticka hypotéza:

Ttidni pfislusnost jednotlivce ovliviluje jeho strukturu traveni volného ¢asu.

Pracovni hypotézy:

Ptislusnici vyssich spoleCenskych tfid (s vys§im profesionalnim postavenim) travi svij volny
Cas ,intelektualnéji“ a  kulturnéji“ nez pfislusnici nizSich spolecenskych tfid (s nizSim
profesionalnim postavenim).

Prislusnici vysSich spoleCenskych tfid (s vySSim profesionalnim postavenim) se ve svém
volném Case zapojuji vice do vefejnych Cinnosti nez ptislusnici nizsich spolecenskych tfid (s
niz§im profesionalnim postavenim).

Ptisludnici niz§ich spolecenskych tfid (s nizSim profesionalnim postavenim) se ve svém
volném Case vice zabyvaji praktickymi ¢innostmi oproti pfislusnikiim vyssich spolecCenskych
tfid (s vy$8im profesionalnim postavenim).

Ptislusnici nizsich spoleCenskych tfid (s nizsim profesionalnim postavenim) preferuji oproti
prislusnikim vyssich spoleCenskych tfid Castéji ve svém volném case spoleCenské Cinnosti

jako jsou navstévy spolecenskych zabav a navs§tévy kavaren, vinaren a hostinca.

Predpokladame, ze kromé profesionalniho postaveni bude mit na strukturu traveni volného
Casu vliv také pohlavi a vék respondentd, jejich rodinné poméry a charakter bydleni. Na tyto
faktory je proto nutné brat ohled pfi sestavovani dotazniku. Uvedené faktory nam pomohou
zobrazit dalsi souvislosti mezi zkoumanymi jevy. Pomoci induktivni metody pak z tohoto
Setfeni muzeme vyvodit i jiné hypotézy zohlediujici vliv pohlavi, véku, rodinnych pomért a
charakteru bydleni na strukturu volného ¢asu a ovétovat je v dalsim vyzkumu.

Presnou formulaci otazek a sestavenim jejich vhodného souboru se tedy vyvarujeme chyb ve
vyzkumu, eliminujeme nepiesnost v méfeni a zajistime si tak validitu a reliabilitu méfeni.
Pomoci vhodnych otazek zatazenych do dotazniku tudiz zajistime jak presnost méfeni, tak
také CasteCné deskriptivni charakter studie, kdy vysledky métfeni budou jednak popisovat

konkrétni rozvrstveni volného Casu a jednak nam potvrdi nebo vyvrati nasi hypotézu.

CASOVY PLAN

Zajisténi podkladového materialu cca 3 tydny
Zpracovani pracovni verze projektu cca 2 tydny
Zpracovani definitivni verze projektu cca 2 tydny



Technické zajisténi vyzkumu cca 2 tydny

Instruktaz tazateld cca 1 tyden
Terénni Setfeni cca 2 mésice
Zaznam primarnich dat pro zpracovani cca 2 tydny
Statistické zpracovani dat a vyhodnocent cca 2 tydny
Interpretace dat a zavérecna zprava cca 3 tydny
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