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Téma vyzkumu : Lidé s mentalnim postiZzenim a volny ¢as

Vyzkumna otazka : Jak travi lidé s mentalnim postizenim svuij volny cas?

Zduvodnéni vvbéru tématu :

Lidé s mentalnim postizenim jsou soucasti nasi spole¢nosti, nemizeme je z ni vyloucit.
Bylo by zajimavé zjistit, jakym zpusobem travi lidé s mentalnim postizenim sviij volny ¢as,
jak je pfi tom vnima jejich okoli a spoleCnost, zda néjak ovliviiuji spolecnost, jakym
zpusobem probiha integrace mentalné postizenych do spoleCnosti, negativni ¢i pozitivni
ohlasy, moznosti traveni volného ¢asu spolecné se zdravymi lidmi apod.

Nejcastéjsi zptisoby traveni volného ¢asu mentalné postizené mladeze a dospélych + podil

mentalné postizenych, oblibené ¢innosti, pfedsudky, ocekavani.

Ocekavani vyzkumu :

Ocekavame, ze zjistime, jak lidé s mentalnim postizenim travi svij volny Cas, zda je
problém ve spoleCném traveni volného Casu mentalné postizenych a zdravych jedinci a také

muzeme zjistit, jak probiha neustale opakovana otazka integrace mentalné postizenych.

Uéel vyzkumu :

Ucelem naSeho vyzkumu je predevsim objektivni zjisténi kvality volnoCasovych aktivit,
které jsou v soucasné dobé pro mentalné postizené organizovany a rozsah zajmu spolecnosti o

problematiku mentalné postizenych lidi.

Vvzkum bude zaméren na :

1. Napli volného ¢asu mentalné postizenych
« jednotlivé Cinnosti a aktivity,
- organizace a zafizeni, ktera se sluzbami pro mentalné postizené zabyvaji,

« dostupnost a kvalita sluzeb.

2. Vliv volnoc€asovych aktivit na kvalitu rozvoje dovednosti a schopnosti lidi s mentalnim
postizenim
« moznosti uceni se novych dovednosti u lidi s mentalnim postizenim,
« zaclenéni do spole¢nosti,

« moznosti uplatnéni v pracovnim procesu.



Zamé&rem realizace naseho vyzkumu je moznost pfispét zjiSténymi vysledky ke zlepSeni
kvality vyuziti volného €asu pro mentalné postizené a také poskytnout informace, které by

mohly pomoci jejich zac¢leniovani do spole¢nosti.

Vyvzkumna jednotka :

Vyzkum se zamé&fi na lidi s mentalnim postizenim (LMR a SMR) ve v€ku od 15 do 45 let
dochazejici do dennich center, kterd se zabyvaji pracovni terapii, psychosocialni rehabilitaci,
skupinovou psychoterapii a volno¢asovymi aktivitami. Osloveno bude 200 respondentti z nize
uvedenych dennich center a stacionaiu.

e mentalné postizeni v dennim centru ,,Okynko“ v Mohelnici. Jedna se o denni centrum
pro mladez s kombinovanym nebo tézkym zdravotnim postizenim, které v Mohelnici
oteviela Charita Zabfeh. Denni centrum navstévuji zaci specialnich Skol, které novy
Skolsky zakon "vyhnal" ze tfid. Specialni Skoly totiz dosud zaji§tovaly péci od ranného
véku az do ukonceni povinné Skolni dochazky; tedy casto az do hrani¢éniho véku
Sestadvaceti let.

e lidé slehkym a stfednim mentalnim postizenim v dennim stacionati Effeta Brno
(Pracovni terapie), od 18 let vySe.

e Ceska spolenost pro dusevni zdravi, pobo¢ka Ostrava — je dobrovolné, ptispévkové,
obCanské, humanitarni a svépomocné hnuti neziskového charakteru s celorepublikovou
pisobnosti. Ma tfi pobodky: Praha, Mlad4 Boleslav a Ostrava. Smyslem CSDZ je
osvétova c¢innost a spoluprace s odborniky z oblasti pée o duSevni zdravi — tvorba
koncepce modelu psychiatrické péte v CR. Mimoto také zajisfovani volnoGasovych
aktivit a poskytovani poradenskych sluzeb, chranéného bydleni.

¢ Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym, méestska organizace Ostrava.

e MENS SANA obéanské sdruzeni — (provozuje denni stacionaf pro dusevné nemocné.

e KAFE OSTRAVA - obcanské sdruzeni provozuje v Diagnostickém centru chranéné
pracovisté pro osoby s duSevnim onemocnénim

e Chranéné dilny pro duSevné nemocné déti — (zfizovatel Obcanské sdruzeni MENS
SANA)

¢ Chranéné dilny — profesni priprava a zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

v pradelenském provozu a Sici dilné (zfizovatel VIZ Centrum)



Vvzkumna strategie :

Vyzkum, jehoz projekt predkladdame ma kvantitativni charakter. Pro naplnéni
vyzkumného cile (tj. zjisténi kvality a nabidky sluzeb volnocasovych aktivit pro mentalné
postizené) jsme zvolili metodu dotaznikového Setteni, kterym bychom chtéli oslovit rodice
nebo zakonné zastupce mentaln€¢ postizenych navstévujicich vybrana denni centra a
stacionafe. Dotaznik by meél zjiStovat jaké sluzby jsou v soucasné dobé pro mentalné
postizené v Jihomoravském kraji poskytovany, jakym zpisobem jsou klienti oslovovani a
také jaka je dostupnost a kvalita sluzeb. Nejvyssi diraz bude kladen na zpisob traveni
volného Casu — v ¢lenéni na pasivni (sledovani poradu v televizi, na videu, poslech hudby) a
aktivni (sport, kreativni tvorba, tanec, atd).

Dotaznik bude ve spolupraci s dennimi centry a stacionafi predan rodi¢im ¢i zakonnym
zastupcum vybranych respondentti. Samoziejmé se predpoklada, ze rodi¢ ¢i zakonny zastupce

bude také ptimo Cinny nebo napomocen pii vypliiovani dotaznika.

Vvhody zvolené strategie :

+  vysoka validita

+  pfimé zaméfeni na respondenta (spoluprace s centry a stacionafi)

Nevvhody zvolené strategie :

—  nizka reliabilita

— nelze se dotazovat pfimo mentalné postizenych, ale prostfednictvim rodi¢i nebo
zakonnych zastupcti

—  mozna neduvéra ¢i neochota pii vypliiovani dotaznikd rodi¢i nebo zakonnymi zastupci

vybranych respondentt

Teoretické a pracovni hypotézy vychazejici z vvzkumné otazky :

1. Srostouci variabilitou nabidek roste navstévnost ze volnoCasovych aktivit ze strany
mentalné postizenych

2. Cim je vys§i spokojenost s kvalitou volno&asovych aktivit, tim je vétsi zajem o vyuZiti
téchto sluzeb

3. Cim je lepsi dostupnost volno&asovych aktivit, tim je vyssi jejich nav§tévnost



Klicové koncepty :

Zakladni vyzkumna otazka a na ni navazujici teoretické a pracovni hypotézy obsahuje tfi
klicové koncepty, které je nutno blize specifikovat : rozsah, kvalita a dostupnost nabidek a

sluzeb pro volno€asové aktivity mentalné postizenych.

Rozsah :

— Sife nabidky volnoCasovych aktivit umoziujici uspokojivé travit mentalné postizenym
jejich volny ¢as (kulturni akce, sportovni Cinnosti, pracovni terapie, vytvarné a hudebni
aktivity)

Kvalita :

— kvalitou sluzeb je myslena mira spokojenosti s nabizenymi sluzbami

Dostupnost :

— dostupnosti sluzeb srozumi dosazitelnost této sluzby z mista bydlisté respondenta,

pristupnost a ¢asova dostupnost

Operacionalizace :

U kazdé z kategorii volnocasovych aktivit ur€ujeme nasledujici indikatory :

Rozsah :
— mnozstvi kulturnich (sportovnich, vytvarnych, hudebnich apod.) aktivit v okoli
bydlisté (za mésic)
— mnozstvi absolvovanych kulturnich (sportovnich, vytvarnych, hudebnich apod.)
aktivit v okoli bydli§té (za mésic)
Kvalita :
— spokojeny klient opakované vyuziva sluzbu, se kterou je spokojen — Cetnost navstévy
daného druhu akce (za mésic)
— subjektivni posouzeni spokojenosti klienta s nabizenou sluzbou vyjadiené bodovym
ohodnocenim na stupni od 1 do 5
— subjektivni posouzeni spokojenosti klienta s pfistupem jednotlivych pracovnikia
organizujicich volnocasové aktivity
Dostupnost :
— mira zavislosti na dopravnich prosttedcich
— moznost volby terminu navstévy

— finan¢ni zatéz urcené volnocasové aktivity



Vyuziti zjisténych vysledku vvzkumu :

Utelem vyzkumu je zjistit nedostatky a prednosti systému nabidek nebo moznosti vyuziti
volnoc€asovych aktivit pro mentalné postizené. (mira jejich spokojenosti s jiz vyuzivanymi
sluzbami)

Zjisténé poznatky mohou byt pouzity jako podklady pro rozSifeni spektra a zlepSeni
kvality nabizenych sluzeb.
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