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1. VYMEZENI PREDMETU A CIiLE VYZKUMU

Stejné jako v jinych zemich, i v Ceské republice dochazi diky nizké natalit& a prodluzu-
jicimu se veéku k tomu, ze populace starne. Ve spoleCnosti orientované na (ekonomicky) vy-
kon, ve spoleCnosti, ktera si vysoce ceni mladi a vitality, nemaji seniofi zdaleka takovou autori-
tu a prestiz, jaké se t€sili v minulosti. Socialni mobilita seniorti vyrazné ztraci vertikalni dimen-
zi, zastava mobilita horizontalni. I pfesto, ze skupiny aktivisti zacinaji cilen€ vystupovat proti
diskriminaci na zakladé véku, v povédomi Ceské populace tyto aktivity ziistavaji spojeny zatim
vétsSinou pouze v souvislosti s nerovnosti Sanci na ziskani zaméstnani.

Zivot lidi v postproduktivnim véku se vSak neomezuje jen na dimenzi pracovné-
pravnich vztaht, nybrz je mnohorozmérnym socialnim prostorem, v némz védomi vlastni spo-
leCenské hodnoty hraje dulezitou roli i ve spojitosti s psychickou kondici seniora. Tuto psy-
chickou kondici maze zlepSovat urcity pocit skupinové solidarity, jez je umociniovan, pokud je
skupina ter¢em predsudku ¢i diskriminace.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy prispét k poznani procesu, které vedou k presouvani da-
chodcti na okraj spolecnosti a k polarizaci vztahii mezi produktivni a postproduktivni popula-

cl.

2. VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNA OTAZKA

Zakladnim vyzkumnym problémem je tento fenomén:

o Vztah Ceské populace k jeji postproduktivni skuping, tedy k dichodctim.
Zakladni vyzkumna otazka zni:

o Uznava Ceska populace diuchodce jako svou plnohodnotnou skupinu?
Odvozenymi vyzkumnymi otazkami pak jsou:

o Jaky socialni status je ochotna jim pfiznat?

o Jaké motivy ji k tomuto postoji vedou?

o Jak na zakladé priznaného socialniho statusu hodnoti instituci domova duchod-

cu?
o V jakém vztahu je toto hodnoceni s vékem hodnotitele (a dalsimi charakteristi-

kami)?



3. KONTEXT VYZKUMU

Hodnotovy systém soucasné spolecnosti, ktery zdlraziiuje zachovani vSech (pfedevsim
biologicky podminénych) kompetenci mladi, v€etné mladistvého vzhledu, vykonu, apod., staré
lidi silné znevyhodnuje. Tato tendence je podporovana i médii, ktera riiznym zptisobem potvr-
zuji soucasné normy vnejsiho vzhledu a proklamované svézesti, coz zarovefi znamena, ze co-
koli, co takové neni, je signovano jako podiadné (Vagnerova, 2000).

Z tohoto hodnotového systému vychazi ageismus — postoj, ktery toto presvédcCeni o
nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi vyjadiuje. Pojem ageismus byl vytvoren jako paralela
s pojmy ,rasismus a , sexismus® (Giddens, 1999), a stejné jako ostatni predsudky pfili§ zjed-
nodusuje a generalizuje.

Ovsem vzhledem k tomu, ze se oslabily socialni vazby uvnitf rodiny, nabyvaji na vy-
znamu biologické tendence, které sice motivuji chovani k vlastnimu potomstvu, ale ve vztahu
ke starym lidem se neprojevuji. Tato chybéjici podpora starych lidi musi byt motivovana psy-
chosocialnimi mechanismy, jak piSe Vagnerova (op. cit.). Néktera dil¢i témata tohoto problé-
mu jsou zmifiovana v gerontologické literatute (napt. Haskovcova, 1990 ¢i Tosnerova, 2002),
vétsSinou vSak tato odborna literatura pojednava o copingovych strategiich starnuti (napt. Gre-
gor, 1990), nebo o medicinskych aspektech starnuti.

Studie zaméfujici se vyhradné na diskriminaci na zakladé veku jsou vSak ojedinélé

(napt. Vidovicova, 2003).

4. TEORETICKE KONCEPTY

Teoreticka hypotéza:

o Zvysujici se vek zvySuje pocit skupinové solidarity s dachodci.

Vyzkumny problém muize byt zkouman za pomoci identifikace vztahli mezi jednotlivy-
mi koncepty:
o Populace: soubor vSech jednotek analyzy (Bailey, 1982; Capon, 1988; oba podle Geista,
1992).
o Skupina: osoby, jez k sobé nalezi podle sociodemografického znaku, v tomto piipadé da-

chodci.



O

Kohorta: specificky soubor osob se spole¢nym znakem. Babbie (1992, podle Geista, 1992)
chape kohortu jako subpopulaci, vékovou skupinu lidi, narozenych ve stejném
roce, nebo seskupenych na zakladé¢ jiného Casového znaku. Pro nas§ vyzkum pfi-
jimame Hagedornovu (1990, podle Geista, op.cit.) definici, podle niz je kohorta
skupina lidi v populaci, ktera ma spolecny demograficky znak, pfip. udalost.

Instituce: Hobhouse (1924, podle Geista, op.cit.) identifikuje tfi vyznamové roviny tohoto
terminu: 1) uznané a stanovené zvyklosti, fidici urcité vztahy lidi, 2) uplny kom-
plex takovych zvyklosti a principt, ktery je fidi, a 3) organizaci (pokud existuje),
nesouci takovy komplex. Pro nas vyzkum pfijimadme zejména tfeti rovinu vyzna-
mu — domov dichodc.

Postoj: relativné trvala tendence projevovat relativné podobnou aktivitu vii¢ci podobnym
objektim v podobné situaci na zakladé zkuSenosti a vztahti individua k faktorim
vnitiniho 1 vn€jsiho prostiedi (Geist, 1992)

» Ageismus: diskriminace nebo predsudky proti nékomu na zakladé (vyssiho)
véku (Giddens, 1999).

Socidlni status: postaveni jedince v urCitém vzoru spolecnosti, soubor prav a povinnosti,
jak termin zavedl a definoval Linton (1936, podle Geista, op.cit.). Patrné pod
Weberovym vlivem je termin spojovan se cti a prestizi, Rosenberg et. al. (1987,
podle Geista, op.cit.) pak vidi socialni status jako ,urover prestize, poskytované
jedinci jako vysledek hodnoty, dané roli, kterou hraje”. Toto pojeti reflektuje nas
vyzkum.

» Socialni status kliCovy: pro jeho stanoveni je rozhodujici hodnotovy systém
spolecnosti, v niz jedinec zije (Fichter, 1971, podle Geista, op.cit.). Vztahuje
se tedy na funkce, s nimiz je spojen, a dilem také na zhodnoceni funkce ¢leny
spolecnosti.

» Socialni status ziskany: spociva na socialné zhodnocenych vykonech a vysled-
cich jedince, napt. povolani a pozice v povolani (Linton, 1936, podle Geista,

op.cit.).



5. METODIKA PROVEDENI VYZKUMU

Jako vyzkumnou strategii jsme zvolily kvantitativni vyzkum zplisobem cross-section.
Cilem vyzkumu je zjistit zavislost hodnoceni socialniho statusu dichodct (a domovt diichod-
cti) zejména na veku respondenta, musime tedy zvolit srovnavaci metodu, ktera nam zajisti
moznost data porovnat.

Vyhodou je, ze tato metoda pfinese rychlé vysledky, nevyhodou je zkresleni kiivky vy-
voje nazoru na domovy duchodct v pribéhu zivota, nebot’ ziskana data nebudou pochazet od
tychz jedinct, ale od pfislusnik( riznych generaci. Tuto nevyhodu by mohl odstranit longitudi-
nalni vyzkum, kde by se vSak muselo dlouho ¢ekat na vysledky a byl by velmi naro¢ny.

Jako techniku sbéru dat volime ziskani téchto dat pomoci dotaznikd. Pro nas ucel se
nejlépe hodi typ dotaznikového Setteni jednorazového. Dotaznik by mél byt konstruovan tak,
aby zachytil subjektivni postoj, proto bude podle naseho nazoru nejvhodnéjsi pouzit techniku
Skalovani, naptiklad bodovou skalu (sémanticky diferencial, (Bogardusova) Skala socialni
distance).

Vyzkum pomoci dotaznikt je rychly a relativné levny. Nevyhodou dotazniku je jeho
pravdépodobna nizka navratnost, a to, Ze neumoziuje zachyceni v§ech postojii a motivu.

Data ziskana z dotaznik(i bude dale nutné zpracovat matematicko — statistickou meto-

dou.

6. VYZKUMNY VZOREK

Protoze chceme ziskat vysledky reprezentujici celou ceskou populaci ve véku od 20 let,
musime nejprve zjistit adekvatni velikost zkoumaného souboru osob. Velikost celého souboru,
ktery nas zajima, je pfiblizné¢ 10 milionl, reprezentativni skupina by tedy méla Cinit 0,045%
z této populace (Schneider a Koudelka, 1993). To je 4500 osob; pokud z tohoto souboru od-
stranime tu v€kovou skupinu, ktera nas nezajima (tj. skupina od 0 do 19 let, jez podle udaja
Ceského statistického Gfadu tvoii 21,55% obyvatelstva '), vychazi nam vzorek 3555 osob.

Ten rozdélime na jednotlivé kohorty s intervalem 10 let v&ku, tj. od 20 do 29 let, dale

od 30 do 39 let, atd., az po skupinu od 90 do 99 let. Zaokrouhlen¢ bude kazda kohorta obsa-

! http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/t/060041795D/$File/40030502.xIs



hovat 440 respondentti. Konkrétni respondenty do téchto skupin vybereme metodou nahodné-

ho vybéru podle tdaji matriky, naptiklad generovanim nahodnych Cisel v MS Excel.

3

. OPERACIONALIZACE

Pro nasledujici pojmy jsme zvolily tyto indikatory:

O

Ceska populace:
> jednotka analyzy ma statni ob&anstvi CR
> jednotka analyzy trvale Zije na izemi CR

o Dosazené vzdélani:
» jednotka analyzy ma zakladni vzdélani
» jednotka analyzy ma stfedoskolské vzdélani bez maturity
» jednotka analyzy ma stfedoskolské vzdélani s maturitou
» jednotka analyzy ma vysokoskolské vzdélani

o Pohlavi:
» jednotka analyzy je muz
» jednotka analyzy je zena

o Intenzita mezigeneracnich vztahu:
» jednotka analyzy zije v jedné domacnosti s dichodcem
» jednotka analyzy navstévuje dichodce alespon 1x tydné
» jednotka analyzy navstévuje dichodce alespori 1x mési¢né, ale méné, nez 1x tydné
» jednotka analyzy navstévuje diichodce alespori 3x rocné, ale méné, nez 1x mesicné
» jednotka analyzy navstévuje diichodce alesporni 1x rocné, ale méné, nez 3x rocné

o Dichodce:
» osoba v fadném starobnim dichodu
» osoba v pred¢asném starobnim dichodu

o Kohorta:

» chronologicky vek v intervalech 10 let:

-20-29
-30-39
- 40 - 49
-50-59



- 60 -69

-70-79
-80-289
-90-99

o Domov duchodci:

» skupinové bydleni ve zvlastnim zafizeni, nahrazujici uzivateli domov bud’ trvale nebo
na pfechodnou dobu, pfi trvalém nebo do¢asném omezeni schopnosti ¢i moznosti vy-
uzivat jiné, napf. terénni nebo ambulantni sluzby nebo 1 pomoc rodiny

» zatizeni ma za cilovou skupinu seniory a poskytuje tyto sluzby:

- ubytovani a stravovani (,,hotelové sluzby*)

- oSettfovatelska péce vcetné hygieny

- zajisténi zdravotni péce a rehabilitace

- podpora pfi realizaci zdjmovych aktivit

- podpora socialnich kontaktt

- pomoc pii sebeobsluze

- podpora pfi rozvijeni nebo udrzeni sebeosbsluznych dovednosti

» sluzby zafizeni maji tyto cile:

- zabezpeceni zakladnich zivotnich potieb v prostiedi nahrazujicim domov
- podpora sobéstacnosti uzivatele
- zachovani ¢i obnoveni pavodniho Zivotniho stylu
o Postoj: operacionalizace tohoto konceptu bude zalozena na nalezeni ukazateli akceptance,
resp. socialni distance:
» Akceptance muze byt zjisténa pomoci sémantickéko diferencialu, napt.:
» Stafi by nemé¢li prekazet mladym:
siln€ souhlasim
spiSe souhlasim
nevim
spiSe nesouhlasim
siln€ nesouhlasim
» Seniofi by méli byt plné integrovani do spoleCenského zivota:
siln€ souhlasim
spiSe souhlasim

nevim



spiSe nesouhlasim
silné nesouhlasim
» apod.
» Socialni distanci 1ze méfit skalou socialni distance (napt. Bogardus, Thurston, Li-
kert, a dalsi), tj. napt.
» vadilo by vam, kdyby:
a) jste meli vyclenit jeden pokoj ve své domacnosti pro (pfibuzného) seniora
ve vysokém veéku
b) senior ve vysokém veéku obyval samostatny byt ve vaS§em domé ¢i soused-
stvi
c¢) domov pro seniory byl lokalizovan ve vasem tésném sousedstvi
d) domov pro seniory byl lokalizovan v centralni zon€ vaSeho mésta
» apod.
o Socialni status: mtze byt zjistén pomoci sémantickéko diferencialu, napf.:
» Duchodci zastavaji v nasi spolecnosti zanedbatelné role:
silné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim
spiSe nesouhlasim
silné nesouhlasim
» Rozhodovani by mélo byt svéfovano nejstarsim, tj. nejzkusen¢jsim:
silné souhlasim
spiSe souhlasim
nevim
spiSe nesouhlasim
silné nesouhlasim

» apod.

Pracovni hypotézy:
o Socialni status ptisouzeny diichodciim se zvySuje s v€kem prisuzovatele.
o Socialni status prisouzeny klientim domova dichodci se zvySuje s vékem pfi-
suzovatele.

o Socialni status ptisouzeny diichodciim se zyvsuje se vzdélanim prisuzovatele.



Socialni status pfisouzeny klientiim domova dichodcii se zvysuje se vzdélanim
pfisuzovatele.

Socialni status pfisouzeny diichodciim se méni s pohlavim pfisuzovatele: u zen
bude vyssi.

Socialni status pfisouzeny klientim domova dichodcti se méni s pohlavim pfi-
suzovatele: u zen bude vyssi.

Socialni status prisouzeny dichodcim stoupa s intenzitou mezigeneraCnich
vztahl prisuzovatele.

Socialni status pfisouzeny klientim domova dichodct stoupa s intenzitou me-
zigeneraCnich vztahu prisuzovatele.

Akceptance k dichodciim se zvysuje s vékem prisuzovatele.

Akceptance ke klientim domova diichodct se zvySuje s vékem prisuzovatele.
Akceptance k dichodciim se zvysuje se vzdélanim prisuzovatele.

Akceptance ke klientim domova dichodcti se zvySuje se vzdélanim piisuzova-
tele.

Akceptance k dichodciim se méni s pohlavim pfisuzovatele: u Zen bude vyssi.
Akceptance ke klientim domova dichodct se méni s pohlavim pfisuzovatele: u
Zen bude vyssi.

Akceptance k diichodciim stoupa s intenzitou mezigeneracnich vztahi pfisuzo-
vatele.

Akceptance ke klientim domova diichodct stoupa s intenzitou mezigeneracnich
vztahl prisuzovatele.

Socialni distance k diichodciim klesa s v€kem pfisuzovatele.

Socialni distance ke klientim domova diichodct klesa s vékem pfisuzovatele.
Socialni distance k diichodcim klesa se zvySujicim se vzdélanim pfisuzovatele.
Socialni distance ke klientim domova diichodcti klesa se zvysujicim se vzdéla-
nim pfisuzovatele.

Socialni distance k dichodctim se méni s pohlavim prisuzovatele: u Zen bude
nizsi.

Socialni distance ke klientim domova diichodcti se méni s pohlavim pfisuzova-
tele: u Zen bude nizsi.

Socialni distance k dichodciim klesa se zvysujici se intenzitou mezigeneracnich

vztahll prisuzovatele.



o Socialni distance ke klientim domova dichodct klesa se zvySujici se intenzitou

mezigeneracnich vztahll prisuzovatele.

8. ZDUVODNENI NAVRHU

Stafi lidé byvaji ve vétsi mife izolovani ve svém soukromi, maji méné socialnich kon-
taktd, vice se koncentruji na sebe, resp. na rodinu a nejblizsi znamé. Tento postoj je posilovan
ubytkem riznych schopnosti (kognice, adaptabilita, apod.) a pfispiva k nému i fakt, ze soucas-
na spolecnost starym lidem nenabizi témét zadnou ptijatelnou a zvladnutelnou roli (Vagnerova,
2000). Identita starého Cloveka je pfitom urovana 1 tim, kam a ke komu patfi.

Jiz samotny odchod do dichodu je velkym predélem a mnohdy je védomi okamzitého
snizeni vlastniho socialniho statusu projevovano nahlou hostilitou. Jesté intenzivnéj$im zasa-
hem do integrity osobnosti je pak umisténi do domova dichodct (event. do jiné instituce).
Pacovsky (1994, podle Véagnerové, op. cit.) pfipomina, ze v naSich podminkéach se lidé pro
odchod do domova dichodcti rozhoduji teprve tehdy, kdyz jsou ve Spatném zdravotnim stavu
a prestavaji byt sobéstacni. Je nasnadé, ze motivace ,,kdyz uz nic jiného nezbyva“ ztézuje adap-
tacit na nové prostiedi, nebot to je apriori chdpano jako vyznamné horsi alternativa, z niz uz
neni Uniku. Je signalem potvrzujicim vlastni Upadek, a tim také impulsem k dal§imu snizeni
vlastniho sociélniho statusu.

Jestlize tedy socialni politiku tvofi lidé, politici, ktefi spolu s odborniky na socialni pra-
ci, gerontopsychologii, geragogiku a medicinu maji kompetence k ovlivnéni soucasného stavu
a budouciho vyvoje, je pro odbornou vefejnost relevantni znat postoje Ceské populace
k tomuto problému. Vyzkumny vzorek reprezentuje stejné tak politiky, jako jejich volice, a na
zakladé dat ziskanych z tohoto vyzkumu je mozné predvidat trend vyvoje v této oblasti a pfi-

pravit se tak na ngj.



9. TERMINAR PROVEDENI VYZKUMU

Vyzkum koncipujeme do dvou let. V prvnim roce feSeni provedeme prvni vinu sbéru
dat a také prvni vlnu analyzy téchto dat. V druhém roce dokon¢ime sbér dat 1 jejich analyzu a
jako vystupy predpokladame publikace teoretické stati a rovnéz vysledky projektu planujeme

nabidnout ke zvefejnéni tuzemskym odbornym periodikiim.
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