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TEMA VYZKUMU: VOLNY CAS MLADYCH LIDi VE VEKU 19- 26
LET

Predmét a cile vyzkumu:

Volny cas je nejen ,zbytkovym casem®, kdy se nev€nujeme praci, popf.
nenavstévujeme Skolu, ale je zaroven i vyjadienim nasi hodnotové orientace. Volny ¢as ¢lent
spole¢nosti mizeme taktéz povazovat za jeden z mnoha indikatord stavu spolecnosti- volny
Cas je tedy vyznamnym fenoménem, kterému sociologie, potazmo sociologové vénuji svou
pozornost a svou pozornost mu budeme vénovat 1 my v naSem vyzkumu. Konkrétn€ nas bude
zajimat volny ¢as mladych lidi ve v€ku 19- 26 let, resp. zptisob jakym jej travi.

Cilem vyzkumu je zmapovat volnoCasové aktivity této vékové kohorty, ktera je
vyznamnou slozkou moderni spole¢nosti a jejiz charakteristiky se v prub&hu 90. let 20. Stoleti
znac¢né€ zmeénily (odkladani snatkt i poceti prvniho potomka, prodlouzeni obdobi adolescence
a studia,...) a muzeme tedy predpokladat, ze specifické budou i jeji volnoCasové aktivity.
Cilem tedy je zjistit, jak se vySe zminéné zmény projevuji na traveni volného €asu této v€koveé
kohorty a jakou roli zde hraje prodlouzeni studia. Na§ vyzkum predpoklada srovnani se

starSimi Setfenimi.

Vyzkumny problém : Volny ¢as mladych lidi ve véku 19- 26 let.

Vyzkumna otazka: Jak travi sviij volny ¢as mladi lidé ve véku 19- 26 let?

Vyvzkumna jednotka :

Vyzkum bude soustfedén na mladé lidi ve véku 19- 26 let, a to jak na vysokoskolské
studenty, potazmo studenty vyssich odbornych skol, tak i na jejich vrstevniky, ktefi jsou jiz
zapojeni do pracovniho procesu. A to ztoho divodu, Ze nas zajima i rozdil mezi
volnoCasovymi aktivitami studujicich a pracujicich, na kterémzto rozdilu predpokladame
patrngjsi a viditelnéjsi projeveni se vySe zminénych zmeén.

Oslovime 500 mladych lidi spadajicich do nasi vékové kategorie, pficemz by mél byt
zachovan pomér jak muzi- Zeny, pracujici- studujici, tak 1 v ramci kategorie pracujicich-

pomér riznych typa vzdélani.



Vvzkumna strategie :

Zpracovavame kvantitativni vyzkum, chceme-li splnit na§ vyzkumny cil, tedy zjistit,
jakym zpusobem travi sviij volny ¢as zkoumana vékova kohorta a uvést tyto zpusoby do
souvislosti s uvedenymi zménami, rozhodly jsme se pro metodu dotaznikového Setfeni
jednorazového, které bude sméfovano pfimo na respondenty, jimz bude nabidnuta urcita suma
moznosti traveni volného Casu a u kazdé polozky dale jeji Cetnost v zivoté respondenta.

Jednotlivé polozky budou spadat do ne€kolika kategorii, které uvadime jiz zde, ale patfi
k nasim klicCovym koncepttim.

°  Cinnosti spojené s rodinou a domacnosti

(o]

Sportovni aktivity
°  Umélecké aktivity, a to jak pasivni (Cetba beletrie, poslech hudby, navstéva kina,
koncertu,...), tak 1 aktivni (hra na hudebni nastroj, vytvarna ¢innost,...)
Spolecenskeé aktivity (setkani s prateli, restaurace, plesy,...)
Pomahajici aktivity (dobrovolnické prace,...)
Studium (samostudium, navstéva jazykovych kurzi, pfiprava do skoly,..)
Cas straveny s partnerem
Meédia (Cetba novin, ¢asopist, sledovani televize, poslech rozhlasu,...)
Préace s PC a internetem

°  Ostatni

Respondenti budou u jednotlivych polozek, které budou rozpracovany pochopitelné
podrobnéji, nez jsme na tomto misté naznacily, vypliiovat pouze Cetnost- vyuzijeme tedy
Skalovani. Pfednosti této metody je pfimy kontakt srespondentem, nevyhodou je urcita
nepresnost. Uvazovaly jsem 1 o metodé Casového snimku, ale nasledné zpracovani se nam zda
ptili§ komplikované. Data timto zpusobem sebrana budeme zpracovavat matematicko-

statistickou analyzou dat.

Klicové koncepty

Volny cas: takovy Casovy prostor, ktery umoziuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lovék
vybira ¢innost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato
¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky (Zakova, M.: Reseni otazek volného asu

v zahrani¢i. Praha, Vyzkumny tstav pedagogiky . 1990)

Vékova kohorta: skupina osob se spoleénym znakem, v tomto ptfipad€ je spolenym znakem

vek.



Pracujici: skupina osob, jejichz spole¢nym sociodemografickym znakem je fakt, ze pracuji, ze

jsou ekonomicky produktivni, ze nejsou studenty.

Studenti: skupina osob jejimz spoleCnym znakem je fakt, ze nejsou ekonomicky produktivni a

vénuji se studiu.

Teoretické hypotézy

° S rostoucim vzdélanim se bude snizovat ¢as vénovany roding.

° Cim vice €asu vénuje respondent praci s PC a internetem, o to méné¢ jej stravi uméleckymi
aktivitami.

Sledovani televize bude vyssi u pracujicich, nez u studujicich.

Operacionalizace :

K témto pojmim jsme navrhly nasledujici indikatory:

sledovani televize- kolik ¢asu respondenti stravi u televizni obrazovky

- respondent (ne)vlastni TV

préace s PC a internetem- respondent (ne)vlastni PC

- respondent (ne) ma stale pfipojeni na internet
- kolik ¢asu respondent stravi u PC

umeélecké aktivity- kolik ¢asu respondent stravi aktivni umeéleckou ¢innosti

- kolik ¢asu respondent stravi pasivni uméleckou ¢innosti
vzdélani- respondent (ne)ma dokoncené stiedoskolské vzdélani
- respondent (ne)studuje na univerzité, nebo na vyssi odborné skole

- respondent méa dokoncené vysokoskolské vzdélani

Aplikace vysledku vvzkumu:

Vysledky vyzkumu, jehoz cilem je zmapovat volnocasové aktivity mladych lidi ve
veéku 19- 26 let, jsou pouzitelné pro dal§i vyzkum, ve kterém by byly nami zjisténa data
srovnavana s daty starSich vyzkumt. Z tohoto srovnani by bylo mozno vyvodit , jak se
prodlouzeni studia a oddaleni zalozeni rodiny projevuje na volno¢asovych aktivitach mladych
lidi.
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