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Ukol €. 3: Vymezeni ucelu pripravovaného vyzkumu; stanoveni vyzkumné jednotky

Vymezeni ucelu pripravovaného vyzkumu

Utelem naseho vyzkumu bude zjistit, pro¢ stale vyrazna &ast nasi spolenosti nepiiklada
dostatecnou dulezitost otazce zodpovédnosti za vlastni zdravi. Co je pfi¢inou tohoto
fenoménu? Muze ji byt nizka informovanost nebo nedostatecna vlastni iniciativa v otazce
zodpovédnosti za své vlastni Ciny a neuvédoméni si jejich dusledkd? V uplynulych
desetiletich byl v nasi zemi vSeobecné udrzovan trend, ze za zdravi obCant zodpovida stat.
Po revoluci se vSak fada véci zménila — lidé si musi zvykat na fakt, ze jsou zde ,,sami za sebe®
a musi byt také sami aktivni. Jak se tato skutecnost odrazi do problematiky, ktera se tykéa nasi
vyzkumné otazky (tj. vztahu nasi spoleCnosti ke zdravému zivotnimu stylu — konkrétné
ke zdravé vyzive)?

Ucelem vyzkumu tedy je zmapovani pfi¢iny nezodpovédnosti v otdzce dodrzovani zdravé
vyzivy a nasledné pokus o nastin variant feseni tohoto problému.

Stanoveni vyzkumné jednotky

V nasem modelovém vyzkumu bychom chtély navazat na prizkum, ktery v lofiském a
letoSnim roce provadela agentura Median. Ta pravé na téma zdravé vyzivy nasi populace
provadéla rozsahly vyzkum. Vysledna statistika je Sokujici: 60% Cechd si, mimo jiné, mysli,
ze jidlo ze zdravych potravin neni chutné a vétSina by ani kvili svému zdravi jidelnicek
nezmeénila.

Navazaly bychom proto na tato data. Pro na$§ ucel bychom chtély vybrat co nejsirsi skupinu
osob, ktera zasady zdravé vyzivy nedorzuje. A naSim cilem pak bude zjistit, pro¢ tomu tak je
a zda (a za jakych podminek) jsou tyto osoby ochotny tento stav zménit.



