SPP128 ..,ZAKLADY PSYCHOLOGIE PRO SPSP*

Vyucujici: Mgr.Jana Mosesova

Obor: Socialni politika a socialni prace
Typ studia: presenéni

Ukoncéeni: zapocet (4EK)

Pozadavky k zapoctu: zpracovani seminarni prace v rozsahu 4-5 normostran a jeji pfijeti vyucujicim,

uspésné absolvovani zapocétového testu.
Odevzdani zapoctoveé seminarni prace: do konce zapoctového tydne podzimniho semestru
§k.r.2005/2006.

Hodnoceni zapoctové seminarni prace: prace prijaté k obhajob¢ budou predmétem zavéreéné

konzultace studenta s vyucujicim (terminy budou vypsany na konci semestru). Prace nespliujici
zadani budou studentim vraceny k opravé a nasledné probéhne zavéreéna konzultace (viz vyse).
Minimalni ucast: 75%.

Poznamka k literature: uvedena literatura predstavuje hlavni zdroje a podklady pro zpracovani

zapoctoveé seminarni prace, vybér relevantni literatury a pfip. dalSich zdroju je na studentovi a mél by

se Tidit predevsim zvolenou pripadovou studii.

Cile kursu: 1. podpofit psychologické dovednosti a znalosti vyuzitelné v praxi socialniho pracovnika;
2. poskytnout studentim zakladni znalosti z oboru psychologie, seznamit je se zakladni terminologii,
pojmy a koncepty psychologie ¢lovéka, s hlavnimi otazkami psychologického poradenstvi v praxi

socialni prace; 3. vyjasnit vztah psychologie a socialni prace jako pomahajicich profesi.

Tyden semestru 1.
1. Téma: Uvedeni do problematiky

e psychologie x socialni prace

- souvislosti téchto dvou obort, jejich historie, vyvoj a vzajemné propojenti,
prunikova témata, styCné oblasti

e zivotni situace a socialni fungovani klienta — z pohledu socialni prace a

z pohledu psychologie
e psychologicky relevantni prekazky, obtize, poruchy zivotni situace a

socialniho fungovani klienta



e dimenze obtizi klient socialni prace — vyvojoveé psychologicka, socialné
psychologicka a psychopatologicka, osobnost jako integrace psychosocialnich
dimenzi obtizi klientl socialni prace

rrrrr

e veékové, rodoveé rozdily v obtizich klienta socialni prace

- povinna literatura:

o Nicolson, P. : Applied Psychology for Social Workers. London: Macmillan, 1990, s.
1-26

o Matousek, O. akol.: Zdklady socidlni prace. Praha: Portal, 2001, s.83-153, 183-187.

o Navrdtil, P.: Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001, s.7-10, 12-
14.

o Musil, L.: ,Rdda bych Vim pomohla, ale... “. Brno: Marek Zeman, 2004, s.13-18.

o Bartlett, HM.: The Common Base of Social Work Practice. Washington: NASW,
1970, s.86-104, 146-154.

- doporucena literatura:

o Messer, D.: Psychology and Social Care. London: Jessica Kingsley Publishers, 1999,
s.84-221

o Kopftiva, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal, 2000 s.14-29; 74-93;
106-131.

o Hunt, M.: Déjiny psychologie. Praha: Portal, 1999, s. 293-530.

o Kiratochvil, S.: Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2002, s. 11-18; 261-270; 299-
354.

o Milner, J., O’Byrne, P.: Assessment in Counselling. London: Macmillan, 2004, s. 1-
40.

o Matéjcek, Z.: Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 9-27.

o Rikan, P., Krejéitova, D.: Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 237-244.

o Langmeier, J, KrejCitova, D.: I'yvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 199-203;
295-307.

2. Téma: Dimenze vyvojové psychologickych obtizi
Tyden semestru 2.
e vysvétleni zakladnich pojmt
*  vyvoj, krize, zména, stadium, etapa atd.
» zakladni stadia, obdobi, etapy psychologického vyvoje clovéka

a hlavni dimenze, oblasti psychologického vyvoje



Tyden semestru 3.

Tyden semestru 4.

* vyvoj emocionality — ontogeneze emoci, vyznamna stadia
emocionalniho vyvoje (rané détstvi, dospivani, stari), vyvoj

empatie, potieb, moralky, hodnot

* vyvoj socialnich vztaht — socializace, vztahy k rodicim,
sourozencum, vrstevnikiim, $ir§im socialnim skupinam

* kognitivni vyvoj — vyvoj vnimani, mySleni, paméti, feci, uceni

* vyvojové krize v prub&hu zivota — zivotni krize, Zivotni
spokojenost, vyvojové krize v jednotlivych obdobich
psychologického vyvoje Clovéka

* osobnostni zmény, vyvoj — osobnost jako integrace psychickych

funket, vyvoj ,,Ja%, self

e nejcastéjsi vyvojove psychologické obtize klienti socialni prace

* poruchy emocionalniho, kognitivniho a socialniho vyvoje
* nezvladnuté Zivotni krize

* poruchy vyvoje , Ja“, naruS§eny vyvoj osobnosti

e hlavni pfi¢inné faktory

¢ indikace vyvojove psychologickych obtizi klientd, tj. projevy vyvojoveé

psychologickych poruch v zivotni situaci a socialnim fungovani klienta

e moznosti prace s klientem s vyvojove psychologickymi obtizemi, poruchami

(v¢. ptiklada konkrétnich zatizenti)

- povinna literatura (tyden 2.-4.):

O

Langmeier, J, KrejCitova, D.: V'yvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 11-18;
205-236; 267-294.

Smékal, V.: Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, s.
391-408; 409-432.

Rican, P, Krejéitova, D.: Détska klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 39-43; 127-139; 151-192; 207-210; 225-234; 357-399; 415-422.

Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala: Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal,
2000, s. 34-41; 43-48; 55-59; (181-214); 307-350; 383-479.

- doporucena literatura:

O

Langmeier, Balcar, Spitz : Détska psychoterapie. Praha: Portdl, 1999, s. 13-27; 43-66;
299-404.

Svancara, J.: Emoce, city a motivace. Praha: SPN, 1979, s.5-51, 64-80, 135-179.
Nakone¢ny, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 37-58.



)

O

Vagnerova, M.: I'yvojovad psychologie. Praha: Portal, 1999, s. 15-26.
Koptiva, K.: Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portdl, 2000, s. (55-71).

3. Téma: Dimenze sociilné psychologickych obtizi

Tyden semestru 5.

e vysvétleni zakladnich pojmt

Tyden semestru 6.

Tyden semestru 7.

socialni komunikace a interakce, interpersonalni vztahy a
komunikace — blizky interpersonalni vztah, faktory ovliviiujici
chovani a jednani jedince, vztah jedince k sobé samému,
utvafeni identity (osobni a socialni), lidska komunikace — jazyk
a fe€ (vyznam, formy, druhy, zptisoby komunikace,
komunikacni styly)

socialni percepce a kategorizace — determinanty a procesy a
jejich vliv na socialni interakci a komunikaci klienta, osobnostni
vlivy na procesy socialni percepce a interakce

socializace — zakladni charakteristiky, urovné procesu
socializace

motivace, potieby, adaptace — vyznam potieb, jejich vztah

k motivaci a k jednani jedince, formy a typy adaptace, adaptacni

mechanismy, frustrace, frustracni tolerance

jedinec a socialni skupina — chovani jedince ve skuping,
skupinova dynamika, psychologie davu

socialni skupina, klasifikace socialnich skupin, jejich struktura,
kontexty socialni interakce, socialné psychologické aspekty
osobnosti

socialni patologie — problémové a poruchové chovani
(psychologické aspekty agrese, Sikany atd.), naruSeni

interpersonalnich vztahti (syndrom zarlivosti, rozvody apod.)

e nejcCastéjsi socialné psychologické obtize klientd socialni prace

poruchy socialni komunikace a interakce



* poruchy interpersonalnich a intrapersonalnich vztahti, poruchy
identity, vztahu k sob€, poruchy jastvi (mentalni anorexie,
bulimie)

* poruchy socializace

* poruchy motivace, adaptace, frustracni tolerance

* socialné patologické jevy

e hlavni pfi€inné faktory

¢ indikace socialn€ psychologickych obtizi klientd, tj. projevy socialné

psychologickych poruch v zivotni situaci a socialnim fungovani klienta

e moznosti prace s klientem se socialn€ psychologickymi obtizemi (v¢. prikladt

konkrétnich zatizeni)

- povinna literatura (tyden 5.-7.):

O

Vyrost, J, Slaménik, 1.: Socidlni psychologie. Praha: ISV, 1997, s. 99-236, 263-288,
315-338, 365-426.

Hayesova, N.: Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 9-28; 29-47; 48-
68; 69-88; 116-139.

Nakone¢ny, M.: Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999, s. 45-130; 157-262.
Kolat, M.: Bolest sikanovani. Praha: Portdl, 2001, s. 25-68; 105-170.

Dunovsky, Dytrych a kol.: Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité, 1995, s. 15-24,
113-162, 177-184, 211-214.

- doporucena literatura:

O

O

O

Riéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 21-44.

Rican, P, Krejéitova, D.: Détska klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 183-192; 193-206; 341-356.

Matousek, O., Kroftova, A.: Milddez a delikvence. Praha: Portal, 1998, s. 83-92; 225-
240; 243-252.

Matéjcek Z.: Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 115-
214.

Koptiva, K.: Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2000, s. 30-38; 40-51.

- v 7.tydnu semestru probéhne zadani zipoctové seminarni prace:

o

o

téma seminarni prace: Popis zivotni situace a socialniho fungovani
klienta zafizeni socialnich sluzeb, identifikace psychologicky
relevantnich obtizi, prekazek socialniho fungovani a navrh mozného
postupu, prace s timto klientem v daném zafizeni socialnich sluzeb.

rozsah: 4-5 normostran



4. Téma: Dimenze psychopatologickych obtizi
Tyden semestru 8.
e vysvétleni zakladnich pojmt
* hranice normy, normality, vymezeni, definice poruchy,
mechanismus vzniku poruchy, symptom x syndrom
* poruchy dil¢ich psychickych funkci — vnimani, mySleni, paméti,
fec, jejich vliv na chovani jedince
* poruchy emoci
* poruchy chovani
* poruchy osobnosti
* psychosomatické poruchy
* vyvojové poruchy
* neurotické poruchy
* rozdily symptomu poruch u déti a dospélych
Tyden semestru 9.
e nejCasté€jsi psychopatologické obtize klientt socialni prace
- konkrétni psychopatologické poruchy a syndromy
e hlavni pfic¢inné faktory
e indikace psychopatologickych obtizi klientd, tj. projevy psychopatologickych
poruch v zivotni situaci a socialnim fungovani klienta
e moznosti prace s klientem s psychopatologickymi obtizemi (v¢. priklada
konkrétnich zatizeni)
- povinna literatura (tyden 8.-9.):
o Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahgjici profese. Praha: Portal, 1999, s. 21-
543; 547-690; 731-844.
o Langmeier, Balcar, Spitz : Détskd psychoterapie. Praha: Portal, 1999, s. 299-404.
o Zvolsky, P. a kol.: Obecnad psychiatrie. Praha: Karolinum, 1997, s. 41-47, 60-80, 85-
119, 146-156.

o Smékal, V.: Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, s.
11-34; 265-298; 341-368; 391-408.
- doporucena literatura:
o Rikan, P, Krejéitova, D.: Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 57-126.
o Zvolsky, P.: Specidini psychiatrie. Praha: Karolinum, 1998, s. 45-67, 89-127, 133-
179.



o Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala: Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal,
2000, s. 115-306; 351-382; 421-480.

o Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 7-36.

o Balcar, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: SPN, 1991, s. 11-17; 112-
140; 152-166.

o Kopftiva, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal, 2000, s. 30-54.

Tyden semestru 10.

Konzultace k zapoc¢tovym seminidrnim pracim

Tyden semestru 11.
S.  Téma: Hranice psychologického poradenstvi v praxi socialni prace
e psychologické kompetence socialnich pracovniki
* min. pozadavky na psychologické vzdelani socialnich
pracovniki
* nezbytné psychologické kompetence a dovednosti potiebné
v kontaktu s klienty sluzeb socialni prace
* rozliSeni hranic psychologického poradenstvi a socialni prace
podle typu socialnich sluzeb, zafizeni socialni prace
- povinna literatura:

o Nicolson, P. : Applied Psychology for Social Workers. London: Macmillan, 1990, s.1-
26, 147-161

o Milner, O'Byrne: Assessment in Counselling. London: Macmillan, 2004, s. 42-61,
172-200.

o Messer, D.: Psychology and Social Care. London: Jessica Kingsley Publishers, 1999,
s.84-221, 362-382.

- doporucena literatura:

o Kopfiva, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal, 2000, s. 14-38; 74-92;
106-130.

o Rikan, P, Krejéitova, D.: Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 415-422.

Tyden semestru 12.

Zapoctovy test — rozsah zkousenych témat a forma bude upfesnéna vyucujicim v prednaskach.



