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 NÁMĚT PROJEKTU 
 Cílová skupina: 
Mladé rodiny s dětmi, které prošly náhradní rodinou péčí (alespoň jeden rodič). 
 
Řešené problémy: 

- technická stránka chodu domácnosti (finance, praktické zvládání chodu domácnosti, 
profesní poradenství,…) 

- psychologická stránka (nevyzrálost rodičů, citově ochladlé vztahy,…) 
 

► odborná práce psychologem (placený odborník) 
► volnočasové aktivity pro rodiče i děti 
 
- zvlášť práce s dětmi, zvlášť psychologická pomoc rodičům, na závěr sezení společné 

ukončení (zaměřeno na určitou konkrétní emočně-sociální dovednost) 
 Průběh projektu: 

1) první tři setkání společně (děti, rodiče, odborník a dobrovolníci)-seznámení, popsání 
projektu, organizační záležitosti, seznámení se s problémy rodin 

2) navázání osobních kontaktů s rodiči (dobrovolníci)-osobní asistence v rodině (jedna 
rodina=dva dobrovolníci) 

3) pravidelné volnočasové aktivity-děti, rodiče 
4) supervize-setkávání dobrovolníků a odborníků, kteří se na projektu podílí 


