Prepaliativni, paliativni a postpaliativni péce
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Uvod

Predlozena tivaha se asi muze zdat neaktualni v zemi, ve které se jen obtiZzn¢ prosazuje rozumna a eticky primérena
péce o kvalitu zivota osob v termindlni etapé zivota. Pokusim se o pon€kud Sirs$i pohled na kone¢né faze lidského
zivota a na moznosti, jak je co nejlépe zajistit. Distojné zakonceni Zivotni pouti by mélo patiit mezi zakladni
lidska prava. Paliativni péce usilujici o podporu kvality Zivota pacienti i jejich rodin ma své predchazejici i nasledné
kroky. Dnesni uvaha je jist¢ zcela subjektivni, asi i jednostrannda, také nesoustavna, ale snad miuze prispét k Sirsi
debatg.

Poznamka z déjin Ceského mysleni: J. A. Komensky ve Vsevychové stanovil 8 Skol Zivota. V kazdé se clovék uci
nécemu novému, a to v souvislosti s potfebami méniciho se véku. Vychova se stava celozZivotnim uidélem clovéka. Ve
Skole stdit, kterd byla pro starnouciho Komenského aktudlni, stanovil poZadavky na sebevychovu starcii s fadou rad
jak postupovat. V této Skole se ma ucit, jak by starci mohli, dovedli a chtéli

a) moudie vyuzivat dosavadni Zivotni prdci,

b) spravné proZivat zbytek Zivota,

¢) spravné uzavrit Zivot smrtelny a pak vstoupit do Skoly smrti, kterd se hodi nejen starciim, ale kaZdému véku.
(Vsevychova. SPN, 1948)

Uvahy, které jsou starsi vice nez 300 let, neztratily sviij vyznam ani dnes a do velké miry byly inspiraci jak pro tuto
uvahu, tak pro zivot jednoho pratelského kruhu, ve kterém starnu a spolené s piateli hleddm cesty do kmetstvi i
k poslednim vécem ¢loveka.

Prepaliativni usilovini

Existuje fada podobnych momenti, které provazeji Clovéka pfi pfichodu na svét i pfi odchodu ze Zivota. Oba tyto
krajni body byly proti pfirozenému béhu Zivota dnes vytlaCeny z domova. Odehravaji se pfevazné¢ mimo rodinu
vjakémsi um¢lém a mnohdy odcizeném prosttedi — v porodnicich, v nemocnicich a v zafizenich pro dlouhodobé
nemocng. V historii najdeme jisté paralely. V nékterych kulturdch také zeny rodily v Gistrani nebo v uplné izolaci.
Jinde staré osoby odchazely od svych kmentl umirat kamsi stranou, aby nebyly na obtiz. Byly to vSak spisSe vyjimky.

Odstranéni zaCatku a konce zivota z oCi vede k jakési tajemnosti. Nemluvi se o nich, stavaji se Cimsi
tabuizovanym, jakoby nepatfily k béznému zivotu. Rychle se zapomind na obtizné porody i na smrtelné tzkosti
odchazejicich. Mizi staré, emocné silné ritudly: kiest déti i pohiebni obfady. V rychle se ménicim svété se ztraci
zakladni vztah k za¢inajicimu i konlicimu Zivotu a mizi prozitek hodnoty lidského zivota. Teprve v poslednich
desetiletich se objevuji nova (Ci spiSe staronovd) témata vyzkumnd: prenatdlni medicina i psychologie a zaroven
paliativni 1ékafstvi. Postupné se prosazuji do bézného zivota, byt’ pomalu a s mnoha prekazkami.

Pfi bliz§Sim pohledu najdeme sty¢né body obou poli zivota. Potieby déti maji mnoho spolecného s potirebami
umirajicich. Patii sem poticba zivotni jistoty, kterou dit¢ ziskava v prvnim roce Zivota vytvoifenim pevného vztahu
k zakladni peCovatelce — vEtSinou matce — a pozdcji k dal§im ,,svym lidem™. Dobie vedené dité postupné pochopi
ze o né€j bude s laskou a pochopenim pecovano az do poslednich hodin Zivota. Stary Clovek pti bilancovani své
pouti svétem touzi uzavtit vlastni cestu, smifit se s okolim, odpustit a o odpusténi pozadat, a své putovani v pokoji a
miru uzavtit. Jinou potfebou je privod podnétu (v rozumné mife) ze svéta, jehoz je stale soucasti. Také starnouci
Clovek potrebuje slyset vlidné slovo, pocitit dotek ruky a vidét své blizké. Pocit projevované lasky a bezpeci je
zadouci i v poslednich chvilich zivota.

Ani potieba otevi‘ené budoucnosti nemiize byt stirnoucim upiena. Casovy horizont jejich dni je sice jiz kratky, ale
nemél by se obejit bez pohledu do budoucnosti, at’ redlné — co ve zbylém Case jeSté vykonat a prozit — nebo zamétené
na v&Cnost. Nékdy se objevuje pojem gerotranscendence — jakysi vzestup spokojenosti v poslednich okamzicich
Zivota.

Priprava na posledni véci ¢lovéka by méla v priméiené podobé probihat po cely zivot. Smrt je vlastn¢ jedina
jistota zivota. Plany do budoucnosti, stanovené cile ¢i riznd ,t€Seni” se nemusi naplnit, nebo se naplni neuplné.
V uvahach o smrti je podstatné, zda jejim symbolem bude ,ta zld Zubata s kosou“, které¢ se bojime, nebo zda
modelem je ,,Smrt kmotFicka®”, jak ji zname z pohadek a ktera je vlidna.



Prepaliativni péce se uskuteciiuje béhem celozivotniho béhu. Objevuji se détské otazky. Ptaji se na smrt, vétSinou
ve chvili, kdy n¢kdo z okoli odejde, a v détské mysli se objevi otaznik. Odpovéd’ by méla byt ddna v podobg pfimeiené
veku.

I nasem starém rodinném domé Zila teticka, kterou nase vnoucata milovala. Casto si s nimi povidala. Sama byla
v patie na pavlaci a déti byly na dvore. Obcas Fikala, Ze aZ jednou umie, bude se na né divat z oblackii. Jeji dny se
naplnily a jesté dlouho, kdyZ vnoucata prijela do Pisku a hrdla si na dvore, mavala oblackiim s presvédcenim, Ze teta
Marenka je vidéla. Vzpominka na vlidnou postavu ziistavala zachovana.

Otazka smrti se Casto vynoii v adolescenci, v dob¢, kdy jedinec uvazuje o zakladnich otazkach zivota. Jejich feSeni
byvd mnohdy palcivé, nejasné a rozporné. Dospéli by pred nimi neméli zavirat o€i, odbyvat je mavnutim ruky, ale
spolecné s hledajicimi adolescenty o nich debatovat. V dospélosti otazka umirani a odchodu ze Zivota obvykle
vyvane. Je piili§ mnoho jinych, véednich i vyraznych Zivotnich okolnosti. Odchod vrstevniku se vétSinou chape jako
jakysi omyl piirody, cosi neptirozeného, a tak nevyvolava vyrazné zamysleni. Teprve starnuti vlastnich rodi¢u a
blizkych osob vyvoliva hlubSi zamysleni a podnécuje uvahy o vlastnim starnuti, o odchodu do diichodu i o
budoucnosti, ktera se neodvratné blizi.

Péce o odchizejici blizké pribuzné a rodice, pokud se odehrava v rodiné, je asi nejlepsi pripravou na vlastni
budoucnost. Smrt, ktera vstoupila do rodiny, vede pozistalé k uvédoméni, co je v budoucnosti, tfebaze az za n€kolik
desetileti, &eka a jak se na vlastni odchod piipravovat. Casem se kazdy bude muset pokusit o vlastni bilanci, o piedani
zivotniho poselstvi nasledniktim, o ziskani nadhledu nad kazdodennim pachténim a snad i vlastni moudrosti.

K prepaliativni sebevychove patii také pochopeni, Ze starnouci jedinec ma posledni velkou Sanci: stat se prikladem
jak dobfe starnout. Jednou se budou snad jeho potomci ptat, jak to kdysi babicka ¢i dédecek délali, ze byli vlidni,
usmévavi, dovedli poradit, a pfitom se nevnucovali...

K prepaliativni péci patii i umoznit starnoucim rozloucit se se v§im, co méli radi. Dv¢ kasuistiky z klasické
literatury:

Prvni dil Holeckovy kroniky jihoceské vesnice se priznacné jmenuje , Jak nasi Ziji a umiraji*. Smrt byla pro né
samozrejmou soucasti Zivota. Obec se jednou do roka — kolem svatého Matéje — schazela, aby bilancovala, vyplatila
zaméstnance a resila riizné spory. Vzpominalo se na minulost a jednou privedli do sdlu starého Beranicku, zpévika a
duddka, ktery doZival v osaméni. Zazpival celé obci pisnicku o starych casech a s celou obci se tak rozloucil.
I doprovodu starosty a dvou vazenych clenii obce se odebral do své chaloupky spokojen, Ze mohl jesté jednou obci
poslouZzit.

Baariiv roman o Janu Cimburovi konci zavérem jeho Zivotni cesty. Kdyz pocitil, Ze se bliZi posledni tydny, poZadal,
aby mohl jesté naposled projet sviij kraj. Zaprdhli koné, dédecka vysadili do sena na viiz a vnuk jej vezl rodnym
krajem. Od Semic, kde se narodil, pres Hradisté, kde celedinoval, zpét do Putimi, kde hospodaril. Zastavovali u jeho
poli, u rybnikii a od Putimské Vysoké obhliZeli cely kraj. Po navratu se Cimbura spokojené uloZil a zakrdtko zemrel.

o

Na hibitové na krizi mél versovany epitaf, ktery koncil: ,,... v Ziti shoné mél rad lidi a téz koné.

Vsechna podobnd rozlouceni s lidmi, s prirodou i s vécmi, které starnouciho jedince provizely zivotem, patii
k prepaliativnimu obdobi a usnadiiuji blizici se odchod.

Paliativni péce

Ze siroké palety zavaznych otazek vybiram jen nékolik poznamek. Paliativni péce si klade za cil zlepSit kvalitu
Zivota pacientu a jejich rodin, ktefi Celi ohrozujici nemoci. (SZO, 2002) Ve vét§ing pripadu se péce vztahuje na
osoby starnouci. Opomiji se, Ze nemoc ohrozujici zivot muze postihovat i déti. Mize se jednat o nemoci jasné
diagnostikované, ale také o nemoci puisobené socidlnimi okolnostmi (podvyZiva, hladomory aj.), nebo riiznymi urazy
az po dusledky vale¢nych stietu a teroristickych utoku. Odchod ditéte je vétsinou mnohem vétsi zatéZi nez odchod
osoby staré, jejiz zivot se jiz naplnil. PéCe o umirajici dit¢ by méla byt neméné peclivé organizovand a promyslena jako
péce o jedince starnouci a nevylécitelné nemocné. M¢la by probihat v prosttedi vlidném, pokud mozno v domacim
a zvladani zatéze je velky ukol jak pro medicinu, tak pro osoby, které se dokdzi empaticky vénovat nemocnému ditéti,
ale i jeho blizkym. Vytvofit prostiedi socialni opory, kterd by nebyla jen formdlni a slovni, si vyzada jest€¢ mnohé
uvahy i rozbory zkuSenosti.



Umirajici osoby postizené nevyléCitelnymi nemocemi nebo osoby hodné staré potiebuji mnohd specializovand zatizeni
a opatieni. Na jedné strané to je sit’ hospicu, na druhé stran¢ pti pobytu v domacnosti vyrazné zmény v rodinném
zivoté, neékdy dokonce i riizné upravy byti. S jistym zjednodusenim muizeme uvazovat o dvou typech ¢i kategoriich
termindlné nemocnych:

1. Osoby, u kterych doslo v disledku fady biologickych procesii k celkové duSevni deterioraci. Vé&tSinou jiz
nevnimaji svét kolem sebe a jejich védomi je zastteno. Piesto v§ak mivaji jasné chvilky, prozivaji vlastni situaci i
utrpeni, a to mnohdy tak, Ze jejich okoli si jejich stav neuvédomuje. Je proto i zde potiebné, aby jejich blizci byli
ptitomni, mluvili na ng, dotykali se jich a snazili se udrZet s nimi kontakt, tfeba jen neverbalni. Casto se mylné
predpoklada, ze umirajici jiz nic nevnima, a Z¢ je tedy mozné jej nechat o samoté (,,za plentou”). Autenticka
pritomnost pecujicich je ale i za téchto okolnosti prospésna.

2. Osoby, které sice jiz opoust&ji svét, ale jejich mysl je pomérné dobre fungujici, at’ jiz stabilnd ¢&i s jistym
kolisanim. Casto projevuji sva piani, ktera je potieba splnit, i kdyZ jsou zdanlivé neracionalni, nebo dokonce
nepochopitelna.

Z vlastni rodiny mam v paméti dve kasuistiky:

Miij otec, stary legiondr, diistojnik a sokol, si cely Zivot cenil télesnou zdatnost. Ztrdta sil byla pro néj ke staru velmi
svizelna a tézko se s ni vyrovndval. Kdyz se jeho dny naplnily, projevil prani, aby neumiral v leZe. A tak pritomni ho
alespon na chvili dostali do sedu a v této poloze dodychal. Bylo to prdni zdanlivé neraciondlni a snad i poskozujici,
ale pro néj tehdy asi velmi diileZite.

KdyzZ odchdzela moje maminka, posledni odpoledne si prdala, abychom ji umyli a obstarali patvicnou hygienu. Pak
jsem s ni sedél u stolu a maminka se pustila do vypravéni. Byla to Zivotni bilance, opakovala mnohé osudy svych
pribuznych — historky smutné i veselé. Bylo to jakési poselstvi: to je tviij rod, z kterého si vzeSel a ve kterém budes
pokracovat. Veétsinu vypraveni jsem znal, ale v této podobé jako v jednom celku jsem je slysel poprvé. Po skonceni
svého vypraveni ulehla a v noci v klidu odesla.

Terminalni stadium Clovéka pfindSi mnohé obtize, které si lidé v plné sile neuvédomuji, protoze se v béZném

kazdodennim Zivoté nevyskytuji. Patii sem:

- Komunikacni izolace, ktera se ve staii stale vice prohlubuje. Starnouci osoba zustava v izolaci a ztraci bézné
mezilidské kontakty.

- Slabne pochopeni béhu svéta, ktery se rychle méni a Casto je t€Zko pochopitelny, proto vzpominky na mladi jsou
jakousi obranou.

- Projevuje se celkova inava, obtizné pohybovani, ztrata koordinace pohybu i mnoho rtiznych bolesti. Odstrafiovani
podobnych potizi je pro okoli vzdy tézké, ale primeiené 1sili je nutné, i kdyZ ndrocné.

- Smutek, Ze ¢lovek opousti svét bez rozlouceni, v osamoceni v 1é€ebn¢ nebo jiném zatizeni.

- Uzkost z dalgich dni, kterou ale mize rozptylit laskavé okoli.

Pro pecovatele plati nebezpeci, Ze mnohé zatézové momenty si neuvédomi, podceni je, a ze vzniklého neporozuméni

se stav nemocného zhorSuje a krize se prohlubuje. Stav odchazejici osoby n€kdy byva nespravné interpretovan. Plyne

z toho potieba osvéty v Sirokée veiejnosti. Je sice obtiznd, ale nezbytna.

Postpaliativni péce

Odchodem c¢lovéka nekondi obtizna situace blizkych. Hodn¢ se dnes uvazuje, zda bude vypraven pohieb, nebo zda
rozlou¢eni se odehraje bez obiadu. Casto se uvadi piani zesnulého, ktery nechtél rodinu obtéovat, jindy jsou finanéni
naroky pfilis vysoké, Casto se fika, Ze je tieba brat ohled na déti, které by byly traumatizovany atd. Stara zkuSenost
vSak rika, ze kazda udalost, kazdy vztah i kazdy zivot ma byt uzavicen. Jinak preziva pocit neukoncenosti — Casto
s otaznikem, nékdy s vykficnikem. Kdysi byvalo zvykem, Ze po obfadu se pozustali sesli, vzpomenuli v dobrém na
zesnulého, uvazovali o jeho zivot€ i o tom, co zanechal, a tim smutecni udalost ukoncili. Obavy, Ze déti by byly ucasti
na pohibu poskozeny, jsou vétsinou liché. I ony se nauci, ze smrt patii k Zivotu.

Je v8ak prokazano, Ze blizci pozustali se ve vét§iné pripadu se smrti obtizné vyrovnavaji. Odchod blizkého, ktery
byl milovan, snizuje odolnost jeho partnera ¢i blizké osoby, a to jak somaticky, tak duSevné. Vdovci a vdovy sndze
onemocni a ¢asto se stdva, ze umiraji v dob&é do 12 az 15 mésici po odchodu partnera. Jejich umrti je mnohem
pravdépodobnéjsi, nez je tomu u osob jejich véku. Jisté ne nadarmo stafi védeli, Ze smutecni doba trva priblizné rok,
a byla také dodrzovana. Casto se uzivaly vn&jsi znaky, napf. smutecni oble¢eni, erna paska na rukavé, ale také jisté
omezeni zivotnich radovanek. Zarover to byla i jakasi vyzva, Ze potiebuji socidlni oporu i jisté ohledy v kazdodennim
Zivoté.



Vv v

Postpaliativni péce je velice Zidouci v rodinich, kde zemie dité. Smutek byvd mnohem t¢zsi ve chvili, kdy se
objevi myslenky, zda rodi¢e néco nezanedbali, nebo se nedopustili n¢jaké jiné chyby. Neni bez zajimavosti, ze v New
Yorku po teroristickém utoku 11. zati 2001 se vénovala prvoiada socidlni i mentalni péce t¢hotnym vdovam, které své
partnery ztratily bud’ pfimo v zficenych budovdch nebo jako zachrdnce — hasiCe a policisty. SouCasné se péce
sousttedila na déti, v jejichz rodinach n€kdo zemtel. Otazky postpaliativni péCe jsou sice intuitivné ziejmé, ale jejich
podrobnéjs$i zpracovani je véci budoucnosti a lze piedpokladat spolupraci s vytvatejici se disciplinou psychologie
zdravi.



