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Anotace:

V ramci predmétu Psychologie v paliativni péci budou posluchaci sezndmeni s nové se rozvijejicim
oborem — paliativni medicinou, ktera poskytuje komplexni a multidisciplinarni péci pacientim
v terminalni fazi nemoci. Psycholog hraje dilezitou roli vtymu, ktery o se nevylécitelne
nemocného pacienta stard, protoze svymi specifickymi znalostmi a dovednostmi pfispiva k péci o
celého cloveka (bio-psycho-spirito-socialni princip). Studenti ziskaji zakladni teoretické poznatky o
specifickych psychologickych, medicinskych a duchovnich potfebach terminalnich pacienti a
seznami se s obsahem a formami paliativni péce, tak jak je dnes realizovana predev§im v hospicové
péci a na paliativnich oddelenich LDN. Pifedmétem teoretického i praktického zaymu bude také
problematika sd€lovani zavazné pravdy (breaking bad news). Soucasti vyuky budou
sebezkusSenostni techniky, které mohou pomoci studentim integrovat tabuizované téma vlastni
smrtelnosti také na roviné prozitkové. Pfedmét je realizovan ve spolupraci s Lékarskou fakultou
MU (MUDr. Ondfej Slama, Centrum 1écby bolesti FN Brno-Bohunice) a PhDr. Martinou Kosovou
(Masarykiv onkologicky ustav).

Annotation

Seminar called ‘Psychologist in Palliative care’ introduces new domain — palliative medicine — that
provide complex and multidisciplinary care about patients in terminal phase of the disease.
Psychologist is important part of medical staff because by his specific knowledge and skills
participates on care about whole human (bio-psycho-spiritual-social principle). Students will
acquire basic theoretical information about specific psychological, medical and spiritual needs of
terminal patients and will be acquainted with meanings and forms of palliative care as they are
implemented in Hospices and Nursing homes. Seminar is realized in cooperation with Faculty of
Medicine, Masaryk’s university — MUDr. Ondrej Slama (Centre for Pain Treating by University
Hospital in Brno-Bohunice) and PhDr. Martina Kosova (Masaryk onkological institute). Theme
‘breaking bad news’ is the object of theoretical and practical interest. Parts of teaching are self-
experience techniques that could help students to integrate death to their own lives also on
experience level.

Osnova:

e Vymezeni paliativni mediciny, pozice a role psychologa v paliativnim péci.

e Formy paliativni péce a jejich uplatnéni v CR (hospic, domaci hospicova péce, paliativni
oddéleni nemocnic a LDN).

e D¢jiny umirani — historicko-psychologicky exkurz. Fenomén smrti v ontogenezi ¢lovéka —
vyvojoveé hledisko.

e Jak se dnes umira v CR? — nedostatky a moZnosti rozvoje péte o umirajici aneb co ukazal
vyzkum mezi odborniky a pozistalymi.

e (Osobnost terminalné nemocného pacienta.

e Medicinské aspekty umirani.



Psychologické pfistupy k nevyléciteln€ nemocnym, krizova intervence, moznosti
psychoterapie.

Specifika komunikace s tézce nemocnym pacientem.

Informovani pacienta o jeho zdravotnim stavu — breaking bad news — soucasné evropské a
americké modely.

e Prace s rodinou nemocného, starost o pozustalé (bereavement care).

o [Etické a pravni aspekty sd€lovani.

e Jak vést rozhovor s nemocnym / pozistalymi — prakticka ukazka.

e Jak zachazet s faktem vlastni smrtelnosti? — sebezkusSenostni techniky
Typ vyuky a zkousky:

Povinna ucast alesponn 80%. Zakonceni formou kolokvia — rozprava nad eseji (10 000
znak).

Informace ucitele:

maximalni pocet studentti 20
v planu je navstéva Domu 1écby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé u Brna
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