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Laska ke krajiné

Veécnym tématem psychologie jsou lidské city a vztahy — k partnerdm, détem,
prateldm i neprdteldm. Nékdy téZ uvaZujeme o vztahu lidi k vécem & obecné
k majetku, o citovém poutu k domdcim mazlickém. A co nds vztah k lesém,

loukdm, polim ¢i méstim?

rpravili byste se rddi do africké s
m doma visi obraz zachy

meni z hmtorw ]ld'«:l\eho rodu. Vvvmuh jsme se totiz
vsavané, jsme na ni adaptovani a proto se ndm také
libf. S vodnimi zdroji je to podobné. Nasi predko
se piednostné usazovali v blizkosti jezer a rek, kieré
jim skytaly nejen moznost oéisty a pitnou vodu, ale
predstavovalv i zdroj potravy — pfitahovaly lovnou
zver a v jejich okolf rostla bujnéj:
zdroj jidla.

Preference savané podobné krajiny se postupné
vélenila do lidskych gentl, kde ztistala do dnednich

vegetace — dalsi

dni. Dokladem této obliby jsou i soucasné parky, jez
vétSinou vykazuji zakladni znaky savanového bioto-
hEPdnost strnmv umisténé bud osa-

avnaty pO\l(‘.h. Vv bc_)u!dd.u S uvedenym jsou

oblibeny vodni plochy. A kdyZ se podivdme, v jakém
prostitedi si stavi s ezidence ti nejbo
si mohou Vyhl’rat, z nejéasté]

i u jezera.

g prakticky vzdy vzbu-

zuje poatlvm reakce,” shrnuje Roger Ulrich (1993).

V‘ mLu tmn pouze Voda asociovand s nebezpe-
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Mikulecké
vinohrady

Mikulecké vinohrady,
Sak st pekné, zelené,
potkal sem tam
Svarné divca,

melo licka cervené.

Sak si, divéa,

$ak si Svarné,

labja se mné tvé licka,
dojdu dneskaj

vecer k tebje,

ef neZ vyjde hvézdicka.

Mikulecké vinohrady,
st na pekném kopecku,
zazpival mné svar-

ng Sohaj.

ej, na péknu notecku.

V &eské lidové
slovesnosti se pfiroda
a krajina vyskytuji
casto — ovSem pouze
jako réamec lidského
pribéhu. Navic se vét-
Sinou jedna o pfirodu
zménénou ¢lovékem.

beni v krajiné: vedle divoké vody to mtize byt i vel-
mi prudky &i neptehledny terén nebo ostré kament.
Pro urcitou skupinu lidi, zejména nékteré mladé
muZe, jsou viak pravé takovéto prvky pritazlivé.

Krajina domaci a cizi

Kromé nasi evoluéni historie se vSak v naSem vzta-
hu ke krajiné nepochybné objevuje i historie osob-
ni. Sociolozka Hana Librovd pouZivd pojem domov
v krajiné. Nejéastéji je podle ni tento ztotoZnén
s mistem, v némz jsme stravili détstvi. Krajinny
domov citime tam, kde jsme byli obklopeni a pfed
cizim svétem chrdnéni rodici, sourozenci, pra-
rodici, tetickami, stryci, sousedy. At hyli jacikoli,
znali jsme je tak dobfe, Ze jsme byli schopni jejich
chovdni odhadnout, Ze byli sou¢dsti nasf jistoty,”
domnivd se Librovd a uvddi, Ze domov v krajiné
patif k Zivotnim jistotdm, k nimZ se ¢lovék dyna-
mického moderniho Zivota vraci at v realitd, nebo
v pfedstavdch a vzpominkdch. Vétsina rodict dét-
skou potiebu ptirody intuitivné chdpe. Mladi lidé
zpravidla studuji a pracuji ve méstech. V zdsa-
dé tak byvaji spokojeni. oceruji mnoZzstvi pfitel
a blizkost kulturntho vyziti. Téhotenstvi & naro-
zeni ditéte ovSem byvd ¢asto stimulem k odchodu
z mésta. ,Jsem vyloZzené méstsky typ,” svéfuje se
Jarmila. ,KdyZ ale ted ¢ekdme rodinu, shodli jsme
se s muzem, Ze se aspon na pdr let odstéhujeme
za mésto. Déti potfebuji zahradu a ja uZ se taky
docela té$fm.” Potiebu ,vypadnout z mésta” rodice
vétSinou odivodnuji nezdravym ovzdusSim a nebez-
pecim ze strany aut. Pozitiv je v8ak vice — a pocit
domova v krajiné je jednim z nich. I takzvané cha-
tatenf a chalupatenf ¢i navitévovdni prarodict Zi-
jicich na venkové ovSem k uspokojivému vytvore-
ni pocitu domova v krajiné staéi. Pfesto vnimdm
jisté ohrozeni vztahu soucasnych déti k pfirodé,
mimo jiné na zdkladé vétdiho strachu dnesnich
rodic¢t o své potomky. Tam, kde si déti dfive hrd-
ly v riiznovékych skupinkdch venku a pFirozené si
tak utvadfely socidlni dovednosti i vztah k piirodé,
jsou dnesni rodice tdzkostnéjsi: TéZzko sndseji, kdyz
své potomky nemaji pod dohledem. Podporuji tedy
spiSe hru v interiéru nez venku, nerku-li kdesi za
plotem. Jaké vysledky ve vztahu ke krajiné a nejen
k ni tento jev prinese, ukdze ¢as.

Pocit domova v krajing md vedle kvalitativ-
ni slozky téz slozku kvantitativni: Vracime-li se
z Polabi na Vysocinu, citime dech domova, jen co
se krajina trochu zvini. P¥i ndvratu z dovolené ve
vyprahlém Stfedozemi ndm p¥ijdou divérné zna-
mé a domdef jiZ prvni éeské luhy a hdje, s nimiz se
uvidime. A takovy kosmonaut se zi'ejmeé citi doma,
at uz pristane kdekoli na Zemi.

Horror silvarum

Pozitivni vliv pfirody a prirodnich scenérii na lidské
fyzické i psychické zdravi potvrdila fada vyzkuma.
V piirodé odpoéivame, relaxujeme, nabirdme silu.
Piesto existuji lidé, ktei'i takovd prostiedi nema-
ji rddi a pfimo se jim vyhybaji. Zejména americké
vyzkumy naznacuji, ze ¢dst lidf nevyuzivd mést-
ské parky, ani kdyz bydli v jejich tésné blizkosti,
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a o rekreaci v pifirodnim prostiedi tdajné nejevi
zdjem vétSina obyvatel Spojenych stdtd americkych.
Zaméstnanci americkych ndarodnich parki a uéitelé
ekologické vychovy si povdimli, Ze nékteré déti na
vyletech do prirody pocituji vyrazné negativni poci-
ty — zejména strach z lesa, obavu z divokych zviiat,
zhmyzu a pavoukt. Krom toho se tyto déti v piirodé
lecéeho §titi a stéZuji si, Ze jim je zima nebo horko,
naddvaji na dést a Spatné sndseji vitr. Jinymi slovy:
pifroda je pro né désivd, nechutnd a nepohodlnd.

V podlozi negativnich pocitli v pfirodé mohou
byt nepfijemné, ¢i dokonce traumatizujici zdzitky.
Zivelné pohromy, napadeni rojem divokych véel,
hadi ustknuti, ale i prosté zabloudéni v lese mohou
byt pocifovdny jako silné nepfijemné, mohou zpii-
sobit 8ok, a dokonce i vytistit v posttraumatickou
stresovou poruchu. Vedle primé zkuSenosti se
ovSem strachu uéime i nepfimo: pozorovanim ¢i
poucenim. A vyzkumy dokonce naznacuji, Zze nej-
vétsi strach z prirodnich prostfed! maji pravé ti,
kdoZ maji pfimych zkuSenosti z ptirody nejméné.
Odpovédnost za jejich dzkost nesou spise prezen-
tace hadd, hmyzu a pavoukti v détskych knihdch,
hororovych filmech a podobné. Hustrativni ukdz-
kou strachu z neznalosti mi prijde vyprdvéni jedno-
ho kamardda, ktery za svého pobytu v jedné z ame-
rickych metropoli vzal na vylet sle¢ny z mésta. Kdyz
pozoroval, jak divky s hrtizou v o¢ich prchaly i pited
motyly (nevédély, co jim ,ten hmyz® maze provést),
nevédél, zda se md smadt ¢i plakat.

Psychologické vyzkumy potvrzuji zdvéry teore-
tické biologie v tom smyslu, Ze lidé jsou geneticky
nastavenitak, aby se rychle naudili strachu z poten-
cidlné nebezpeénych tvort a situaci. Strachu z ha-
da, pavouki, psh, malych prostor, rychle tekouef
vody, vysek, krve ¢i tmy se nau¢ime velmi pohotové
a jen obtiZné se jej zbavujeme. Tohoto na3eho sklo-
nu s ispéchem vyuZzivd filmovy i literdrni hororovy
pramysl, jakoz i medidlni zpravodajstvi stdle hle-
dajici senzace, a proto prehdngjici riznd nebezpe-
¢i. Ale abychom nesvadéli vée na média a komerci:




llustracni foto Pavla Koucka

existuji i soukromé zdroje vyvoldvajict ¢ posilujict
tyto strachy. Napffklad jedinci péstujici adrenali-
nové sporty se radi pySni nehezpecenstvimi, kterd
prozili a s oblibou je pritom ,prikrasluji®. Kdyz si to
pak vSechno spojime, jevi se najednou nad slunce
jasnéjst, proc¢ tolik lidf trpf riiznymi s piirodnimi
elementy spojenymi fobiemi.

Zajimavé je, ze na rozdil od strachu z pavouki
a hada, jemuz se vénovaly stovky vyzkumii, stra-
nou badatelského tsili stdle zstdvd znechucenf
pifrodnimi prvky a v piirodé pocitované nepohod-
If. Snad proto, Ze tyto pocity nejsou tak dramatic-
ké jako strach. Bixler a Floyd (1997) se nicméng
domnivaji, ze za negativni vnimdni pFirodniho
prostiedi je z v&tsi ¢dsti odpovédné pravé znechu-
cenfi a touha po komfortu zajisténém modernimi
technologiemi, ne? tak ¢asto opakovany strach
z hadti a dalsich zvifat. Zminény nedostatek studif
tohoto fenoménu véak nedovoluje ¥ici, do jaké miry
je napiiklad znechuceni pfi Sldpnuti na hlemyzdé
vyvoldno vlastnostmi hlemyzdé a do jaké obecnou
tendenci jednotlivee reagovat takovymito pocity.

Eden

Pres zminéné negativni pocity v prirodé vsak
mZeme tici, Ze celkové vzato je pFirodni prostiedi
vnimano jako prijemné. Nasinci piirodu vyhleddvaji
k relaxaci i zdbavé, koncentraci i rozptyleni. A kdyz
uz musime byt doma, zpestfujeme si svd obydli kvé-
tinami, pecujeme o domdci mazlitky a na stény si
vésfme fotografie piirodnich scenérii ¢i reprodukce
krajinomaleb. Zd4 se dokonce, Ze nenf nic pfiroze-
néjsiho nez se nechat unést krdsou velehor, ptiva-
bem luznich lesti, ohdivovat jisk¥ivou vznesenost
ledovet. Pri-bliZzsim pohledu do historickych materi-
alf, ale i k jinym kulturdm ovSem zjistime, Ze ldsku
ke krajiné nejspis ,,od pfirody"” nemame.

.Nd3 esteticky postoj ke krajiné je vysledkem dlou-
hého kulturniho vyvoje, a sama evropskd civilizace

k nému dospéla az v novovéku,” pise estetik Karel
Stibral (2005) a pokracuje: , Typy krajiny, které dnes
vzbuzuji nejvice nad$ent, budily po vétsinu casu
nezdjem, ba dokonce odpor. Lesy, hory a skdly, které
dnes pritahuji tisice navstévniki, kochajicich se jejich
krdsami, byly do 18. stoleti priklady Seredna a ohav-
nosti.” Snad to souviselo i s obecnym piesvédéenim,
Ze zemé byla pred potopou hladkd jako vaje¢nd sko-
fdpka a teprve voda tento krasny povrch poskodila.
Ocenovana byla krajina rovnd a obdéland.

Je ovSem nutné podotknout, Ze Stibraltv his-
toricko-esteticky pohled je ponékud vyhranény.
Napriklad Stephen Kellert (1993) shrnuje své zdaveé-
ry ndsledovné: ,..vyzkum ukazuje, Ze estetické
vnimdni pfirody je napri¢ riznymi lidskymi kul-
turami podobné.” Diametrdlni odliSnost v soudech
Kellerta a Stibrala je nejspis ddna tihlem pohledu.
Zatimco jeden se soustiedil na preferenénf studie
soucasnikil, druhy zkoumal zejména uméleckd
dila minulosti. Pravdou viak asi bude, Ze kdyZ nasi
piedkové nemuseli, do lest ani do hor nechodili:
tehdejsi lesy byly rozsdhlejsi, hiife prostupné a zilo
v nich vice medvéda i vlki. Navic kdyz mate les za
humny, na horsky hiteben hledite z okna, a cely den
strdvite na Cerstvém vzduchu, berete to vse jako
samoziejmost, o jejiz estetické hodnoté neuvazuje-
te. Naproti tomu naSinec, travici v praméru 95 %
¢asu v interiéru, stradajici nedostatkem pohybu,
obtéZovany hlukem aut a jejich vyfukovymi plyny
piirodu postrddd — a proto si ji ceni.

Jiné to oviem bylo v historii estetického ocefio-
vani krdsy jednotlivych pfirodnich objektd (kvé-
0, stromft, ptdk), nebo krdsy ¢lovékem pietvoie-
né piirody — sadd, vinic a zejména zahrad. Toho si
ceni celkem kazd4d spole¢nost. Ale estetické ocend-
ni ,divoké" prirody se podle Stibrala vyskytovalo
jen u civilizace Ddlného vychodu, v nasi novovéké
evropské kultuie a moznd jesté ve Stiedni Ameri-
ce pied piichodem Evropanti. Anti¢ti Rekové, stejné
jako souasni Indové ¢i domorodci z dZungle, nehol-
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Kulturni karajina Cech
z ptaci perspektivy
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dovali vyletim do pfirody. (Ostatné si vzpomindm
na dovolenou stravenou pod Tatrami. Denné jsme se
vyddvali na vylety a nasi domdc{ jen kroutili hlavou
—sami pry byli jednou autem na Strbském plese.)
Zahradnimu umeénti (ars topiaria) ovsem vénovali
velkou pozornost jiz stai'i Rimané. Velice piitom oce-
fiovali prvek vody. Proud&nf vody v ¥imské zahradé
byvalo i velmi rafinované — nachdzely se zde rtizné
fontdny, kaskddy, kandly nebo umélé vodopddy. Zvuk
vody byl nékdy jesté umeéle zesilovdn. Se zdnikem
fimského impéria vSak tvorba zahrad prakticky mizi
a znovu je o ni slySet az v osmém stoletf, kdy se zaéi-
naji objevovat kldsternf zahrady. Velmi silnym pod-
nétem pro vinimdni estetického rozméru pfirody byla
piedstava rdje jako zahrady. Rdj byl predstavovdn
jako rozlehlé misto zaplnéné ovocnymi stromy, upro-
stied s vodnim zfidlem, z néhoz vytékaji ¢tyti reky...

Pilni a podnikavi Holand'ané

Objeviteli krasy v prirodé nebyli podle Stibrala u¢en-
ci, ale predev§im vytvarnici — krajindfi. Zdarodek
uméni krajinomalby piitom sice vznikl jiZ v helénis-
tickém Recku, aviak k opravdovému rozvoji dochdzi
az v renesanci. V 15. stoleti se rozviji malba krajiny
fantastické a idedlni. Jedna predstavuje mysteri-
6zni scenérie malitfovy fantazie, druhou je krajina
pitivétivd, v jejimZ zvinéném terénu se misf travnaté
pastviny s lesiky a biologové by ji hned prirovnali
k savanovému prostfedi nasich evoluc¢nich piredkt.

Zahrady, sady, krajina rajskd, fantastickd, idedlnf
.. a co takhle krajina pfirodni? K ocenéni redlné
krajiny se malifi propracovali az v Holandsku 17.
stoleti. Jak k tomu doslo a proé¢ zrovna v Holandsku,
jehoz krajina byla jiz tenkrdt spiSe fadni? Motivem
mohla byt potfeba ndrodni hrdosti v obdobi, kdy
si Holandané vyhojovivali svobodu na Spanélsku
a katolictvi. A vzhledem k tomu, Ze krajina Nizoze-
mi byla lidmi zna¢né pi‘etvofena — jednalo se o jaké-
si kolektivni dilo pilnych a podnikavych Holandana
- stala se fenoménem ndrodni identifikace a pychy.
Krajinomalbu je téZ moZzné vnimat jako oblibeny
zdnr nastupujici burzoazie, jez kvili Zivotu ve més-
tech zacinala touZit po piirodé. V kazdém pfipadé
vSak holand$ti maliti objevili ptivab krajiny neidea-
lizované, prosté, v niz dokdzali ocenit i bezvyznam-
ny okamzik, hez prikrdsleni a presto s ptivabem.

Anglickd estetika 18. stoleti pak odmitd idedlni
zpodobeni pfirody v geometrizovaném francouz-
ském parku a nejvice velebi piirodu volnou. Vzdyt
takovd vzesla z rukou BozZich, a ¢lovék ji zndsilnu-
je a kazi! Vznikd fenomén anglického parku, kte-
ry na rozdil od prisné zastfizeného a geometricky
pravidelného parku francouzského zobrazuje pfi-
rodu volnou.

Za to, Ze mame rddi lesy a ze nds uchvacuji
zasnézené Stity hor, pak vdécéime zejména kultufe
romantismu. Ten totiz prisel se skuteénym obdivem
k pfirodnimu prostedi a navic velmi silné vnimal
paralely mezi prirodou s niternymi pocity ¢lovéka.

Jakou krajinu mate nejradéji?

) L7177 Iva Stétovskd, psycholozka,
pirednasi psychohygienu
na Filozofické fakulté UK
b Mdm rdda takovou krajinu, kte-
rd je lidmi dotéena jen zcdsti:
neni v ni piili§ mnoho budov
Adresné mi vyhovuje krajina,
kterd je aspon trochu zvlnénd
- tieba Vysodina s mirnou melancholif polf a lesti
a s fascinujicim sklonem pahorkt a poli, vedoucich
piimo do nebe. Krajina, kterd je lidmi dlouhy ¢as
dotykdna, ale neni jimi zranéna (nebo ne prilig).
Krajina, kde je vidét, jak rok ménft svou tvar, kterd
respektuje i jiny nez civilizac¢ni fdd. Krajina, kde se
jesté pordd 1ze napit pifmo z pramene.

Pak mne jesté oslovuji svahy témét libovolnych hor,
zejména v Norsku, a zvldstni krdsa islandského kame-
ni na tisic zptisobt (jen stromy by mi tam chybély).

Vaclav Cilek,

geolog, autor knihy

Krajiny vnitfni a vnéjsi

K Zivotu potiebuji piskovee,
vdpence a Zulu — a kdyZ jsem
dlouho na vdpenci, zasteskne
se mi po zule. Jsou lesy, kam
lidé chodf ¢astéji, ale to je pro-
st& proto, ze maji takovd mista bliZ. Ve skuteé¢nosti
je vSak krajinou naSich srdei urcity ekosystém ¢i
biotop. Jeskynditm se tak tfeba jednd spis o pod-
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zemni prostor obecné a je vcelku druhoradé, jestli
je ve Slovenském krasu nebo na Krymu.

Nejoblibengjsi krajinou mého zndmého Karla je kra-
jina sluneéni: trdvi spoustu ¢asu za pocitatem a sledu-
je ¢innost Slunce ve vSech dosazitelnych spektrech, tak
jak je v redlném casu zprostfedkovdvd druzice Soho.
Ale to je extrémni piiklad, jemuz se podivujeme.

Myslim si, ze ¢lovék by nemél setrvavat cely
Zivot v jedné krajiné ¢i u jednoho biotopu. U mla-
dého ¢lovéka to mohou byt romantické krajiny hor,
které stimuluji. Dospély Stfedoevropan se nejspis
nalezne v klasické kulturni krajiné - lesik na kopci
a cesta v poli. Néktefi ke stdru dospéji ke kosmic-
kym" krajindm, jako je Pdlava nebo Ceské stitedo-
hoti, kde obzor je vysoky a plny hvézd.

Marek Sulc, sportovni

trenér a lektor zdzitkovych

a vzdéldvacich programi
Okouzluje, silné nabiji a inspi-
ruje mne rozkvetld jarnf lou-
ka, les a tekouci voda, potiicek
nebo feka. Tedy vSe. co nalézdm
blizko mista, kde Ziji — blizko
Sumavy. Jsou zde mista, kterd pravidelnd navstévu-
ji. Maji své kouzlo v riznou denni i roéni dobu.

Z charakteru krajiny je pro mne diilezity kopcovi-
ty rdz, nabizejici riizné pohledy do kraje. Roviny na
mne plsobi smutné, unavené a bez dynamiky. Nao-
pak hory jsou kouzelné, ale za nimi se z nasi malé




V pfirodé nalézali romantici ldsku i nostalgii, divo-
ké vdsné i trpélivost. PouZiliji jako zrcadlo své duse,
méli pocit, Ze piiroda chédpe je a oni chdpou ji.

Dnesni lidé ¢asto prohlasuji, ze maji rddi krajinu
JClovékem nedotéenou®. Predstavi si v8ak pod tim
tfeba stfedoevropskou podhorskou mozaiku lest
a luk ¢i jakysi zidealizovany obraz deStného prale-
sa. Kdyby se oviem dostali do skuteéného pralesa,
jejich zdzitek by byl esteticky rozporuplny: nepie-
hlednd zmét vétvi, listt a lidn, Sero, hmyz. Namisto
melodického hlasu evropskych péved zvuky pFipo-
minajici frézu, vrtacku ¢i houkajici sanitku. Pobyt
ve ,vrcholu divociny” nebyvd pro Stfedoevropana
pifjemny. A podobné by to bylo nejspis i s divodi-
nou stfedoevropskou. Nebylo-li by lidi, naprostou
vétsinu nasi zemé by pokryvaly tézko prostupné
lesy. 1 dnes si tedy cenime ¢asto krajiny kulturni,
jen si pFestdvame uvédomovat, Ze je kulturni.

Existuji typy krajin, kde je prakticky jakykoli lid-
sky zdsah esteticky nezddouci. Jinde se s krajinou
pomérné dobfe snese: tfeba trosky stredovékého
hradu na vrcholu kopce nds zpravidla esteticky ne-
urdzeji. Oviem: krajinné scenérie probodané fadou
stoZdrt, louky dusici se pod zdplavou betonu, kopec
roziizly hluénou ddlnici... krabice supermarkett
a skladovych hal kolem mést... zde schdzi respekt
jak k prirodé, tak k estetickému citéni élovéka.

Co tedy déld kulturnf krajinu kulturni a estetic-
ky ptitazlivou? Moznd cit, s jakym byla pfetvore-

na. Ivan Havel li¢i své zdzitky s kulturni krajinou

zemicky musf cestovat. Piiroda je pro mne idedlnim
mistem pro uziti si momentalniho okamziku. Nap¥i-
klad zdpadu slunce, vychodu mésice, tipltiku, hvézd-
né oblohy. Nddherné scenérie nabizi také obloha
jako neustdle tvofici umélec.

Opravdovy zdZitek mi vSak krajina poskytne, kdyz
si v dané rece mohu zaplavat, u potoka se osvézit,
jit do lesa na houby, vybéhnout na kopec, projet se
lesem na kole, neho si jen tak lehnout do trdavy. Tim
chei ¥ici, Ze kdyz vidim krdasnou krajinu, pfimo mé
vtahuje, pritahuje k tomu abych si ji progel, poznal ji,
zkrdtka uzil. Tedy nejradgji mdam krajinu, kterd mi
pravideln& nabizi azyl, a to jsou jizni Cechy.

Jana Tomanovd, psycholozka,
zabyvd se terapii poruch pii-
jmu potravy
Mdm rdda krajinu, o které
mohu bez pochybnosti Fici,
|| Ze je to opravdové dilo mat-
ky pffrody, nepoznamenané
lidskymi zdsahy. Lidé, byt by
jejich dilo bylo sebedokonalejsi a sebepromysle-
néjsi, nemohou nikdy pfirodu pirekonat.
Fascinuje mé krajina vypovidajici o své historii.
Byvdm uneSena piimoiskymi titesy i vysokohorsky-
mi Stity a nejradsi mdm, kdyZ se v jednom obrazu
krajiny spojuje nékolik pfirodnich prvki, zejmé-
na kdmen a-voda. Na druhou stranu se po ndvratu
z cizich krajt s pocitem klidu kochdm pohledem na
husté ¢eské lesy, teba v Pokrkonosi, doladéné lou-
kami s pasoucim se dobytkem. Z tepla svého domo-

Yogyakarty na Jdvé: ,Myslim, Ze to, co ji nejvic
odlisuje od krajiny se stoZdry, betonem, ddlnice-
mi a vodnimi dily, je ¢as, ktery je zde ukryt. Kolik
desetileti ¢i staleti tu vyrastaly kamenné zidky
a co jsou proti tomu pouhé dny a hodiny, bdhem
nichZ buldozer totdlné pietvoff krajinu! navic je
tu vidét poctivd péce: kazdy jednotlivy kdmen byl
kdysi uchopen lidskyma rukama, prozkoumdn,
snad i pohlazen, a uloZen tak, aby mél smysl.
Navzdy se bude dobf'e snd3et se svymi sousedy.”

Milovat, nebo si uzit?

Rozkvetld louka a v ddlee se ty¢ici hieben hor.
Nepochybujeme o tom, Ze se ndm tato scenérie libi.
Dokonce prohladujeme, Ze mdme piirodu radi.
Domnivdame se, Ze z ldsky k prirodé ¢&i ke kraji-
né jedeme na lyze do Alp a Setfime na dovolenou
na Novém Zélandé. Casto nds viak motivuje spise
sobeckd tendence si v pfirodé ,uzit". Vzdyt oprav-
dovou ldsku pozndme naopak podle toho, Ze jsme
pro jeji objekt schopni své naroky omezovat.
~Ldska ¢lovéka ke krajiné neni totoznd s jeho
potfebou krajiny. To je davod, pro¢ jsme ldsku ke
krajing v minulosti tak dlouho hledali,” pise Libro-
vd. Z potfeby sice laska vznikd, nezstdvd viak u ni.
Je-li hodna svého jména, respektuje prdava svého
objektu, je ochotna zi‘ici se pro néj nepfiméfenych
ndroki a je schopna v jeho prospéch jednat.
Pavla Kouckd

va se rdda se podivim i na fotografie zachycujici
zhmotnény klid severskych snéhovych plani. Cista
piiroda je podle mne krdsnd kdykoli a kdekoli a nej-
nddhernéjsi na nf je pravé rozmanitost a schopnost
nds neustdle piekvapovat a fascinovat.

Marek Franék,

psycholog, pracuje na
Univerzité Hradec Krilové
Environmentdlnf psychologové
soudi, Ze preference krajiny je
predeviim ovlivnéna mistem,
kde jedinec Zil v dobhé détstvi
a dospivdni. Pro mé je krajinou
détstvi mirné zvinénd stfedoteskd krajina, zejmé-
na okoli Berounky. V zdsadé mam rad hory, zejmé-
na slovenské. Po urcité dobé pobytu v hordch mdam
ale viZdy pocit, Ze bych se chtél prochdzet vlastné
nékde tiplné jinde — a sice po berounskych lesich.

Martina Hiebi¢kova,
védeckd pracovnice
Psychologického tstavu
Akademie véd CR v Brng
Mdamrdda hory—krajinu neobyd-
lenou a liduprazdnou. S dostat-
kem vldhy, ale neobdélanou.
Maze byt zalesnénd., porostld
kle¢i, pokrytd sutoviskem nebo s ostrymi §tity. Tako-
vou krajinou v kazdé roénf dobé a za kaZzdého pocasi
rdda dlouhé hodiny jdu, $lapu na kole, stoupdm na
lyzich nebo se zmitdm na druhém konci lana.
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