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Seminarni prace na téma: Domacnost jako environmentalni riziko

Tematicky zamérena oblast: Zahrada - rizika konvenéniho a vyhody

ekologického péstovani

Myslet o domécnosti jako environmentalnim riziku znamend také zhodnotit, jakym
zpusobem si domacnost obstardva potraviny a které potraviny. V kazdé domacnosti se ji a
pije. Prakticky z4dnd domacnost vSak dnes neni co se tyCe piisunu potravin sobéstacna a je
v tomto ohledu zcela zavisla na zemé&d&lském pramyslu.! Dnesni rodiny nakupuji prevaznou
vétsinu potravin v ndkupnich centrech a ned¢laji si zpravidla mnoho starosti s tim, odkud ten
ktery produkt pochazi ¢i do jaké miry jeho proces ,,vyroby*, zpracovani, transport atp. zatizil
zivotni prostfedi. Rozhodujici kritérium pfi vybéru zbozi byva zpravidla jeho kvantita (¢im
vetsi pomerang, tim lepsi) a cena (zde je pozadovana iméra opacnd). Zeméd¢€lsky primysl na
to reaguje zcela logicky tak, ze mu jde v prvé fadé o to vyprodukovat co nejlevnéji co nejvice
(nejlépe idealné vypadajicich) produktt. Za timto cilem - ve jménu vzristu plosnych vynost
z péstovani rostlin® a intenzivniho chovu zvifat - razi postupy, které znamenaji neSetrné
vyuzivani ptirody (intenzivni hnojeni, vyuzivani pesticidi...), véetné¢ genovych technologii,
bezohledné¢ho zachazeni s uzitkovymi zvifaty atp. To vSe bez ohledu na moznou zdravotni
zavadnost takto vyprodukovanych potravin.

Cim dal tim vice spotiebiteli si viak dnes tyto souvislosti uvédomuje, zajima se nejen
o to, co jedi, ale i o to, ,,co je za tim*. Motivaci mize byt jednak zvysena, vlastn¢ ,,sobecka‘
péte o své zdravi,’ ale také environmentalng motivovana snaha nezat&zovat svou spotfebou
nadmérné spole¢né Zivotni prostfedi. Jde tedy nejen o ,praktické” divody (zdravi, pfisun
kvalitni stravy), ale také o ,,ideacni stranku takto orientované spotieby. — Tak se naptiklad
muzeme zieknout toho kupovat znaéné€ podcenéné produkty, jez vyrostly v chudych zemich
tretiho svéta, kde mohly navic vyrlst na misté vykéceného tropického pralesa, odmitneme se
podilet na energeticky nakladném dovozu takovych potravin, a misto toho se ptiklonime
k mistnim odriddm, budeme nakupovat Cerstvé produkty od regiondlnich zemédélci, a tim
padem i podpofime rozvoj regionu.

Jednim feSenim tedy je pfiklonit se k ekologickému (n¢kdy téZ alternativnimu ¢i
organickému) zeméd¢lstvi a kupovat biopotraviny, jejichz produkce tolik nezatézuje prostredi
a vyuziva mistnich zdroji. Cilem téchto zemédélcl neni jen produkovat potraviny bez
cizorodych pifimési, vypéstované v nechemizované pudé ¢i ziskané od zvirat, kterd nejsou
krmeny masokostnimi mouckami, antibiotiky apod., nybrz viibec hospodafit v souladu
s ptirodou. Ekologi¢ti zeméd¢lci tedy svou ¢innosti nenarusuji, ale naopak obnovuji a udrzuji
kulturni krajinu. Charakteristicky jsou ekologickd hospodafstvi ¢asto mistem s bohatou
biodiverzitou jak rostlinnych, tak zivo¢isnych druhd.

' Tato skuteénost zvlasté vynikne u rozvojovych zemi, v nichZ vyrazné vzriisti mnoZstvi importovanych
produktii, coz znamena &im dal vétsi zavislost na rozvinutéjsich ¢astech svéta (Viz J. Urban, B. Sarapatka a kol.,
Ekologické zemédélstvi, Praha: MZP, 2003, s. 16.)

? Dnes sklizime ze stejné plochy dvacetinasobek mnozstvi, které sklizeli staii Rimané (J. Moudry a kol., Ceské
biopotraviny, Praha: Ministerstvo zem&délstvi CR, 1994, s. 5.).

? Neziidka se lidé stavaji konzumenty biopotravin v diisledku vlastni zkugenosti s nemoci & amrtim blizkého
¢lovéka, zndmého apod., jez byla zplsobena tieba také nevhodnou stravou. Zavrhovat vsak proto tuto sortu lidi
urcité neni na miste.



Ve vétsi ¢1 mensi mife vSak mize byt feSenim také péce o vlastni zahradu. Tim, Ze se
domacnost samozasobuje ovocem a zeleninou, nepodporuje konvenéni industrializované
zelinafstvi a ovocnafstvi, véetné dalkové dopravy potravin a vSech dalSich rizikovych ¢innosti
s tim spojenych. Domdci zahradkateni tak pomahd eliminovat ekologickou stopu jedné kazdé
domécnosti.”

Pokud bychom méli v zékladnich rysech charakterizovat soucasné konvenéni
zemédélstvi, pak musime uvést jako typickou snahu o dosazeni co nejvyssi sklizné pfi
minimdlnich vkladech lidské prace. Typické je, ze vyuziva relativné vysokou miru prostiedki
zvySujicich vynos rostlin (uméla lehce rozpustna hnojiva, pesticidy, ristové regulatory apod.)
nebo uzitkovost zvifat (krmné ptisady, latky ovlivijici fiji, enzymatické a hormonalni
preparaty atd.). Jak u péstovani tak u chovu zvifat jsou ekonomické a technické pozadavky
preferovany na tikor p¥irozenych potieb Zivych organismii. Rada umélych latek a postupti se
pouziva také pfi skladovani a zpracovani produktii. Tento piistup vychazi z antropocentrické
filosofie, podle niz je ¢lovék vydélen z ptirody a ji nadiazen, pfiCemz ptiroda mu slouzi jen
jako zdroj surovin k uspokojovéani jeho hmotnych potieb. Jeho vztah k ptirod¢ je zaloZen
takika vyhradné¢ na exploataci.

Oproti tomu ekologické zemédélstvi se zamétuje na lokalni, pfirozené zdroje a
minimalizuje ptistup pomocnych prostiedkll zvenci, jako jsou priimyslova hnojiva a pesticidy.
Takovy péstebni systém je nejen energeticky Usporny, ale i méné zranitelny. Respektuje
vlastni hodnotu pfirody, kterou chépe jako jednotny celek (HOLOS) — odtud tzv. holistické
chapani vztahu ¢lovéka k prirodé. Na Cloveéka se pak nahlizi jako na soucast ptirody, jez je
z hlediska jejich zakontli rovna ostatnim Zivym tvortim. Pfirodni fad — ekologickd rovnovaha —
je zde chapan jako dokonaly vzor pro lidskou Cinnost. Namisto exploatace se ekologické
péstovani orientuje na ochranu pfirody.

Nékdy se hovoii také o integrovaném zemédélstvi, jez je syntézou konvencnich a
ekologickych zptsobli péstovani rostlin a chovu hospodatskych zvifat. Zejména pro potirani
Sktidcti kulturnich plodin upiednostiiuje biologické postupy (pouziti pfirozenych neprtatel,
patogennich bakterii, feromonil) ¢i mechanické postupy (odfezavani ¢i sklizenn napadenych
vyhoni, plodii apod.). Po vSech téchto postupech se v§ak mohou pouzivat pro ochranu rostlin
i chemické syntetické prostfedky. Kromé toho aplikuje i nekteré dopliujici péstitelské metody
jako je \golba vhodnych stanovist’ a odrtd ¢i cilené pouzivani Setrnych metod péce o ptidu a
plodiny.

Ve prospéch alternativnich metod hospodateni nejvice hovoii ty argumenty, které
zduraziji, Ze intenzivni konvenéni zemed¢€lstvi neni déle trvale udrzitelné. Uved'me tedy v
bodech, jakd jsou nejvétSi globalni rizika konven¢niho zemédélstvi, kterd nds nejspiSe
upozoriuji na nutnost zmeny:

1) Degradace pidy erozi — globalné se ztraci 21 miliard tun pidy roéné, v CR ohroZeno
vodni erozi 40 % ploch zemédé€lsky obhospodatované pudy; pfirodni procesy
nemohou obnovit piidu a jeji kvalitu rychlosti, jakou byly degradovany

2) Narocnost na vodu — voda Cerpana ze zdroju rychleji nez mohou byt tyto
obnovovany; az 2/3 celkového vyuziti vody Clovékem jde na zeméd€lstvi; ma tedy
znacny vliv na hydrologicky rezim (zmény v hydrologii a klimatu urcitych oblasti);
dnes zavlazovdno 17 % obhospodafovanych ploch, na nichz je produkovéna tietina

* H. Librova, Viazni a vahavi, Brno: Doplnék, 2003, s. 199.

> Srov. J. Moudry a kol., Ceské biopotraviny, s. 25.

% Podrobngjsi vycet divodil neudrzitelnosti konvenéniho zem&délstvi nalezneme v knize - J. Urban, B. Sarapatka
a kol., Ekologickeé zemédelstvi, s. 15 — 17. Zde uvedeny vycet je struénym vytahem z kapitol z fecené knihy.
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celkové produkce — avsak celosvétove spotiebovavaji 70 % celkové spotieby vody!;
cerpani zavlahové vody z podzemnich vod se negativné projevuje také na fekach a
souvisejicich ekosystémech; souvisejicim problémem je zasoleni a alkalizace pudy
(jedna se asi o polovinu zavlazovanych ploch)

Rada litek kontaminujicich Zivotni prostfedi — pesticidy, hnojiva, ale i zvifeci
exkrementy (zvySena produkce kejdy ve velkochovech prosakuje do podzemnich
vod); nadmérné mnozstvi zivin zpudy do dalSich slozek prostfedi; nevhodné
hospodateni s organickymi hnojivy (vysoké davky ¢i nevhodna doba aplikace); zjistén
vysoky obsah dusi¢nanti v pitné vodé

Zavislost na externich zdrojich — nestalé zvySovani materidlovych a energetickych
vstupti (zavlahové vody, pesticidd, zivin, energie ¢i modernich technologii) zvenci,
jez maji charakter neobnovitelnych zdrojii a v konecném dasledku maji dopad na
zisky zemédélce; zavislost na externich zdrojich znamend vét$i zranitelnost
zemédelct, ale i1 regionu a nestabilitu trhu — také spotiebitelé jsou tim padem stile
vice zavisli na globalnim trhu

Nizka geneticka diverzita kulturnich plodin — jen 10-20 plodin zajistuje 80-90 %
svétové kalorické potieby lidi; hybridni osiva nahrazuji vice rtiznorodé a na mistni
podminky adaptované krajové odriidy; zvySena genetickd homogenita znamena vétsi
nachylnost k patogeniim, a tim i nutné intenzivnéj$i zasahy do agroekosystému,
vyskytuje se rezistence vuci pesticidim atd.

Klesajici pocet zemédélskych podnikii i pracovniki v zemédélstvi — jsou pod
diktatem globalniho trhu a v zavislosti na ném; ptes vzrist ziskl pro distributory a trh
vyrazn¢ klesl podil zemé&délcti na zisku; nadto je dnes jiz ziejmé, Ze intenzivni
konvenc¢ni zeméd€lstvi neni schopno odstranit hlad na Zemi

Jaké pfednosti a moznosti feSeni nabizi oproti tomu ekologické zemédélstvi (EZ):
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Vyssi diverzita — jak na plochach orné pldy, tak na travnich porostech, okrajich poli a
v okolnich biotopech; nabizi vice diverzifikovanych zivotnich podminek pro
rozmnozovani, potravni nabidku atd.; vice respektuje ochranu ptirody a krajiny

Péce o kvalitu pidy — vyssi obsah organické hmoty v pudé ve srovnani
s konven¢nimi plochami; rovnéZ vyssi biologickd aktivita, a tudiz i vyssi potencial
k ochran¢ pidy pied erozi; pti piechodu na EZ vSak nastavaji zmény v pidnim
prostiedi teprve zhruba po 8-10 letech

Ochrana vodnich zdroji — podzemnich i povrchovych, jejichz kontaminace muze
znamenat riziko pro ¢lovéka, zivociSnou produkcei ¢i narusovat vodni biocendzy; nizsi
mnozstvi vyplavovanych dusi¢nanti; az o 50 % niZ8i vyplavované mnoZstvi Zivin na
hektar; neni riziko kontaminace vodnich zdroji pesticidnimi latkami

Hospodarné vyuzivani prirodnich zdroji a vyrovnana bilance Zivin — tém¢t Zadné
prebytky Zivin, nizsi spotfeba energie

Chov zvirat respektujici jejich prirozené potreby (welfare) — ptirozenéjsi chov,
moznost pohybu, pastva...; delsi produktivni vék dojnic, slepic apod.

Produkce biopotravin — mensi riziko zatizeni produkti dusi¢nany a pesticidy; vyssi
obsah vitamini a minerdld (méné vody a vice vyzivné suSiny); v zivocisnych
produktech naptiklad nepiitomnost rezidui hormont a antibiotik



KRMEN]|

Z viastni produkce

: 17
PESTOVANI
ROSTLIN
Pestré osevni 2 : e bR
postupy & E;lii:z;;hik,z_w F
Prevence hospodéistv{«
v ochrané rostlin * Welfare 4
\ . : .
mladat AT
HNOJENI
o Hnojiva z viastni
produkce
Pfedevsim

organicka hnojiva

Ekologické hospodareni jako uzavieny cyklus (Pfevzato z knihy J. Urban, B. Sarapatka
a kol., Ekologické zemédélstvi, s. 23)

Jako posledni ptednosti ekologického zeméd¢€lstvi jsme zminili produkci tzv.
biopotravin. Ta se domacnosti, jez tyto produkty maji kupovat a konzumovat, tyka jaksi
bezprostiedné. Jejich kvalita ve srovnani s potravinami z konven¢ni produkce je prokazovana
fadou metod. Charakteristickym znakem je, ktery jsme uz uvedli, je vyssi obsah suSiny, a tim
1 mnoha v ovoci a zelenin¢ zddanych slozek (vitaminl a minerall) - takova ovoce jsou také
Iépe skladovatelna, nebot’ tolik nepodléhaji hnilobé jako ovoce s vysSim obsahem vody.
Védeckd méfeni dokazuji v biopotravindch mensi obsah rezidui tézkych kovl, dusi¢nanii a
ovSemze pesticida. Kvalitu biopotravin potvrzuji také krmné pokusy s potkany, ktefi
intuitivn¢ preferuji ekologicky vyprodukované suroviny. Misty narazime na horsi
technologickou kvalitu nékterych rostlinnych bioproduktl, jez je vSak vétSinou zplisobena
Spatnou volbou odridy ¢i stanovisté a chybami v ekologickém péstitelském postupu. O
kvalité bioproduktii se vSak miize presvédCit kazdy sam prosté tim, ze je ochutna. Tyto
produkty totiz zpravidla vykazuji daleko lep$i chut i vini nez produkty vypéstované
konvenc¢nim zptisobem. Rozdil mezi bioprodukty a obdobnymi konven¢nimi produkty vsak
neni jen vtom, ze jedny byly vypéstovany Setrnym zplisobem, bez chemickych postiiki,
zatimco druhé nikoliv. Rozdil je také v tom, Ze u bioproduktl 1ze presné zjistit, odkud pochazi
(az konkrétni pozemek ¢ hospodaistvi).” Tak méa spotiebitel daleko vétsi ponéti i kontrolu
nad tim, co ji.

7 J. Moudry a kol., Ceské biopotraviny, s. 24.



Také vlastni zahrady maji vyznam z hlediska snizovani zatéze zivotniho prostredi.
Z celkové rozlohy Ceské republiky zabiraji vice nez 2 % pravé zahrady, z toho vétSinou
soukromé zahrady a zahradky. Majitelé téchto pozemkl tedy mohou svym hospodafenim
ovlivnit jednu padesatinu Gizemi nasi republiky.® Kromé toho, e zasobuje domécnost, 3irsi
rodinu nebo i dobré ptatele ovocem a zeleninou, je zahrada nejvhodnéjSim mistem vyuziti
organického odpadu z domacnosti (kompostovani), je také skvélou moznosti pecovat o vlastni
kus ,,ptirody*, t&sit se a ucit se z této Cinnosti. Nakonec zahradkaieni miize plnit také urcitou
socialni funkci - zahradkaii se totiz obvykle s oblibou obdarovavaji svymi vypéstky (,,chlubi
se*), vyménuji si fizky, semena, ale i zkusSenosti a rady. Takova vzajemna reciprocita, ale i
piirozené sout&Zeni prispiva k utuzovani vzajemné sousedské solidarity.’

I pti péci o vlastni zahradu bychom se vSak méli snazit Setfit jak energii, tak pfirodni
zdroje. K zalévani uzivat pokud mozno odstatou deStovou vodu. Lze v§ak v mnoha ptipadech
vyuzit i tzv. Sedou vodu (tj. pouzitou vody z kuchyné ¢i pradelny). Hnojit pouze organickymi,
do pudy pomaleji vstiebatelnymi materidly, nejlépe kompostem. Mdme moznost vyuzit i tzv.
zelené hnojeni ¢i mul€ovani, které mimo jiné Setfi 1 naroky na zavlazovani. A ovSem Setfit
energii — kde jen to je mozné, pouzivat namisto strojui na elektricky ¢i benzinovy pohon stroje
pohanéné silou vlastnich svali.'® Nemusime ani vlastnit veskeré zahradni stroje, které jsou k
dostani na trhu, ale o fadu z nich se mizeme stejné pohodlné délit se sousedy ¢i prateli.

U nés 1 v zahraniCi se v posledni dob¢ stile vice prosazuje mySlenka biozahrady.
Tento fenomén vznikl prakticky jako reakce na nadmérné pouzivani chemickych prostredka
na zahradach (zejm. pfi hnojeni a ochrané rostlin) v disledku péstovani monokultur a
vykonnéjSich odrid, které Cerpaji vice zivin z piidy. Biozahradkaii naproti tomu piihlizi k
mnohostrannym vztahtim kulturnich rostlin k ostatnim druhtim a smyslem jejich poc¢inani je
pokus navratit do uméle vytvoreného spolecenstva rostlin logickou ptirodni rovnovahu. Snazi
se minimalizovat externi primyslové vstupy zvenci a spiSe vyuzivat ke stimulaci produkce
vlivu fytoncida'' a vihodnych kombinaci rostlin. Proti takzvanym kiidctim pouziva vyhradngd
biologické postupy, jako jsou feromonova lakadla, bakterie, pfirozené postiiky a zalivky
z rostlinnych vyluht atp. Takzvané plevele se obvykle nesnazi zcela vymytit (jako je tomu
bézné u klasického zahradnicCeni), ale pouze redukovat jejich vyskyt ur€it¢ na optimum.
Charakteristické pro biozahradkate je, ze nenechavaji nikdy nevyuzivanou pidu delsi dobu
nechranénou, ale bud’ mulCuji nebo ji osévaji rostlinami na zelené hnojeni (napft. fepkou).
Pidu navic zbytecné neobraci, ani pfili§ nezalévaji, spiSe kypii svrchni vrstvu a snazi se
maximalné udrzovat pudni vlhkost pfirozenymi metodami (zejm. mul¢ovanim). Pokud je
tireba zalévat, pak nejlépe odstatou destovou vodou, kterd neznamend pro rostliny a pldni
spolecCenstva takovy Sok, jako studend voda z hadice. Hnojeni vlastnim kompostem je
naprostd samoziejmost. Pfipomenu jen, ze kompostovat 1ze nejen organické odpady z ovoce,
zeleniny ¢i travu, ale pii spravném provedeni také podrcené dievo, papir, Cajové sacky, slamu
atp. Rada biozahradkait i ekologickych zemé&délcti kompostuje také hntj, ktery teprve takto
»Zkompostovany“ pouzivd ke hnojeni zahrady, nebot pii takovém hnojeni nedochazi
k vyrazn€j$im zménam pH v pade.

Praktik na biozahradé je cela tfada. Snazil jsem se strucné uvést jen nékteré z

vvvvvv

§ M. Vlasin — M. Smolikova — A. Machal, Desatero domdci ekologie, Brno: Rezekvitek, 2002, kap. ,,Zahrada®.

° H. Librova, Vlazni a vahavi, s. 203.

1 ptiklad: Poseceni zahrady o viyméfe 600 m” benzinovou sekatkou s vykonem motoru 4,5 kW vyzaduje zhruba
1,5 litru benzinu. Pokud zahradu poseCeme kosou, usettime 3,44 kg emisi CO,. (Pfevzato z brozury Jak
neohrivat zemékouli, Brno: Hnuti DUHA, 2003, s. 31.)

'O fytoncidech a zpiisobech jejich vyuziti viz A. Tabach, Biozahrada — zahrada bez chemie, s. 10 a nasl.



kvalitnich kniznich titulli, které jsou i v ¢estiné pomérné snadno dostupné. Nekteré z téchto
titull uvadim v seznamu literatury na konci préce.

Zahrada vSak nejsou pouze zelenina a ovoce. Jsou také zahrady okrasné. I tyto
zahrady — jsou-li vhodné realizované — mohou plnit dilezité funkce. Literatura rozliSuje
n¢kolik funkci okrasné zahrady. V nejzietelnéjsi podob¢ jde o funkci estetickou — zahradni
zelen tvofi ,,pohodu‘ naseho okoli. AvSak v pfiznivych ro€nich dobach muize plnit také funkci
obytnou — jako vhodné rozsifeni a obohaceni obytné funkce bytu. V takovém piipadé miize
okrasna zahrada dobfe poslouzit jako misto odpocinku (pasivniho i aktivniho), pfijimédni
navstév, stolovani, provadéni konickd, byt skvélym a bezpecnym ,,hiistém* pro déti apod. Je-
li spravné navrzend, miize okrasna zahrada plnit i mnohem sofistikovangj$i funkce
mikroklimatické a hygienické — vhodné vybrand zelen nejenze vyrovnava vykyvy teploty a
vlhkosti ovzdusi, ale mize také pomdhat odstrafiovat prach z ovzdusi a pohlcovat hluk; zelen
také zvySuje obsah kysliku v ovzdusi pii soucasné likvidaci oxidu uhli¢itého nebo dokonce
muiZe snizovat obsah mikroorganismi v ovzdusi."

Zavér

Je-li ur¢itym krédem ,,domaci ekologie* - myslet na Zemi, ale zacit u sebe, pak je racionalné
orientovany vybér potravin a ptipadné nélezita péce o vlastni zahradu vhodnou oblasti, kde
mizeme zacit. Méli bychom se naucit zachédzet s potravinami skromné. Kupovat jen tolik
potravin, kolik opravdu potifebujeme. Neni ndhodou, Ze poucenéjSi zastdnci biopotravin
schvaluji také vyssi ceny té€chto potravin — nejde totiZ jen o to, zdravé jist, ale také znovu se
naudit vazit si potravin, a tedy je i vice ocefiovat.”> O pozitivnich agroenvironmentalnich
dopadech takto orientované spotieby ani nemluvé. Ke zméné celkového postoje ke spotiebe
potravin ndm miize vyrazné napomoci také hospodateni na vlastni, byt’ tteba mal¢, zahradce.
Zde jsme celému procesu ,,vzniku potraviny* blize, naléhavéji pochopime kiehkost vztaht
v ptirodé& a nutnost p¥istupovat k potravindm s vétsi uctou a vaznosti."*
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" To ve se samoziejmé tyka i Zivo&isnych produkti — pritomnost slepic a dalsich uZitkovych zvitat
v domacnosti miize mit v tomto sméru velmi pozitivni vliv.



