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1.Uvod

Lidé a p¥iroda jiz dlouhou dobu smé&fuji ke kolizi." Abychom tento jev eliminovali, je
tfeba zasadni zmény chovéni lidskych bytosti. Clovék jedna podle svého Zeb¥icku hodnot.
Velka ¢ast hodnotového systému jednotlivct se tvoii v rodin€ a ve skole. ,,Kazdy muize zacit
sam u sebe a ve své domacnosti.* (http://www.differentlife.cz/ekologie01.htm)

VétSing z nés skuteéné zalezi na stavu zivotniho prostfedi. Snazime se jednat v zajmu
ptirody, ale konzumni spole¢nost ve které¢ Zijeme neni takovému jednani naklonéna. I tak jsou
zde lidé, kteti kupuji vyrobky poskozujici ptirodu co nejménég, nehled€ na Casto vyssi ceny a
mensi dostupnost takovych vyrobki. Je nutné si uvédomit, Ze za soucasny stav zivotniho
prostiedi nesou odpovédnost nejen prumysl a zeméd¢lstvi, ale i domacnosti, které se
spolend s osobni automobilovou dopravou podili na znegisténi Zivotniho prostiedi 30%. *

V kazdé doméacnosti se vafi, pere, topi, sviti coz s sebou ptinasi celou fadu
environmentalnich rizik jako je napfi.: hospodateni s vodou, energii a odpady, doprava,
pouzivani toxickych latek, stravovani, bydleni jako takové, vysoka spotieba surovin,
plytvani...Rizik spojenych s chodem domacnosti je celd fada. Diilezité je uvédomit si sviij dil
odpovédnosti na katastrofalnim stavu zivotniho prostiedi nejen pro lidi, ale i rostliny a zvifata.
postradatelné a co je skutecné diilezite.( http://www.quido.cz/ekologie/desatero.htm)

,,PTirozena spoleCenstva maji své limity, neberou si z ptirody vic nez potiebuji. Maji
formu tradi¢ni — ,,tak tomu bylo uz od nepaméti, nebo spontdnni- ,,zivelnou,samovolnou.*
Jsou to zkratka takova spolecenstva, kteréd ptirod¢ neskodi. Oproti pfirozenym spolecenstviim
vystupuji spolecenstva umela, konzumni. Tato spoleCenstva vytvaii umélou potiebu hlavné ze
strany reklam - vynucovani zbytecnosti. Um¢la potieba je neohranicena, jelikoz mira
imaginace je také neohrani¢end. Déle se konzumni spolecenstva vyznacuji inikem od
odpovédnosti a védomim plytvanim.* (podle Machala, Privodce praktickou ekologickou

vychovou 2000, str. 121) O tom, co je dobr¢ si rozhodujeme kazdy sdm, pfijeti odpoveédnosti

vvvvvv

"Podle E.F. Smidaka, Zaluji, str. 29
? Podle Alese Machala, Desatero domaci ekologie



Doméci ekologie nabizi celou fadu navodii a napadu, jak zit Setrnéji ve své
domadcnosti a pfitom nutné neznamena naprostou zmeénu nasich zvyklosti.

(podle http://www.differentlife.cz/ekologie04.htm) Témata k doméci ekologii:

1.1 Voda, Seteni vodou, snizovani obsahu Skodlivin v odpadnich vodach

Méchal, 2000 uvadi: Primérny cloveék spotiebuje 1501 vody za den. Vodou bychom
méli Setfit, zasoba pitné vody ve svété se drasticky sniZuje. Jak ale na to? Napiiklad
pouzivanim jednopékovych baterii, davat si pozor na kapajici kohoutky, vanu pouzivat pouze
v pripadé¢ nachlazeni, nesprchovat se kazdy den, jelikoz na sprchovani a koupani
spotfebujeme v pruméru nejvetsi mnozstvi vody. Ne vzdy je nutné umyvat se mydlem. Dale
uzivat WC s v&tsim a mensim splachnutim.

Téma snizovani obsahu Skodlivin v odpadnich vodach je neméné diilezité, protoze pii
Setieni s vodou podstatné pomaha. I odpadni voda si v domacnosti miiZze najit spoustu dalsich
vyuziti, nejedna-li se o vodu kontaminovanou nejriznéj$imi chemikaliemi. Naptiklad pfi
prani se ale t€zko vyhneme pouziti praciho prasku, miizeme nastésti zvolit cestu mensiho zla -
bezfosfatové ptipravky ¢i obycejné mydlo, které se rozklada témét beze zbytkil. Na zalévani
zahrady postaci sbirani destové vody. Nesolit chodniky, protoze soleni zptisobuje degradaci

pud atd.

1.2 Ovzdusi

Jevy jako je sklenikovy efekt, smog ¢i kyseld atmosféricka depozice (oxidy S a N
dopadaji na zemsky povrch 1.v podob¢ ziedénych kyselin, 2.aerosolti a 3. v plynném stavu.
Dochazi tak ke kyselym destim, acidifikaci piad a vod.) jsou zpiisobeny antropogenni
¢innosti. V domécnostech bychom si mély dévat pozor zejména na spalovani, protoze
spalovani v domacnosti probiha za niz$ich teplot a do ovzdusi tak unikaji jedovaté slouceniny.
(Podle Machala, 2000)
wFreonové spreje prokazatelné poskozuji ozonovou vrstvu.*
(http://www.differentlife.cz/ekologie04.htm) V tomto tydnu v televizi prob&hla zprava, ze
ozonova dira je nyni nejvetsi v historii. Vyrobky obsahujici fredny proto nekupujeme ani
nepouzivame a nahrazujeme je mechanickymi rozprasovaci. Coz uz v dnesni dob¢ neni
slozité, nebot’ vyrobky obsahujici freony se na uzemi CR jiz nevyrab&ji.Upfednostnime
vétrani pfed pouzivanim deodorantli a osvézovaci vzduchu. Kouf z cigaret nici jak zdravi, tak

ovzdusi. Normalni je nekoufit.(podle http://www.differentlife.cz/ekologie04.htm)



1.3 Energie Jedina Cista energie je energie usetiena

Nejvice energie lze usetfit pii vytapéni, vafeni a ohiivani teplé vody.’ Jak ale
dosahnout uspor pii vytapéni? 1.V co nejlepSim vyuziti tepelné energie paliva, 2. vhodnym
tepelnym rezimem bez zbyte¢ného pietapéni a vétrani a 3. dobrou tepelnou izolaci. Jestli se
chystame rekonstruovat topeni, méli bychom uvazovat o plynu nebo topném oleji. V
obytnych mistnostech staci teplota 20 — 21° C. Teplota v loZnici ma byt 16 — 19°C, stejné i v
mistnostech, kde jen prochdzime nebo pracujeme (ptedsin, dilna).

Vétrat se ma kratce a vydatné€, vyuzivat vSechna okna tak, aby se rychle vymeénil
vSechen vzduch. Spary v oknech a ve dvetich utésnit. Baterie spotfebicli nahrazujeme
sitovymi adaptéry a nabijecimi ¢lanky. Nejvice ptatelské Zivotnimu prostiedi jsou spotiebice
na slune¢ni a vétrnou a vodni energii, biomasu (napf. vytapeéni). Chladnicky a mraznicky
umistujeme do chladngj$i mistnosti a pravidelné je odmrazujeme. Jest¢ ucinnéji usetiime
energii pofizenim Gspornych zarovek a zhasinanim zbyte¢nych svétel kolem sebe.

Zaktivujte "zeleny rezim" vaseho pocitace- v Biosu (Podle Machala, 2000)

1.4 Odpady ,,aneb co vyhodis oknem, vrati se ti dvefmi‘““(Machal, 2000, str.: 54)

,Priimérny Cech vyprodukuje rocné asi 250 - 470 kg domovniho odpadu.* (Machal,
2000, str. 49). Problematika odpadt a jejich tfidéni, snizovani jejich stale rostouciho mnozstvi
souvisi s lhostejnosti a vysokou spotifebou konzumnich spolecenstev. Urcité je jednodussi
omezit mnozstvi vznikajicitho odpadu, nez jej poté zneSkodnovat. Separace, reusace a
recyklace jsou nastroji snizovani mnozstvi odpadu v domacnosti. Hlavni zésada je
neprodukovat zbyte¢ny odpad.’
.V roce 1997 bylo v CR vyprodukovano 52mil. Tun odpadu nejriiznéjsiho piivodu.
(44,6% primysl
19,7% energetika (kromé radioaktivniho odpadu)
6,1% komundalni odpad
6,3% zemeédelstvi a lesnictvi
0,3% dolovani a tézba
22,9% ostatni odpad)
Z celkového mnozstvi bylo 12,8% odpadu nebezpecného (toxicky, Ziravy, horlavy, vybusny).
(Machal, 2000, str.: 49)

? Podle http://www.darius.cz/ekolog/index_desatero 2.html
* Podle http://www.darius.cz/ekolog/index_desatero_2.html



1.5 Doprava
Individualni doprava je zbytecny luxus, ktery bychom si neméli viici ptirodé
hromadné dopravy je jizda vlakem.Autem pokud mozno nejezdime a uz viibec ne sami a na
kratké vzdalenosti. Pokud je nutné auto pouzivat, ddvame si pozor na jeho stav, protoze
spotieba zavisi na jizdnich vlastnostech. Kritéria idedlniho dopravniho prosttedku splituje
kolo, nebot’ nespotiebovava zadny benzin, nehluci, neCoudi a nezabird mnoho mista.
Nasim téltiim (i dusim) prospiva aktivni pohyb - béhani, plavani, jizda na kole ¢i pési turistika.

Nez se tlacit v autobuse, radéji jdeme nékolik zastavek pésky.(Podle Méchala,2000)

1.6 SounalezZitost

Pfemyslime-li o sounalezitosti je nutné si uvédomit, ze nejsme svrchovanymi pany
nasi planety, ani ostatnich tvorti. Nejsme jim tedy nadfazeni, vSe zivé ma stejnou hodnotu, at’
uz se jedna o rostlinu ¢i ¢loveéka.

»Mysleme na Zemi, ale zacnéme u sebe. Nejlépe jeste dnes.*

( http://www .differentlife.cz/different.htm) Nas Zivot se stane bohat$im, budeme-li
zivoty. (Podle Naesse, 1993) Bud'me nekompromisni. Nespoléhejme se na polovicata feSeni
tipu odpadkovych kosi v lese. Pamatujme Ze vse, co do ptfirody pfineseme bychom zase méli
odnést.’

Lidské lhostejnost, bezohlednost a vandalstvi vii¢i Zivotnimu prostfedi nds nesmi
nechat ,,chladnymi®. Existuje legislativa na ochranu zivotniho prostfedi pomoci niz lze G¢inné

apelovat na nase spoluobcany.

3 Podle Machala, 2000



2. Zavér

Domacnost a environmentalni rizika se zabyva mnoha tématy a obsahuje vSechny
aspekty ochrany ptirody. Kazda domacnost se da vnimat jako zmenseny umély svét ohrozujici
jak své bezprostredni, tak vzdalené okoli. Je dobré premyslet o diisledcich svych ¢inti a
chépat souvislosti mezi zbyte¢né€ rozsvicenym svétlem a tanim ledoveil ¢i kdcenim deStnych
pralest. Jakkoliv se mize zdat toto vyjadieni smésné, vyjadiuje pouze propojenost vztahli

v ptirod¢ a zaroven kiehkost kolobéht v ni fungujicich.
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