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1 DOMACI KONZUM

Kazda domacnost sebou pfinasi rizna enviromentalni rizika. PFi
jejich definici a zplsobech feSeni se nevyhnu pojmu domaci ekologie,
ktery v sobé zahrnuje jeSté nékolik tématickych celkd jako jsou napf.:
voda, energie, odpady, doprava, zahrada v domacnosti, atd.

V nasledujicim textu chci rozebrat problém konzumniho zpusobu
zivota, ktery pfimo ovliviiuje nase chovani v domacnosti a zpusobuje fadu
enviromentalnich rizik. Také zde uvedu kapitolu o reklamé, ktera ovliviiuje
nasi spotfebu. V zavéru této seminarni prace se pokusim stru¢né nastinit
problematiku, ktera se tyka nasSeho zdravi a stravy ve vztahu ke
konzumnimu zpuUsobu Zivota.

1.1 Vztahy a problematika konzumniho zivota

Problematika konzumniho Zivota se mulze projevovat v rlznych
vztazich. Myslim si, Ze by se tyto vztahy daly rozdélit na tfi zakladni
kategorie.

1.1.1 Javs. zivotni prostredi

Do této kategorie bych zaradil napf.: Setfeni vodou; uspory energie
pfi osvétleni, vareni, topeni v domacnosti. Dale pak znecistovani ovzdusi;
problém dopravy a jeji enviromentalni rizika.

Clovék, ktery si tyto rizika neuvédomuje a k Zivotnimu prostiedi se
chova lhostejné se projevuje tim, Zze netfidi odpad, koufi, jezdi nadmérné
automobilem, znedistuje prostifedi své domacnosti i okoli rGznymi odpady
atd....



1.1.2 Ja vs. ostatni zivi tvorové

Clovék by jsi mél ob&as uvédomit, Ze neni jedinym tvorem na této
planeté a pokud se tak stane, mél by si dale uvédomit, Ze neni panem
vesSkeréeho tvorstva. Pokud k takovému uvédoméni ale nedojde, Clovék
ztraci souciténi s lidmi a zvifaty. Projevem takové ztraty soucitu a
sounalezitosti s ostatnimi Zivymi tvory je napfiklad neetického zachazeni
v ramci testovani kosmetiky, farmaceutik, ¢&i lidska krutost s jakou &lovék
pristupuje k hospodarskym zvifatim ve velkochovech.

Mozna se zda, Zze domaciho uzivatele se tato oblast problémd moc
netyka, ale opak je pravdou. StaCi jen pouzivat kosmetiku, ktera byla
testovana na zvifatech nebo si pofidit do panelového domu zvifatko, které
na to neni uzplsobené.

1.1.3 Ja vuci sobé samému

Posledni oblast by se dala povazovat mozna za tu, ktera je
nejhorsi, protoze se tyka pfimo nas samotnych. A co je Clovéku drazsi nez
on sam?

Clovék se stava v dusledku reklamy a vymyvani mozkd nékym
jinym, snad jakymsi ,primitivnim konzumentem®, ktery nebere ohled na
pfedchozi dvé jmenované kategorie, ztraci sam sebe a nedokaze
posoudit své skutecné potfeby (mysli si, Ze to co skuteCné potrebuje, je
to, co je v reklamé&, proto pacha nevédomé Skody na zivotnim prostredi,
zvifatech i na svém Zzivoté€). Takovy Clovék se nestara o své zdravi,
nedodrzuji spravnou stravu, vystavuje se stresu, Zije v neustaléem spechu,

trpi civilizacnimi chorobami atd. ...

Samoziejmé se tyto jednotlivé vztahy vzajemné prolinaji.



1.2 Ekologicka krize

KdyZz vezmeme v Uvahu zvysSujici se spotfebu energie a surovin
v domacnostech, rostouci populaci a s tim samoziejmé zvysujici se pocet
domacnosti, ohrozeni nasi civilizace, pokud Clovék nezméni své urcité
navyky, hodnotové postoje a mysleni, je téméf nevyhnutelné. Erazim
Kohak k tomu fika, Ze ,nekonecny narok se dostane do nevyhnutelného
stfetu s kone¢nym svétem.“

Jedna z véci, kterou muze kazdy pro zachranu této Zemé udélat je,
ze zatne u sebe a u své domacnosti.

1.3 Ekospotiebitel

V dnesni dobé je asi nejsnadnéjSi cestou, jak snizit néktera rizika
domacnosti, stat se ekospotrebitelem. Tj. takovym cClovékem, ktery si
uveédomuje, jak nékteré prostredky, Ci vyrobky zatézuji zivotni prostredi.
Samoziejmé se takovym
vyrobkim snazi vyhnout a

spotfebovavat jich co nejméné.

V dneSni dobé& u vyrobku
pouzivanych v domacnostech pro
mnoho lidi hraje rozhodujici
ulohu cena a kvalita. Malokdo
vSak ale jedna a nakupuje dle

toho, jak nakoupeny vyrobek
ovliviiuje zivotni prostfedi. DnesSni spole¢nost neni k pfirodé pfilis
pratelska a spiSe ji povazuje za véc, kterou vlastni a proto si s ni muze
délat co chce.

Myslim, Ze diky materialnimu smysleni lidi, které je pro dnesni
postmoderni spoleCnost typické, je Zivotni prostfedi poSkozovano. Néktefi
lidé si neuvédomuji cenu svého zivota, protoze, kdyby si ji uvédomovali,
nezachazeli by s pfirodou, tak jak s ni zachazeji.



Vychodiskem z dnesSni ekologické krize je zména v mysleni lidi,
jejich navyku, hodnotovych orientaci a kazdodenniho chovani.

1.3.1 Zelené nakupovani

V domacnosti je dualezité, co Cd&lovék kupuje. ,Prostiednictvim
uvédomélé spotreby [...] se preventivné podilime na ochrané Zivotniho
prostredi, Setfime zdroje, pfedchazime vzniku odpadu ¢i s nimi vhodné
nakladame.” (1/3)

V knize Prlvodce ekospotfebitele od kolektivu autorll, Ize nalézt
nékolik rad, jak spravné enviromentalné nakupovat:

= Kkup jen to co opravdu potiebujes

» napis si seznam toho, co chces koupit, vyhnes se tak koupi
zbyteCnosti

* nakupuj s plnym Zaludkem ©

= neber si zbyteCné igelitové sacky a tasky v obchodé

* nakupuj v malych mistnich obchidkach (problém cen a zZivotni
arovné u nas)

» nakupuj od ekozemédélcu

» vyhybej se supermarketiim

= vybirej vyrobky rozvazné, podporuj Ceskeé vyrobky a vyrobky

s ekoznackou

koukej na mnozstvi obalu na vyrobku

nepodléhej reklamé

nebav se nakupovanim

své postoje o0 nakupovani davej najevo, muzes tim ovlivnit své okoli

1.3.2 Reklama ,nakupovani, mysleni

Velky vliv na nakupy dnesnich lidi ma reklama. Jeji neviditelné sité
zasahuji do kazdé domacnosti a aniz bychom si to uvédomovali, nékteré
kroky pfi vybéru spotfebniho zbozi ma na svédomi pravé ona.

Nejhor§i na tom vSem je, Zze jen malo jedinct si uvédomuje
bezvychodnost celé reklamni masinérie. Zbytek konzumni spoleCnosti
dneska si koupi to, co mu fekne reklama a jeSté ztoho ma radost.
Reklamy jsou vSude kolem nas a nékdy si fikam, k ¢emu tu vabec jsou?



Jerry Mander je toho nazoru, ze reklama existuje jen proto, aby
lidem davala, co nepotrebuji. Lidé si i bez reklamy obstaraji to, co chtéji.
Vsichni reklamni pracovnici tvrdi, Ze reklama je pouhy informacni servis
pro lidi. Radi jim, kde a jak lidé mohou své potfeby uspokoijit, a tvrdi, ze
reklama je pouhou sluzbou pro lidi. Na druhou stranu se ale vyrobci a
obchodnici netaji tim, Ze vytvareji potfebu tam, kde predtim Zzadna nebyla
(2/124). Tudiz si lidé kupuji i to, co vlastné nechtéji, ale protoZze jsou
natolik ovlivnéni reklamou, vytvafi se u nich faleSny dojem potieby. Toto
je znacné neekologické a at se nam to libi nebo ne, je to jeden z principl
fungovani dnesdni spolecnosti.

Pokud chapeme potfebu jako néco neodmyslitelného k preziti, tak
jim bude potrava, domov, oble€eni apod. Pokud budeme brat potfebu jako
néco nezbytného pro lidskou spokojenost, bude jim klid, mir, laska, pocit
bezpeci, pocit intimity, pocit naplnéni atd. Tyto véci budou lidé hledat a
nalézat i bez reklamy. Doopravdy ale reklama vztah mezi lidskymi
potfebami a lidmi naruSuje (2/124). Reklama nam vstépuje presvéddeni,
Ze lidské spokojenosti Ize dosahnout pouze prostfednictvim zbozi (2/125).
Lidé se stavaji odcizeni pfirodé a nebo ji povazuji za svoje zbozi, ze
kterého maji uzitek.

Jerry Mander toto odUvodniuje tim, Zze nejvétsi reklamu maiji mydla,
Cistici prostfedky, kosmetika, chemikalie, polotovary, alkohol, tabak, auta,
mineralni vody, ale vSechno to jsou véci, které lezi mimo ramec naSich
potieb. Proto kdyby je lidé opravdu potfebovali, nebylo by nutné je
propagovat (2/125).

Propagované reklamou jsou veéci, které k zivotnimu prostfedi moc
Setrné nejsou, ale je mozné presvédcCit spoleCnost o tom, ze reklama je
néco Spatného, kdyz jim vlastné fika, jak maji zit?

Nejvice zarazejici na celé situaci je to, Ze reklama, v jejimz pozadi
stoji urcCiti lidé, dokaze ovliviiovat mysleni takfka celé dnesni spole€nosti.
Staci si jen uvést pfiklad lidské vané. Kazdy ¢lovék né&jak voni. Nékomu je
tato pfirozena vané pfijemna, nékomu ne. Ale ,reklama se predevs§im



snazi zménit vasi pripadnou predstavu o tom, Ze by na va$i lidské vini
mohlo byt néco pfijemného a pozitivniho.” (2/126)

Reklama natolik zménila lidi, az jim diktuje, jak by méli vypadat.
Stihli, s vyb&lenymi zuby, zdravymi pevnymi vlasy. Lidé v8ak zapominaiji
na svoji pfirozenost. Trapi se nadvahou, ktera neni nadvahou, ale prosté
jen genovou dispozici; zazloutlymi zuby, které ve skuteCnosti nejsou
zazloutlé, protoze zdravé zuby nezafi naprosto bilou barvou, atd. Mnoho
lidi trpi tim, Ze nejsou takovi, jaci by méli byt, ale kdo ve skuteCnosti vi,
jak by mél ¢lovék vypadat, reklama?

1.4 Ekoznaceni

Zminil jsem nékolik zasad, jak nakupovat a mezi nimi i zasadu
nakupu, ktera nam fika, ze vyrobky bychom méli vybirat i tfeba podle
ekoznaceni. Ale co ekoznaceni a ekoznacka vibec je? ,Ekoznacka je
ochranna znamka, ktera spotrebiteli garantuje, ze u oznaceného vyrobku
byly minimalizovany negativni vlivy na zivotni prostredi. Vypovida o tom,
Ze dany vyrobek je ve své kategorii Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi nez
ostatni obdobné vyrobky.“(1/4) Proto tyto ekoznacky muazou slouzit jako
urcité voditko pfi nakupovani.

Ekoznaceni neboli anglicky ecolabelig je nastrojem enviromentalni
politiky opirajici se o ISO 14024. Tento certifikaéni systém je Fizeny treti
nezavislou stranou. Oznacené vyrobky by méli zvySovat zgjem vefejnosti
a zvySovat informovanost o problematice Zivotniho prostfedi.
Ekolabelingové programy tak pfispivaji ke zvySeni enviromentalniho
podvédomi spoleCnosti.(1/4)

Ekoznaceni je urcita strategie, kdy se rozrista snaha odstranovat
preventivné pficiny poskozovani Zivotniho prostfedi. Jedna z dalSich
strategii se nazyva: win-win strategy, coz je strategie dvojiho -
ekonomického i ekologického vitézstvi. V praxi to znamena zvySeni
nabidky a poptavky po vyrobcich SetrnéjSich k zivotnimu prostiedi.



1.4.1 Ekoznaéeni v CR

U nas se setka Clovék s nékolika znackami. Jaké jsou a o Cem
vypovidaji?

1.4.1.1 Ekologicky Setrny vyrobek

Ekologicky Setrny vyrobek pravdépodobné
neobsahuje tézko odbouratelné chemické latky
jako jsou napfiklad tenzidy nebo fosfor Ci jiné
toxiny. Tuto znaCku garantuje Ministerstvo
zivotniho prostfedi a jeji udélovani fidi Agentura

pro ekologicky Setrné vyrobky. Musi navic
splnovat urcita kritéria tykajici se zivotniho cyklu
vCetné obalu

1.4.1.2 Produkt ekologického zemédélstvi

Produkty ekologického zpusobu hospodafeni se oznacuji odlisné
nez vyrobky ekologicky Setrné. Maji znacku BIO a jsou pulkruhové,
zatimco ekologicky Setrny vyrobek nese napis "ekologicky Setrny vyrobek"
a je smérovan do kruhu. Udélovani znaCky BIO garantuje taktéz
Ministerstvo Zivotniho prostfedi a program udélovani fidi Kontrola
ekologického zemédélstvi. Pfi vyrobé
takto znaCenych produktl byly pouzity
technologie a suroviny spliujici pfisné
podminky predpist ekologického

zemédélstvi.

1.4.2 Zahranic¢ni ekoznaceni

U nas najdeme predchozi zminéné znaceni, ale nékdy se stane, ze
jsou k nam nékteré vyrobky dovezeny ze zahraniCi. Jejich znacCky jsou
sice duvéryhodné, ale platné pfedevS§im na uzemi daného statu. Pokud je
naleznete na nékterém zbozi u nas, je otazkou, ,jak doprava zboZi zatiZila




pfirodu a zda i u nas bude vyrobek zlikvidovan (zrecyklovan) jako v zemi
svého pavodu.“(1/6)

1.4.3 Evropska ekoznacka * X
* *
Kromé& znadek, jenz udéluji staty vEU * € *
existuje jeSté ekoznacCka spolecna celé EU. Kritéria o * 4 K o
pro jeji udéleni jsou na nadnarodni urovni a znacka \ P
je platna po celém uzemi EU. Potiz je v tom, Ze na Nl g

obalu ekovyrobku s ,kvétinovym oznacenim EU*“

bude napsano: vyrobeno v EU a spotrebitel tudiz

nepozna, zda jde o vyrobek z mistni, €i zahranicni produkce a jestli byly
zapotiebi né&jaké dalsi naklady na jeho pfepravu, ktera je znacné
neekologicka.

Tuto znacCku spatfite nejCastéji na myckach na nadobi,
chladniCkach, prackach, zafivkach, barvach, hygienickych potfebach,
papirech na kopirovani, obleCeni apod.

1.5 Strava a zdravi

Dalsim tématickym celkem, jenz se dotyka domaci ekologie je
strava a zdravi. Nebudu se zde rozepisovat o vSech aspektech stravovani
a zachovani zdravi. Pouze snad nékolik véci, které by mél kazdy
ekospotrebitel védét.

Ale§ Machal a Mojmir Vlasin ve své knize Domaci desatero
ekologie zminuji davody, pro€ se vramci domaci ekologie zabyvat
stravou. Zaprvé je dobré si uvédomit, Ze konzumaci potravin ovliviiuje
Clovék pfirodni zdroje i zdravi a krasu krajiny (zemédélstvi je u nas
nejvétSim zneciStovatelem vody, ve svété ma na svédomi vznik obrovské
rozlohy pousti), vybérem, pfipravou a konzumovanim potravy clovék
ovliviiuje své zdravi. Ma se za to, ze 60% podilu na naSem zdravi ma
strava.
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Méli bychom jist pomalu, dobfe potravu rozzvykat, jidlo si
vychutnavat. Je také dobré jednou za Cas (nékteré prameny uvadéji
jednou za mésic, jiné jednou tydné) cely den nejist, a tak o istit své télo
od Skodlivych latek z potravy, které se v téle usazuiji.

Také nazory jednotlivych odborniku na sloZeni potravy se lisi, ale i
presto se shoduji na nékolika zasadach.

Z jidelni¢ku bychom méli naprosto vySkrtnout uzeniny v8ech druha,
glutamat sodny a jiné chemické pfisady a také potraviny obsahujici
chemicka potravinarska barviva.

v v

uroveni. Napfiklad maso bychom méli jist jednou az dvakrat tydné,
protoZze obsahuje velké mnoZstvi cizorodych latek a zpomaluje traveni.
Smazena jidla bychom si méli rovnéz dopravat tak jedenkrat tydné. To
same plati o vejcich, které tak jako smazené pokrmy zvySuji hladinu
cholesterolu. (3/48)

U nas jde 8% zdravotnich vydaju na IéCbu obezity a to nemluvé na
lé&bu nemoci, kterou jsou s obezitou spojené. Nadvahou v CR trpi 35%
muzl, 45% Zen, 20% déti.

Jidelni¢ek by mél byt sloZzen pFfedevSim z ovoce, zeleniny,
celozrnnych obilnin (pohanky, prosa, ovsa, je€mene, zita).

Pokud budeme pfemyslet o svém zdravi, zjistime, ze strava na ném
ma zminénych 60% podil. DalSi krok, ktery bychom méli udélat naproti
pfirodé a svému zdravi, je omezeni farmaceutik a syntetickych I1&Civ a
pristoupit v nékterych pfipadech na pouzivani homeopatik, Ci bylinek.
Nejen, Ze vyroba farmaceutik zatéZuje Zivotni prostfedi, ale mnohdy jsou i

zatézi pro nas organismus.

A snad na zavér jen dodam, Zze pokud by Clovék mél dbat na své
zdravi, myslim tim i zdravi duSevni. Prosté by se lidé méli umét v dnesni
dobé zastavit ve svém neustalém spéchu a tfeba jit na prochazku do lesa
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nebo si zasportovat, ¢Ci udélat néco pro svého ducha a pohodu, protoze
v dnesni dobé se vSichni za néCim bezhlavé Zenou.
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