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Chladime se a pritapime

Jak lidé réagujl’ na velka horka

omineme-li mensinové teorie, miZeme

fici, Ze jeden ze zdkladnich rozdild mezi

¢lovékem @ ostatnimi Zivymi bytostmi

spodivd v rlizném zpiisobu, jak se vyrov-

navaji se zménami okolniho svéta. Pfi-
rodni tvorové se v evoluci vyvijeli prostfednictvim
takzvané pasivni adaptace; pfi vnéjsim selekénim
tlaku a v konkurenci pteZivali ti, ktefi byli gene-
ticky vybaveni vlastnostmi nejlépe odpovidajici-
mi ménicim se podminkdm. Clovék se z tohoto
procesu ¢aste¢né vymanil tim, Ze vytvofil kulturu.
Ta spociva na adaptaci ofenzivni, Nepfezili lidé,
ktef{ byli nejvice ochlupeni, ale ti, ktefi dokdza-
li pfetvofit kus ptirody, postavit piibytek, ktery
odolaval klimatu.

Pod husté lipy

To, co v makropohledu plati pro evolu¢ni vyvoj,
plati i pro detaily tykajici se zpsobu Zivota jednot-
livedl, napiiklad pro jejich reakci na horké pocasi.
Organismy se snazi vyrovnat s vysokymi teplota-
mi a nedostatkem vody pasivni adaptaci, omezuji
vitdlni funkce, rlist a expanzi véeho druhu. Uchy-
luji se k ispornym metoddm. Rostliny klopi listy,
piiviraji priduchy, aby sniZily vydej vody; vadnou.
Zvifata se méné pohybuji a méné pfijimaji potravu.
Stahuji se do stinu, do vlhkych mist, k potokim,
k tomu, co zbylo z tiini a mokfadi.

Jak se v horku chovaji lidé? V néem podob-.

né. Viimam si, Ze i nepfatelé stromi — zdrojl
padajiciho listi a nebezpecnych vétvi, prekdZek
inzenyrskych siti — se chouli ve zbytcich kastano-
vych stromofadi. Vyznavaci ddlnic, betonu a asfal-
tu berou pro parkujici auta zavdék stinem spofe
olisténych javori. Podobné jako nasi zviteci blizni
citime, Ze strom milosrdné stini, Ze chladi‘a zvlh-
Euje vzduch, e nékdy vyddvd pifjemné aromatic-
ké latky. Snad nejlep$i pasivni adaptaci lze proZit
u piva v zahradni restauraci, pokud méla to 5tésti
a dodnes ji kryji husté lipy. Pod nimi tusime, Ze
jsou lepsim chladicim zafizenim neZ slunecnik.
Ba Ze jsou piijemnéj3i neZ technickd klimatiza-
ce. A skute¢né, rostlinni fyziclogové spoditali, Ze
chladici vykon stromu s pétimetrovou korunou je
7 kW, zatimco klimatiza¢niho zafizeni luxusnich

hotelt 2 kW. Strom chladi vyparem vod z desi-
tek miliond priiduchd. Odpafena vodni péra, kte-
rd vaze slune¢ni energii, putuje potom krajinou
a ohfiva chladnd mista, na nichZ se srazi; sku-
penské teplo uvolfiuje napiiklad pfi tvorbé rosy
nebo rannich de§tiki. Vyrovnava pfitom velké
teplotni rozdily, které by mohly zpiisobit nepfi-
znivé klimatické jevy, jako jsou silné vétry nebo
prudké desté.

O dal3i formu pasivni adaptace na horko jsme
se pfipravili docela. Do rybniku se nedd vlézt,
ani kdybychom se odhod!lali ignorovat hygieni-
ka, koupéni v fekdch a potocich je jen abstraktni
obrazkovou idylou z perokreseb Mikoldse Al3e.

Virtudzové domaciho klimatu

Priiniken pasivni adaptace a civiliza¢nich doved-
nosti jsou domy postavené na zdkladé generacnich
zkugenosti, které byly nuceny respektovat piirod-
ni podminky. Zejména v horkych oblastech dokd-
zali lidé postavit pEibytky, které odizoluji Zhnouct
slunce efektivné. Zakladnimi principy jsou masiv-
ni bilé stény, mald okna, dispozice vzhledem ke
svétovym stranam. Ale i v nadich krajich existuji
stavenf, kterd nds v horkych dnech ptekvapf pii-
jemnym klimatem. Vétsinou jsou to stavby starg,
ale ¢im dél tim €ast&ji i docela nové — promysleny
vysledek takzvané ekologické architektury.

‘Znam lidi, ktef{ dokadZ{ d@imyslnym pifstupem
vychladit i klima v béZném byté. Vstanou ve tfi rdno,
aby v pravy Cas otevfeli okna, po devaté je zaviraji.
Pfistifiuji roletami nebo Zaluziemi (efektivni vnéj-
51 okenice jsou uZ, nebo zatim, vyjimecné). KdyZ je
moc zle, vé&i do oken mokrd prostéradla. A oviem,
celoro&né brani stromy, které podle sousedd , déla-
ji svinstvo®. Tito virtuézové domdciho klimatu umi
jemné a trpélivé pozorovat, vzit v ivahu polohu
bytu, pfizptisobit se kolisdni dennich a no¢nich
teplot, vyvoji oblacnosti a drdze slunce. Intuitivné
i na zdklade tivah se dokdZi pasivné adaptovat,

To je ovsem pro leckoho piili§ naroény a nékdy
fakticky neproveditelny tkol. Duch evropské civi-
lizace nds nadto svadi k adaptaci ofenzivni, vede
k fesenf technickému. Svym principem je, napfi-
klad ve srovnani s elegantni fyziologii stromu,

téZkopadné a krkolomné, zato je krajné jedno-
duché a pohodiné pro uzivatele, stalf piislovec-
ny knoflik.

Stejné jako jinde se i zde tvrdé technické feSe-
ni rychle ujim4. Bazény uZ stoji i na venkovskych
zahradich a dvorcich, zvykdme si na existenci
akvaparkil. A oviem, samozfejmosti se stava kli-
matizace. Diky ni si mGZe dovolit chlddek i ten,
kdo novostavbu pojal jako proskleny paldc.

Stranou nyni nechejme zdravotni a estetickou
stranku klimatizace. Zajimavéjsi je pfemy3let o je-
ji podstaté a nezamyslenych disledcich. Klimati-
zace funguje podobné jako nase lednicky a mraz-
niéky, uvnitf chladi, ale opodél prostor ohfiva.
A nadto: klimatizace by mohla v uéebnicich slouZit
jako ukézkovy ptipad pozitivni zpétné vazby a je-
jich rizik, ne-1i rovnou zdhubnych koncit. Klima-
tizaéni zafizeni je mimofddné ndrocné na energii,
-li v avahu znamy fakt, Ze vjroba energie pfispiva
spalovanim fosilnich paliv k tvorbé sklenikovych
plynii, je to jasné: &im vic je horko, tim vic se chla-
dime a klimatu pritdpime.

Co nadelam?

Pozitivnich zpétnych vazeb vznikajicich v diisled-
ku oteplovani klimatu a riist teploty zpétné posi-
lujicich piisobi bohuZel vic. Na misté ledovci
s vysokym albedem, které posilaly sluneéni zdfeni
zpét do vesmiru, leZi dnes tmava plida, kterd nao-
pak teplo drZi. Na Sibifi taje doposud trvale zmrz-
14 pfida a na obrovskych plochéch uvoliuje metan,
zvidst nebezpeény sklenikovy plyn. V disledku
zvySujicich se teplot ocedndl zanikaji fasy, které
doposud pohlcovaly velkou ¢ast oxidu uhligitého.
,J4 to nezménim", ,co nadélam”, chce ob&an
vyjadrit fatalisticky postej. Ale ve skutecnosti se
rozhoduje. Je znalost diisledkl ddvodem k tomu,
aby si nainstaloval klimatizaci? Nebo aby ji poseti-
le odmitl? At tak &i tak, lépe je védét nez nevédét.
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