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Boze, dej mi
Vyrovnanost,
abych prijal to,
co zmenit nemohu,
odvahu,

abych zmenil to,

co zmenit mohu,
a moudarost,

abych to dokazal rozlisit.
(Reinhold Niebuhr)




® orientované na ® orientované na

PROBLEM EMOCE
— aktivni reseni — behavioralni
problemu — kognitivni
— ruminacni

— rozptylujici
— vyhybaveé




konfrontace

socialni opora

planovane reseni
sebeovladani

distancovani se

hledani pozitiv

prijeti osobni odpovednosti
vyhnuti se (Unik)




e momentalni
X
e dlouhodoba




® interni
e externi




TA

AN
2 ‘»"%s & %
%‘% ax

@@@'
NN

G

Test skrytych figur




emocionalni

vjiemovy intuitivni

myslenkovy
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neovlivnitelné

vnejsi x vnitrni

e optimisticky
® pesimisticky




Friedman a Roseman (1974)
e chovani typu A
e chovani typu B

Morris a Greer (1980)
e chovani typu C




—

. Zmena prostredi
. ZMmena predstav a presvedceni

. Shizeni intenzity projevll emocionalniho
vzruseni

W N




® autonomie

e schopnost pozadat o pomoc

e zaliba (hobby)

e schopnost komunikace s druhymi
e emocionalni citlivost

e vysoka mira sebehodnoceni




Sense of coherence
® srozumitelnost

e smysluplnost

e zvladnutelnost




e control
e commitment
® challenge




