
StudentskStudentskáá

dobrovolnickdobrovolnickáá praxepraxe

ChrChráánněěnnéé bydlenbydleníí sv. Michaela pro sv. Michaela pro 
lidi s mentlidi s mentáálnlníím postim postižženeníím a m a 

autismemautismem



ChrChráánněěnnéé bydlenbydleníí obecnobecněě

�� Instituce, kterInstituce, kteráá umoumožňžňuje lidem s mentuje lidem s mentáálnlníím, m, 
ttěělesným nebo psychickým postilesným nebo psychickým postižženeníím m žžíít s t s 
pomocpomocíí asistentasistentůů ve svve svéém domovm domověě, podle , podle 
svých potsvých potřřeb a zeb a záájmjmůů

�� CCíílemlem-- podpora samostatnostipodpora samostatnosti

�� NNááhrada za hrada za úústavnstavníí socisociáálnlníí ppééččii

�� KaKažždý mdý máá svsvéého asistentaho asistenta



ChrChráánněěnnéé bydlenbydleníí sv. Michaela pro sv. Michaela pro 

lidi s mentlidi s mentáálnlníím postim postižženeníím a m a 

autismemautismem

�� OblastnOblastníí charita Brnocharita Brno
�� Pro dospPro dospěělléé lidilidi
�� CCíílemlem-- integrace klienta do okolnintegrace klienta do okolníího svho svěětata
�� KvKvěěten 2001ten 2001-- prvnprvníí chrchráánněěný obecnný obecníí byt byt →→

LesnLesnáá
�� ŘŘííjen 2001jen 2001-- chrchráánněěnnéé bydlenbydleníí ve ve 

dvoupodladvoupodlažžnníí vile vile →→ PisPisáárkyrky
�� 20032003-- ddůům na Gorkm na Gorkéého uliciho ulici



DDůům na Gorkm na Gorkéého uliciho ulici

�� 4 patra 4 patra 

�� Zahrada, bezbariZahrada, bezbariéérový rový 
ppřříístup, spolestup, společčenskenskáá
mmíístnoststnost

�� NynNyníí zde bydlzde bydlíí 33 klient33 klientůů

�� 1 klient = 1 kmenový 1 klient = 1 kmenový 
asistentasistent

�� KanisterapieKanisterapie



StruStruččnněě o o autismuautismu

�� Porucha dPorucha děětsktskéého mentho mentáálnlníího vývoje; dho vývoje; dííttěě
nerozumnerozumíí tomu, co vidtomu, co vidíí, sly, slyšíší proprožžíívváá

�� =>=> neschopnost navneschopnost naváázat kontakt s ostatnzat kontakt s ostatníímimi
neschopnost uvneschopnost uvěědomit si redomit si reáálnlnéé nebezpenebezpeččíí
odmodmííttáánníí zmzměěny v navyklny v navykléé rutinrutiněě
obtobtíížže pe přři komunikacii komunikaci
odmodmííttáánníí ttěělesnlesnéého kontaktuho kontaktu
celkovcelkováá uzavuzavřřenost a samotenost a samotáářřstvstvíí



�� ČČasto je spojenasto je spojenéé s: epilepsis: epilepsiíí

omezeným vidomezeným viděěnníímm

poruchami sluchuporuchami sluchu

dysfunkcdysfunkcíí spspáánkovnkovéého lalokuho laloku

sebezrasebezraňňovováánníímm



OsobnOsobníí zkuzkuššenostenost-- 4.patro4.patro

�� 5 5 autistautistůů

�� AsistentiAsistenti-- vvžždy po dvou, 24 hodin denndy po dvou, 24 hodin denněě

starost o dodrstarost o dodržžovováánníí plpláánnůů, p, přříípravaprava

jjíídla, osobndla, osobníí hygiena klienthygiena klientůů, , 

popořřááddáánníí akcakcí…í…

�� KanisterapieKanisterapie



MMůůj klientj klient

�� Po DMOPo DMO

�� ŠŠpatnpatnéé vidviděěnníí

�� Schopen menSchopen menšíších manuch manuáálnlníích ch 
pracpracíí

�� PPřříílilišš nekomunikujenekomunikuje



�� PPřřííchod do chrchod do chráánněěnnéého bydlenho bydleníí v 16 hodinv 16 hodin

�� SplnSplněěnníí povinnostpovinnostíí na daný den ( na daný den ( úúklid pokoje, klid pokoje, 
nnáákup, vyskup, vysáávváánní…í…))

�� VlastnVlastníí iniciativa ( schopnost vymýiniciativa ( schopnost vymýššlet novlet novéé
ččinnosti, aktivity dle moinnosti, aktivity dle možžnostnostíí a za záájmjmůů klienta)klienta)

�� VeVeččeeřře e 

�� MoMožžnost pomoct klientovi s osobnnost pomoct klientovi s osobníí hygienou, hygienou, 
ppřřededččííttáánníí knkníížžky na dobrou nocky na dobrou noc



Co mi tato prCo mi tato prááce dalace dala

�� ProhloubenProhloubeníí znalostznalostíí o o autismuautismu

�� MoMožžnost zkounost zkouššet novet novéé techniky, techniky, ččinnostiinnosti……a a 
ttíím zkvalitm zkvalitňňovat volný ovat volný ččas klientaas klienta

�� UkUkáázala mi vzala mi vííce moce možžnostnostíí komunikace a komunikace a 
pocitu porozumpocitu porozuměěnníí

�� NovNovéé ppřřáátelteléé



Komu bych tuto praxi doporuKomu bych tuto praxi doporuččilaila

�� TTěěm, ktem, kteřříí se chtse chtěějjíí naunauččit pracovat s lidmi it pracovat s lidmi 
postipostižženými enými autismemautismem

�� ChtChtěějjíí plnohodnotnplnohodnotněě vyuvyužžíít svt svéého kreativnho kreativníího ho 
mymyššlenleníí nebo ho chtnebo ho chtěějjíí rozvinoutrozvinout

�� MajMajíí zzáájem zkusit pracovat s klienty se jem zkusit pracovat s klienty se 
specispeciáálnlníími potmi potřřebamiebami

�� VVššem, kteem, kteřříí neoneoččekekáávajvajíí výsledky po mvýsledky po měěssííččnníím m 
snasnažženeníí sese

�� ChtChtěějjíí se nause nauččit vait vařřit it ☺☺



Jak se stJak se stáát dobrovolnt dobrovolnííkemkem

�� Poslat email na: Poslat email na: danieladaniela.karasova@.karasova@caritascaritas..czcz. . 

�� Zavolat na: 549 212 692Zavolat na: 549 212 692

�� V pV přříípadpaděě zzáájmu je mojmu je možžnnéé pracovat jako pracovat jako 
dobrovolndobrovolníík i v k i v PisPisáárkrkááchch



FotogalerieFotogalerie










