Studentska
dobrovolnicka praxe

Chranene bydleni sv. Michaela pro
lid1 s mentalnim postizenim a
autismem




Chranene bydleni obecne

n [nstituce, kiera umoznuje lidem: s mentalnim,
telesnym nebo psychickym postizenim zit s
pomoci asistentl ve svem domoyve, podle
svych potreb a zajmu

n Cilem- podpora samostatnosti
n Nahrada za ustavni socialni peci

m Kazdy ma sveho asistenta




Chranene bydlenr syv. Michaela pro
lidi’'s mentalnim postizenim a
autismem

m Oblastni charita Brno
m Pro dospele lidi
n Cilem- mtegrace klienta do okolniho sveta

n Kyveten 2001- prvni chrancény obecni byt —
[Lesna

s Rijen 2001- chranéné bydleni ve
dvoupodlazni vile — Pisarky

n 2003- dum na Gorkeho ulici




Dum na Gorkého ulici

4 patra

Zahrada, bezbaricrovy —_—
pristup, spolecenska
mistnost

Nyni zde bydli 33 klientu mImET

| klient = 1 kmenovy
asistent
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Kanisterapie —




Strucne o autismu

n Porucha deétskeho mentalniho vyvoje; dite
nerozumi tomu, co vidi, slysi proziva

m — neschopnost navazat kontakt s ostatnimi
neschopnost uvedomit si realne nebezpect
odmitani zmeny v navykle ruting
obtize pr1 komunikaci
odmitani t€lesncho kontaktu
celkova uzavienost a samotarstvi




= Casto je spojené s: epilepsii
omezenym videnim
poruchami sluchu
dystunker spankoveho laloku

sebezranovanim




Osobni Zkusenost- 4.patro

m S5 autistu
n Asistenti- vzdy po dvou, 24 hodin denne
starost 0 dodrzovani plant, priprava

jidla, osobni hygiena klienti,

poradani akci. ..

n Kanisterapie




M klient

s Po DMO
s Spatné videni
mx Schopen mensich manualnich

praci

n Prilis nekomunikuye




| Prichod do chraneneho, bydlent v 16 hodin

n Splneni povinnosti na dany: den (uklid pokoje,
nakup, vysavani. . .)

n Vlastni miciativa ( schopnost vymyslet nove
cinnosti, aktivity dle moznosti a zajmu klienta)

m Vecere
n Moznost pomoct klientovi s 0sobni hygienou,
predcitani knizky na dobrou noc




Co mi tato prace dala

s Prohloubeni znalosti o autismu

n Moznost zkouset nove techniky, cinnosti...a
tim zkvalithovat volny cas klienta

s Ukazala mi vice moznosti komunikace'a
pocitl porozumeni

n; Noye pratele




Komu bychi tuto praxi doporucila

n Tem, kieri se cht€ji naucit pracovat s lidmi
postizenymi autismem

n Chteji plnohodnotne vyuzit sveho kreativniho
mysleni nebo ho cht€ji rtozvinout

n Maji zajem zkusit pracovat s klienty-se
specialnimi-potrebami

n VSem, kteri neocekavaji vysledky po mesicnim
snazeni se

s Cht€ji se naucit varit ©




Jak se stat dobrovolnikem

n Poslat email na: daniela.karasova@caritas.cz.
m Zavolat na: 549 212 692

n V pripad€ zajmu je mozne pracovat jako
dobrovolnik 1.v Pisarkach
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