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Inex SDA - Brno

Vysíláme dobrovolníky za zkušenostmi na
mezinárodní projekty po svěěěětěěěě a umožňujeme 
setkávání různých pohledů na svět, pochopení
každodenní reality a rozdílů v jiných zemích, a 
tím i poznávání sebe sama. 

Věnujeme se projektu 5P.



Co je 5P?
Inspirace v USA - „Big Brothers, Big Sisters“

5P = Přátelství
Podpora
Pomoc 
Péče

Prevence

Pomoc spočívá v přátelském vztahu

dobrovolníka s dítětem.



Jaké děěěěti to jsou?

�Děěěěti zařazené do projektu jsou 

sociálněěěě znevýhodněěěěné či 

ohrožené.

�Jde o program individuální práce

školeného dobrovolníka s dítěěěětem

ve věku 6 až 15 let.



K ččččemu je projekt dobrý?

�Cílem je umožnit těmto dětem příjemné a 

bezpeččččné trávení volného ččččasu. Tím 

omezujeme působení negativních vlivů na ně.

�Dvojice se schází pravidelně

1×××× týdněěěě na 2-3 hodiny.

�Vztah trvá asi 1 rok, ale 

může i déle...



Pro koho je projekt vhodný?

Studenti i pracující starší 18 let, kteří mají čas a 

chuť pracovat s dětmi a mají jim co nabídnout...

Dobrovolník musí být trestně bezúhonný a 

musí projít školením!



Pro koho je projekt vhodný?
Dobrovolník  by měl být dostatečně zralou 

osobností... ;o)



Kontakt

Inex SDA Brno: 
Anenská 10, 602 00, Brno

Email:
brno@inexsda.cz

Internet:
http://www.inexsda.cz/cze/brno


