Psychoterapie PSY 406
Sylabus PS 2006
Garant: doc. PhDr. Z. Vybiral, PhD.
kontakt: vybiral@fss.muni.cz
Zakonceni: zapocet, zkouska 1+1 / 7 kreditt

Vyuka se uskutecniuje 1 x za 14 dni, pravidelné ve stfedy od 8:00 do 11:40 hod., zahajeni
vyuky v PS 2006/2007 je dne 27. za¥i 2006

Podminky zakondéeni (uznani 7 EC):

Zapocet: zavazné je vypracovani a odevzdani

1. kol (vybér ze 4 moZnosti)

a) recenze na nedavno vydanou nejlépe odbornou psychoterapeutickou knihu (po roce 2002) —
recenze musi mit min. 4 strany; nebo

b) podil na prekladu terapeutického textu (¢lanku) — podil jednoho piekladatele ve dvojici
min. 6 stran ptelozeného textu — v kvalité ,,pracovniho prekladu®;

¢) vypracovani kasuistiky — podminkou je zevrubnd obeznamenost s pfibéhem ¢loveéka, paru
nebo rodiny, stejné jako obezndmenost s pouZzitymi psychoterapeutickymi postupy — min. 5
stran;

d) projekt: kritickd analyza webovych stranek online-psychoterapie: prace pro 2 dvojice
(nutna je kooperace dvojic — rozdéleni zdroji).

Odevzdani textu do 8. 12. 2006. (V piipad¢ piekladu mozno termin po dohod¢ posunout.)

2. ukol

Pro semindf (8 hodin — dv¢ setkani — viz rozpis) si studenti ,,rozeberou‘ psychoterapeutické
pristupy (sméry, ,,pod-sméry“, skoly, konkrétni metody prace s pacienty) a pfipravi si — kazdy
— struénou vizitku na cca 10-15 minut. V ptipad¢ n¢kterych metod ¢i ptistupti, které nejsou
vSeobecné uznavany, resp. vedou se o nich odborné diskuse, je nezbytné pojmout vizitku
alespon zc¢asti kriticky (pf. takovych metod/sméri: EEG-biofeedback, rodinné konstelace).

Prezentace, které nebudou ptedneseny (z ¢asovych diivodit), budou odevzdany. Téma oznamit
do 27. 10. 2006.

Zkouska: ustni zkouSeni. Ke zkouSce si kazdy student ptinese seznam Cetby a ptipravi se
podrobnéji na jednu oblast psychoterapie (smér/ptistup véetné pouzivanych metod prace nebo
na vybranou osobnost a jeji dilo). Min. jeden okruh u zkousky si student losuje.

Okruhy ke zkousce budou znamy 3 tydny pted koncem semestru — zvetejnény

v organizacnich pokynech k vyuce v IS.

27.9. /4 hodiny

Prednasi: doc. Zbynék Vybiral

Terapeutické faktory, které ptisobi zménu

Stadia zmény v psychoterapeutickém procesu. Hlavni ukol terapeuta — z pohledu riznych
ptistupii. Rozdil mezi objastiujicimi piistupy a ptistupy zamefenymi na nacvik a zvladani




Péce psychoterapeuta o sebe sama. Supervize a intervize prace. Vycviky v psychoterapii.
Eticky kodex a etika v praci psychoterapeuta. Vzdélavani. Odborna literatura, ¢asopisy.

Seznameni s podminkami a ukoly nutnymi pro ziskani zapoctu.

11.10. /4 hodiny

Prednasi: doc. Zbynék Vybiral

Prehled psychoterapeutickych sméri v historii a sou¢asnosti
Historie psychoterapie.

Hlavni psychoterapeutické sméry ve 20. stoleti, jejich zakladni koncepty a terminologie
Vyhled do budoucna — Delfsk4d metoda odhadu hlavnich psychoterapeutickych smérii v roce
2010.

Soudoba psychoterapeuticka scéna v Evropé. Historie vybranych smért.. Souc¢asnost
vybranych smérti. Svétové a evropské psychoterapeutické kongresy. Aplikace psychoterapie.

Vybrané vizitky n€kolika protikladnych osobnosti: Laing a May (existencialni psychoterapie),
Wolpe (behavioralni terapie), Marmor, diskuse v (0) soudobé psychoanalyze

25.10. / 4 hodiny

Prednasi: doc. Zbynek Vybiral

Integrace v psychoterapii. Integrativni a eklekticka psychoterapie. Vvzkum v
psychoterapii

Hnuti eklektické prace v psychoterapii. Plisobeni Sola Garfielda, Johna Norcrosse a dalSich.
Historie vyzkumu v psychoterapii. Grawe, Timulak. Srovnavaci vyzkum G&innosti
psychoterapeutickych postupti.

Seminat:

8. 11./ 4 hodiny

Seminar:
22.11./4 hodiny

Seminaf:
6. 12. /4 hodiny

Prednéska 20. 12. /4 hodiny
Pozvany host z oblasti psychoterapie (praktik) — téma vyhrazeno

Doporucena literatura k pripravé na zkousku — zakladni:
B Kratochvil, S. (1997/2006). Zdaklady psychoterapie. Praha: Portal.
B Norcross, Prochaska (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada. —
vybrané 3-4 kapitoly.
B Danzer, G. (2001). Psychosomatika. Praha: Portal.



Langmeier, J., Balcar, K., gpitz, J. (2000): Détska psychoterapie. Praha: Portal.
(Lze pouziti 1. vyd. z roku 1989, Praha: Avicenum.)

Prasko, J. (et al.) (2003). Poruchy osobnosti. Praha: Portal.

Andrlova, M. (2005). Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton.
Hugéin, J. (2001). Hovory o psychoterapii. Praha: Portal.

Yalom, L. — libovolnd kniha z titulii: Mama a smysl Zivota, Chvdla psychoterapie,
Laska a jeji kat, Teorie a praxe skupinové psychoterapie

Zeig, J. (ed.) (2005). Uméni psychoterapie. Praha: Portal. — vybrané 3-4 kapitoly.
Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portal — strany 13
—45 a 285 — 295 (celkem 44 stran)

Dopliikova literatura:

Vymétal, J. (2003). Uvod do psychoterapie. Praha: Grada. (2. vydani.)

Timuiak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.

Grawe, K. (2004). Psychological Therapy. Cambridge (MA), Gottingen: Hogrefe &
Huber.

Jonesova, E., Asen, E. (2004). Systemicka parova terapie a deprese. Hradec
Kralové: Konfrontace.

Von Schlippe, A., Schweitzer, J. (2001). Systemicka terapie a poradenstvi. Brno:
Cesta.

Sytistova, E. (2005). Pukly ¢as a smich absolutni vlady. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka.

Yalom, 1. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové:
Konfrontace.

Trapkova, L., Chvéla, V. (2004). Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha:
Portal.

Fromm-Reichmannova, F. (2003). Principy intenzivni psychoterapie. Praha: Triton.
Ellis, A., MacLaren, C. (2005). Racionalné emocni behavioralni terapie. Praha: Portal

Dopliikova literatura — knihy a ¢asopisecké texty (zcela ¢i z¢asti) napsané pacienty nebo
byvalymi pacienty:

Oxnam, Robert B. (20006). Roztristéna mysl. Mij zivot s mnohocetnou poruchou
osobnosti. Praha: Portal.

BartoSova, M. (1995). Jako v zrcadle. Hradec Kralové: Konfrontace

Greenbergova, J. (1998). Neslibovala jsem ti prochazku riizovym sadem. Praha: Triton.
Janicek, J. (2001). (Ne)mocna sila agorafobie. Konfrontace 12 (4), 195-199

Janicek, J. (2005). Kdyz (ne)chcete zemftit. Konfrontace 16 (3), 180-185

Kocabova, D., Kocvera, J. (1996). Zprava odjinud. Hradec Kralové: Konfrontace
Ry¢l, V. (2003). Pavilon cislo 13. Brno: Petrov.

Ry¢l, V. (2004). Zivot je hrozny spolecnik. Brno: Petrov.

Dalsi literaturu doporuci ptednasejici na jednotlivych pfednaskach.

Celkova zatéz predmétu:

7 kreditd (coz odpovida ptiblizn€¢ 150 hod. samostudia — vyjma €asti na seminafich a
ptednaskéch; predpokladam zhruba 500 prostudovanych stran ¢esky v ramci pfipravy na



zkousku a v prubéhu semestru v ramci piipravy na seminarni praci a prezentaci — viz
podminky k ziskani zapoctu)




