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Stru€na anotace: Kurz je ur€en pro studenty magisterského programu psychologie a je ukon¢en
zapoctem. Studenti se seznami s teoretickymi zaklady gestalt terapie, pfedevsim vSak budou mit
moznost zazit tento psychoterapeuticky smér v praxi béhem dvou dvoudennich prozitkovych
workshopU. Kurz pfedpoklada zajem o psychoterapii a ochotu k sebepoznavani, je uren pro omezeny
pocet studentd.

Podminky k udéleni zapoctu:
e Aktivni u€ast na seminafi
— osobni investice do sebepoznavani a sdileni zkuSenosti
— diskuse o teoretickych vychodiscich a metodach gestalt terapeutického pfistupu na
zakladé vlastniho prozitku

Zakladni teoretické okruhy:
- uvédoméni: emoce-myslenky-télo
- fenomenologicka metoda, styly kontaktu
- proces kontaktu, neuzavfeny a fixovany Gestalt
- teorie pole, teorie self
- dialogicky vztah, pfenos a protipfenos
- kreativita, imaginace a metafory, prace se sny
- prace s télem
- paradoxni teorie zmény, polarity

Praktické informace:

Seminaf probéhne formou dvou dvoudennich workshopu ve dnech 20-21.11.2006 a 8.-9.1.2007 (vzdy
pondéli (10.00 - 18.00) a utery (9.00 - 16.00) v klidném a pohostinném prostfedi Hanesova Mlyna
uprostied lest na Vysociné.
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