Sylabus k seminafi Ericksonovska a komunikacni psychoterapie — zakladni kurz

* Milton Hyland Erickson, 1901 — 1980

o konflikt* tradi¢niho a Ericksonova pojeti hypndzy a ¢lovéka, jak v experimentu,
tak v klinice

» Ericksonovo pojeti hypnozy jako zakladni vychodisko komunika¢ni psychoterapie

* Ericksonovo pojeti ¢lovéka, jeho starosti a problémi a postoji k nému a k nim,

v klinice nebo experimentu, jako nevyhnutelny piedpoklad jeho uspéchi ...

* Ericksonova prace jako jedna ze zakladnich inspiraci Bateson-ova tymu MRI v Palo
Alto (vedle teorie systém, kybernetiky a vlastnich experimentalnich a klinickych
zkuSenosti)

» teoretizace Ericksonova ateoretického pfistupu ¢leny Bateson-ova tymu

* rodinné, systémové a systemické linie komunikacni psychoterapie

* pfinos radikalniho konstruktivismu (epistemologie, filosofie a biologie poznavani —
napt. von Glasersfeld, von Foerster, Maturana, Varela ...) pro formovani
smysluplnych terapeutickych postoji, pohledl, kontextu prace a z toho
vyplyvajicich technik ...

* socialni konstrukcionismus (Gergen ...)

* Steve de Shazer a Insoo Kim Berg jako dal$i mimotfadna psychoterapeuticka
inspirace, inspirovana Ericksonem ...

* hypnotickd* linie komunikaéni psychoterapie - Jeffrey Zeig, Ernest Rossi ...,
NLP (Richard Bandler a John Grinder)

* narativni terapie (White, Epston ...)

* téma veédeckosti ve védach psychologicko-psychiatrickych

semindf je veden interaktivné, po sekvencich vykladu ¢i praktickych ,,ukédzek* znaény prostor
pro diskusi, sou¢asti zakladniho kurzu je také ,,minimum® praktického nacviku ... seminai ma
jenom ,,semi — standardni strukturu®, na jeho definitivni podobé& se podili vSichni G¢astnici ...

Prameny:

http://www.lycaeum.org/drugs/other/brain
http://www.univie.ac.at/cognition/constructivism/index.html
http://www.univie.ac.at/cognition/constructivism/papers.html
http://www.oikos.org/
http://www.swarthmore.edu/SocSci/kgergenl/index.html

Elsa Jones (ové): Terapie rodinnych systému

Paul Watzlawick: Jak skutecna je skute¢nost

Paul Watzlawick, D. Jackson, J. Beavin: Pragmatika lidské komunikace
Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer: Systemicka terapie a poradenstvi
Kurt Ludewig: Systemicka terapie

Leon Chertok: Hypnoéza — Narcistickd rana

Leon Chertok: Nepoznand psychika

Kamila Strachoniova: Terapeuticky relevantni témata v rodinach ,,schizofrenikii*. Diplomova prace FF MU,
psychologicky tstav, 2002



Dagmar Cerna: Poruchy pifjmu potravy v rodiné — konstruktivisticky pohled. Diplomova prace FF MU,
psychologicky tustav, 2002

Jay Haley: Uncommon Therapy; The Psychiatric Techniques of Milton H. Erickson

Jay Haley: Neobvykla psychoterapie Miltona.H. Ericksona.

Jay Haley: Conversations with Milton H. Erickson (Three Volumes)
Ernest Rossi: The Collected Papers of Milton H. Erickson (Four Volumes)
Ernest Rossi, Milton Erickson: Hypnotherapy. An Exploratory Casebook
Ernest Rossi, Milton Erickson: Hypnotic Realities

Ernest Rossi, Milton Erickson: The February Man

Ernest Rossi: The Psychobiology of Mind — Body Healing

Jeffrey Zeig: A Teaching Seminar with Milton H. Erickson

Stephen and Carol Lankton: Hypnotherapeutic Metaphors

Gregory Bateson: The Ecology of Mind

Humberto Maturana, Francesco Varela: The Tree of Knowledge

Michael White, David Epston: Narrative Means to Therapeutic Ends
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