ZAZNAMNIK PRAXE

1. Mési¢ni sumarizace za mésic zari 2006

Tii praxe v mésici zafi, v celkovém rozsahu deseti hodin, byly pro mne praxemi
seznamovacimi — seznamovala jsem se s instruktorkou praxe pani Marcelou Ondrijovou,
aktivitami Centra pro rodinu a socidlni péci, sjeho pracovniky, s Centrem samotnym.
V prvnich hodinach jsem tedy byla pouze pasivnim piijemcem informaci, ve druhé poloviné
jsem pak jiZ jako asistentka rodinného pracovnika Marcely Ondrlijové aktivné pfispivala svou
praci — vyhledavala jsem na internetu organizace v Ceské republice, které nabizeji programy
pro osamélé rodice sdétmi. Pri své praci jsem tak vyuzivala pouze znalosti prace
s internetem. Cas, straveny na praxi v mésici zaif, vnimam jako efektivné vyuzity. V disledku
skute€nosti, Ze jsem se v tak kratkém case nedostala do ptimého kontaktu s klientem, k némuz
se mnou stanovené cile vztahuji, domnivdm se, Ze jedinym cilem, ktery se mi tak dafilo

naplnit, bylo ziskat maximum informaci o Centru, jeho aktivitach a pracovnicich.

RIJEN
DOTAZ NA OBCANSKOU POPRADNU TRIALOG

Souhrn: Dne 2. fijna zazvonila na rodinného poradce v Centru pro rodinu a socialni
pécCi, pani Marcelu Ondrtijovou, mlada Zena s dotazem na obcanskou poradnu Trialog, kde by
ji mohla najit, jakd je napli jeji prace, zda-li jsou jeji sluzby opravdu bezplatné, apod.
Pracovnice Centra zalala Zené podavat zékladni informace o poradng. Zena byla
nezaméstnana, rozvedena, po rozvodu méla dité ve své péci, otec ditéte neplatil soudem
stanovené vyzivné.

Interpretace: Kdy Zena zacala pani Ondriijové sdélovat, jaké ma problémy, v disledku
kterych se chce na poradnu obratit, pracovnice ji zacala vstupovat do feci, patrny byl také jeji
mirné negativni postoj, Casto opakovala vétu: ,, To jste tu Spatné,” jakoby Zenu neposlouchala.
SouCasné¢ jsem zde meéla dojem urCitého snizovani Zeniny hodnoty, podcenovani jeji
inteligence. Z Zeniny promluvy byla velmi patrna jeji snaha zasvétit pani Ondrijovou do
jejich problémi, aby mohla sama posoudit, zda-li ji pravé v Triddé mohou pomoci, pfipadné
kam jinam by ji m¢la odkazat.

Reakce: Vystupovani pracovnice jsem zde vnimala jako mirné nadfazené a vuci

klientce stigmatizujici. Jak jsem vSak méla moZnost poznat pani Ondriijovou dal, pochopila



jsem, Ze toto jeji vystupovani nebylo dédno povySenosti, ale Ze tendence zduraziovat a
opakovat v rozhovoru dilezité informace pro jistotu nékolikrat je pro ni zcela bézné, neni

znamkou povysenosti ¢i ¢ehokoli jiného.

PREDNASKA Mgr. MILANA PILATA - NEMOCNE DITE A RODINA

Souhrn: Dne 13. 10. 2006 jsem se v Centru pro rodinu a socialni péce zucastnila
setkani Klubu osamélych rodici, jez vede pani Marcela Ondrijova, u niz jsem registrovana na
pozici asistetnta rodinného poradce. Setkani bylo spojeno s pfrednaskou Mgr. Milana Pilata na
téma Nemocné dité¢ a rodina — psychosomatické souvislosti pohledem psychologa. Hlavnim
poslanim této svépomocné skupiny osamélych rodict je predevsim sdileni problému, at’ jiz
mezi rodi¢i a odbornikem, ¢i mezi rodi¢i samotnymi. Od vySe zminéného se tak odviji cela
napln jednotlivych setkani — pfednasky nejsou pfednaskami v pravém slova smyslu, pfesnéji
vSak diskusi, debatou o dané problematice, kdy ptizvany odbornik, ¢asto vSak také rodice
samotni nabizi jedinci, potykajicimu se s danym problémem, jiny uhel pohledu, mozné
vychodisko, vychazejici z jejich vlastni zkuSenosti, utéchu a porozuméni.

Hlavni osu pfednésky, spiSe tedy setkani na téma Nemoc ditéte a rodina, které¢ho se
zucCastnilo 6 osamélych rodi¢i — 5 maminek a jeden tatinek, ktefi patii dle slov pani
Ondrtjovée k pravidelnym tcastnikim, tvotil rozbor a diskuse o nejcastéjSich chybach v péci a
komunikaci s nemocnym ditétem, nebot’ péce o psychické potieby nejen détskych pacientil a
kvalita komunikace s pacienty u nds stale pokulhava za kvalitni péci o télesné potieby. Zavéry
diskuse nad Casto ne nejsStastnéji zvolenymi vétami typu: ,,Jen pockej, kdyz budes zlobit, pan
doktor ti da injekei,* ,,Breci jenom zbabélci!“ ¢i ,,Sestii, vemte si dceru a ja rychle zmizim, at’
dlouho nebrec¢i* odkazovaly vZzdy na individualitu ditéte, na jeho individudlni vlastnosti a
potieby. Rodice si tak mohli ujasnit zdkladni principy komunikace nejen s ditétem
nemocnym, ale s détmi obecné.

Interpretace: Setkani pfipominalo velmi otevienou a aktivni terapeutickou skupinu,
v piipad¢ vzneseni otdzky se rodi¢e aktivné zapojovali do hledani nejvhodnéjSiho feSeni,
velmi oteviené vyslovovali své nazory a ptipominky k probiranym tématiim, bez zabran pak
hovotili o vlastnich problémech a zkuSenostech, jez mohou byt a jsou pro ostatni toliko
prinosné.

Reakce: V pribéhu predndsky mne misty znepokojovalo Septani ¢i dokonce
polohlasité rozhovory jednotlivych tucastnikli, jez na mne piisobily jako mirné projevy

nezajmu o prednasku samotnou. Jak mi vSak bylo po pfednasce socialni pracovnici sdéleno, je



takovéto chovani zucastnénych zcela bézné, dokonce rovnéz zadouci — pravé témito
rozhovory, pfi kterych dochézi ke sd€lovani a sdileni problémii osamélych rodi¢a, vymeéné
osobnich zkuSenosti ze situaci, jez jsou obdobou téch, se kterymi se druzi pravé potykaji, je

napliiovana hlavni Gcel této svépomocné skupiny.

VIKENDOVY POBYT PRO OSAMELE RODICE S DETMI

Ve dnech 26.-29.10. 2006 potadalo Centrum pro rodinu a socidlni pé€i podzimni
vikendovy pobyt, uréeny osamélym rodicim, kteti z rznych diivodi (rozvodu, ovdoveéni,
svobodné maminky apod.) vychovavaji své déti sami. Organizatorkou celé akce byla Marcela
Ondrtijova z Centra pro rodinu a socialni péci, program pro déti pripravila Lenka Sazeckova
ve spolupraci s praktikantkami z FSS MU Romanou Fialkovou a Hanou Hostalkovou,
od soboty rovnéz s prispénim Evy a Martina Konec¢nych. Po celou dobu pobytu byla pfitomna
psycholozka, MUDr. Jana Hajkova, se kterou mély maminky moznost si popovidat a
vyslechnout ptrednasky o vychové déti. Oproti ptivodné planovanému mistu konédni v
rekreacnim stfedisku Drak v Kfizanové€, se pobyt nakonec pro velky zajem maminek a
nedostacujici kapacitu Kiizanova, uskute¢nil v piijjemném prostfedi rekreacniho zafizeni
Zamecek v Hodonin¢ u Kunstatu. Rekreacné-vzdélavaciho pobytu se zcastnilo celkem 11
maminek a 23 déti.

Nastup na pobyt byl naplanovan na c¢tvrteéni odpoledne dne 26.10., veceti pak bylo
vSe zahdjeno. V 19 hodin zacalo veliké seznamovani maminek a déti ve spoleCenské mistnosti
— hry s paddkem a nasledné pirestavovani vSech pfitomnych. Po uloZeni déti¢ek k spanku
doslo jesté¢ na seznamovani maminek samotnych, které se protdhlo az do pozdnich noc¢nich
hodin. Mnohé maminky o tom, nakolik jsou ¢i nejsou se svou soucasnou
situaci, nepfitomnosti manzela srovnany, jaké tesi aktudlni problémy, co vSe je trapi, hovotily
velmi oteviené. Osudy mnohych maminek pusobily velmi emotivné. Jedna maminka,
povzbuzena velmi sdilnou a otevienou atmosférou, se jak sama uvedla, odvazila tipln¢ poprvé
otevien¢ promluvit o svych problémech. Upfimné doufam, ze jeji slova, moznost oteviene se
vypovidat ze svych starosti pted jinymi, jeZ podobné problémy fesi ¢i feSily, pomohla ji
samotné alespon nepatrnou ¢asti, jakou pomohla mné v nahlédnuti a pochopeni jeji osobnosti.
V prvnich chvilich kontaktu s touto Zenou jsem méla pocity jisté odméfenosti, odtazitosti,

ziejme rovnéz také arogance z jeji strany. Jeji slova mi dala pochopit, Ze to zfejmé pouhé jeji



zklaméani v zivoté, v divéfe muzim a nasledné také lidem obecné ji vede k uréitému stranéni
se druhym, zna¢né nedavete a z ni vychazejiciho vyvolani mylného dojmu povysSenosti.

Druhd maminka, velmi komunikativni, podle vyjadfovani velmi vzdéland a
inteligentni, pak velmi podmanivym a piesvédcivym zplisobem popisovala problémy, které
ma v rozvodovém fizeni s pridélenim déti do vlastni péce a s détmi samotnymi. Jeji sedmiletd
dcera se v dusledku zna¢ného psychického tlaku zplisobeného rozvodem rodictm, jejich
neustalym dohadovanim o déti, neustalého svalovani viny z jednoho na druhého, zacala v noci
pociravat, bere prasky na zklidnéni, jeji desetilety syn se jiz n€kolikrat pokusil skoncovat se
zivotem. Matka z psychického stavu svych déti obvinuje vSechny a vSechno ostatni, jen
z4dsadni chybu svou a svého manzela nikoli, vSechny statni instituce, odborniky,
psychologyi,..., ktefi ji a jejim détem nedokdzali v€as a u¢inné€ pomoci. Z jejiho vypravéni,
kdy kazdé své tvrzeni podlozila fadou padnych argumentd, jsem nabyvala velmi tizivého
dojmu, tikala jsem si chudici déti a zen¢ jsem jeji velmi sugestivni vypravéni véfila. Jeji
vypravéni spolu s vypravénim ostatnich maminek mne zcela zaplavily emocemi, mnoho véci
mi najednou piipadalo nicotnych ve srovnani s vyslechnutymi problémy, zaplavil mne pocit
neschopnosti témto Zendm jako potencidlni socidlni pracovnice ¢i psycholozka pomoci.
Kratce po skonceni “seznamovaciho ve€era™ za nami na pokoj pfisla pani Ondrtijova a pani
Sazeckova, které nam nabidly na maminky trosku jiny uhel pohledu. Obé¢, ja i Romca, jsme si
tak uvédomily, jak moc muze byt subjektivni vypoveéd’ subjektivni, jak opravdu neni na misté
klientovi bezmezné diivéfovat. Jeho subjektivni, nékdy velmi piikraSlend vypovéd muize byt
realité velmi vzdalena. Tato populno¢ni supervize© mi pomohla — pocit beznadéje z hloubky
problému zucastnénych maminek jiz nebyl tolik désivy, s o to vétsi uzkosti z toho, jak moc
jsou déti “obetmi‘ svych rodict, jsem ale usinala. M¢la jsem obavy z toho, budu-li schopna
déti nelitovat — mé obavy se vSak jiz druhy den ukéazaly byt zcela zbyte¢né. Mozna prave
s védomim problému, se kterymi se tyto déti potykaly ¢i stdle potykaji, jsem k nim
pristupovala s obrovskou vielosti, opravdovosti a zajmem.

V dobé dopolednich prednasek pro maminky byl pro déti zajistén program. Po
patecnim rani¢ku s rozcvickou, kdy se déti
vydovadély s tolik oblibenym padédkem, tak
maminky ptedaly své déti do péce pani a slecen
vychovatelek, samy vyrazily na ptfednasSku na
tétma ,Rodinné kofeny — co si pfinaSime

z puvodni rodiny®, my s détmi pak na prochazku




do podzimniho lesa, kde se déti s chuti pustily do stavby domeckt pro lesni sktitky. Détska
fantazie se zde op¢t ukazala jako bezbiehd. Po obédé v pravé poledne nasledoval prostor pro
nacerpani tolik pottebnych sil pro hru “Stopovana aneb cesta za pokladem®, kterou jsme pro
déti pripravily spolu s Romcou Fialkovou, studentkou FSS, ktera je v Centru také na praxi. Po
odpolednim klidu jsme déti rozdélily do tifi skupinek, které se pak jednotliveé
s pétiminutovymi rozestupy vydavaly na cestu do neznama, jez byla vyznacena faborky v
nedalekém lese a na pfilehlé louce. DéEti se v priib&hu svého putovani musely vypotadat
Béhem celé cesty byly déti neustale na pozoru, nebot’ bedlivé o¢ekavaly hlaseni: ,,Bomba!* ¢i
»Povoden, pied kterymi bylo nutné se zachranit. VSechna druzstva ve zdravi a s pokladem

dorazila zp&t do Zamecku, kde na né€ jiz ¢ekala vyroba lucerni¢ek. Po veceti déti posilnéné

dobrym jidlem, pak nedockavé vyckévaly
slibenou pohddku na dobrou noc.
“Neuvértitelna pohadka s jeste
neuvétitelngjSim koncem aneb vSichni jsme
velkymi herci,” napadité feSeni vecernicku
nami studentkami, kdy kazdy vytvari kousek
pohadky, jednu vétu, a stava se tak
posluchatem 1 vypravécem soucasné, déti
zaujala a pobavila natolik, Ze z jedné pohadky tak byly razem pohadky dvé¢. Déti se tak poté
mohly, plné zazitka, odebrat do postele. Maminky byly ziejmé celodennim vzdélavanim,
putovanim za pokladem a zavére¢nou pohddkou znaveny podstatné vice nez-li déti — déti byly
témi, kterym se do posteli piili§ nechtélo, maminky naopak déti ulozily a ziejme znaveny
ulehly téZ, nebot” na planované vecerni setkdni maminek spojené se Scrabblem jiZ zadna
maminka nedorazila.

Sobotnim rdnem jsme se doslova prozpivali — po kratkém cviceni pfislo totiz na fadu
| zpivani a hudebni klavirni hadanky, kterymi
jsem méla déti trosku prozkouset. S
rozezpivanymi a rozesmatymi détiCkami
jsme se poté vydaly do lesa na jiz
piipravenou hru “Mraveniste®, opét pod rezii
nas studentek FSS MU, maminky na

pfedndsku na téma “Rodinné koteny — dobré




a Spatné dédictvi z ptivodni rodiny, prevence opakovani chyb z ptivodni rodiny. Novymi
Cleny détské lesni vypravy byli tentokrat také Eva a Martin Konec¢ni, co by ochranci
mravenist, ktefi to rdno dorazili. Déti jsme na misté rozdélily do tfi vékové vyvazenych a
barevné odliSenych druzstev, do tfi mraveniSt. Mravenci z kazdého mraveniSt¢ méli ve
vyhranéném prostoru najit a sesbirat co nejvice potravy, faborkd své barvy, a dopravit je do
svého mravenisté. Mezi mravenisti se vSak pohybovali “velci zli mravenci® (my studentky),

ktefi se snazili mravence chytit a jejich potravu tak ukofistit. OhroZenim vSak byli také

=, T

mravenci zbylych mravenist, ktefi rovnéz
mohli o cizi potravu usilovat. Vitézem se
mélo stat mraveniSté (druzstvo), jehoz
mravencim (¢lenim) se podafilo ziskat
nejvice potravy. Se stejnym ziskem se na
prvnim misté umistila dvé mravenisté, mezi
jehoz mravenci se malem strhl opravdovy boj
. — mravenci ztéchto dvou drustev se
vzajemné obvifovali z poruSovani pravidel.
Jelikoz vSak tato pravidla byla porusovana obéma druzstvy, byli za poctivy hon za potravou
ocenéni jako prvni ¢lenové druzstva, jez se bodovym ziskem umistilo az na misté druhém.
Dopoledni zapoleni nakonec pteci jen skoncilo k radosti a uspokojeni vSech, kdyz mravenci,
nezavisle na potadi, dostali stejné odmény. Jejich dohadiim tak byl u¢inén konec. U obéda,
ktery po hie nasledoval, nds pani Ondrijjova s Lenkou Sazeckovou velmi pochvalily — bylo
pry Gzasné, jak jsme mély viechny hry predem piipraveny a promysleny. Udajné se jestd
nestalo, aby studentky na praxi hru svéfenou k ptipravé opravdu pfipravily a zrealizovaly,
navic tak, aby hra déti opravdu bavila. Tato slova nas pak velmi motivovala ve veskerém
dal§im tvofeni pro déti a s détmi©.

B¢hem svate¢niho sobotniho odpoledne pak déti zméftily své sily a schopnosti v
“Desetiboji, ktery jsme si pro n¢ spolu s Romcou pfipravily. O spoluucast na ptiprave
desetiboje se doZzadovali starsi chlapci, ktefi
svou ruku k dilu také pfilozili. Vyvrcholenim
sobotniho odpoledne pak byla P. Mgr.
Jakubem Holikem celebrovana msSe svata,
jejiz atmosféru krasné dotvarel podzimni

podvecer, zpév za doprovodu kytary a




jedineény oltar s podzimni dekoraci. Vecerni program se pak nesl v duchu folkloru — zpévu,
hudby a tance v podani dvou folklornich soubort, které byly v Zamecku soucasné s ndmi na
soustiedéni. Svate¢ni den byl pak zakoncen “Svétluskami,” vecerni hrou pro maminky a déti,
kdy si maminky s détmi svymi vlastnoruéné vyrobenymi lucernickami posvitily na cestu za
ukoly.

Nedélni velmi rytmicky, vesely a ak¢ni rani¢ek, pod vedenim Evy a Martina
Koneénych, déti p€kné rozehtal na posledni vypravu do terénu — na “Putovani s listickou,*
pod vedenim Lenky sazeckové. Jak jiz sam nazev napovida, jednalo se o cestu plnou tkoll a
otazek, vztahujicich se k liskdm. Na samotném konci putovani mohli dokonce ti, kteti do cile
dosli, jednu takovou liSku spatiit. Po nalezeni 1iS¢iho doupéte a nasledném obédé na dveie
neuprosn¢ zaklepal ¢as odjezdu. Maminky s détmi tak zacaly pomalu sméfovat ke svym
domoviim.

Krasny podzimni vikend plny sluni¢ka v krdsném prostiedi Hodonina se k radosti
vSech organizatort setkal s pozitivni odezvou ze strany maminek, které oceiiovaly zvlasté
p€knou lokalitu skytajici fadu moznosti, velmi pfijemny personal Zamecku a rovnéz takeé
ptipravenost a dobrou organizovanost programu, ktery pak zvIasté ocenily jejich déti. Né&které
z déti se dokonce netajily svym nadSenim a oteviené nam oznamovaly svého “vitéze“ na
pomyslném zebiiCku vikendovych her — “Stopovana aneb cesta za pokladem* ziskala
prvenstvi. Bez zna¢ného ohlasu se neobesla také jedinecna a vzdy originalni “Neuvéfitelna

pohadka...*.

Reakce na pobyt: Vikendovému pobytu se zde zamérné vénuji dosti obsahle,

domnivam se, ze bohuzel ani tak jsem neobsdhla vse. Tento vikend byl pro mne diky
nejdelSimu a nejintenzivnéjSimu kontaktu s klientem z celého trvani praxe jednoznacné
nejveét§im piinosem, nejvetsim obohacenim, soucasné vSak také ziejmé nejveétsi prilezitosti

pro vyuziti vlastnich dovednosti, zde konkrétn¢ v praci s détmi.

2. Mési¢ni sumarizace za mésic rijen 2006

Celkem 114 hodin, které jsem v mésici fijnu na praxi stravila, vnimadm jako velky
pfinos a obohaceni. Svou néaplni to byla soucasn¢ prace velmi riznorodd a zajimava. Na
prednaskach “Nemoc ditéte* a “Dva svéty, dvé lasky aneb milovat se v odliSnosti® jsem se
dostala do kontaktu s klienty Centra, dotazy a vzdjemnym sdilenim problémti mezi klienty mi
byl také umoznén alespon ¢astecny vhled do jejich zivotnich situaci a problémt, s nimiz se
potykaji. Soucasné jsem tak napliiovala hned nékolik cild praxe — dozvidala jsem se mnohé o

zivotnich situacich klientd, pfistupu pracovnikli Centra k nim, pfednasky mne obohatily také



védomostné svym obsahem, praktickymi radami do Zivota. Pfednasky jsem zajistovala po
organizacni strance — priprava prostor pro pirednasku, obCerstveni, prezence ucastnikli, apod.
Béhem prednasek jsem pak méla volny prostor pro naslouchani nejen predndsejicimu, ale, a to
pfedevsim, klientim samotnym. V tomto mésici jsem se také dvakrat zucastnila Kurzu
efektivniho rodicovstvi pod vedenim Elisky Vondrackové a Marty Frankové. O kurzu se
nezminuji vyse proto, ze jednotlivé seminare hodnotim sice jako velmi ptinosné (velky pfinos
pro vlastni Zivot, obohaceni o uZzitecné zasady a principy pfistupu k détem a jejich vychove),
avSak vlastni socialni praci jsem zde hledala velmi obtiZznég, coz je dano specifi¢nosti Centra
pro rodinu a socialni péci a jeho aktivit na poli socialni prace. Za nejvétsi piinos osobné
povazuji ucast na prodlouzeném vikendu pro osamélé rodice s détmi, kde jsem byla
v nejintenzivnéjSim kontaktu s klienty, soucasné jsem zde mohla v nejvétsi mife vyuzit
vlastnich dovednosti, konkrétné v praci s détmi. V prubchu fijna jsem se zvlasté diky tomuto
vikendu nejvice seznamila s pani Ondrtjovou, diky Kurzu efektivniho rodicovstvi pak

s Eliskou Vondrackovou a externi spolupracovnici Centra Martou Fraitkovou.

LISTOPAD
DOTAZ RODICU Z KURZU NA SIKANU VE SKOLE

Souhrn: Dne 4. listopadu se rodicCe, ucastnici Kurzu efektivniho rodicovstvi, o poledni
ptestavce obratili na jednu z lektorek tohoto kurzu, psycholozku Martu Franikovou, s prosbou
o radu. Jejich sedmileta dcera, zakyné 2. tfidy ZS, je podle jejich slov obéti t¥idni Sikany ze
strany nejbojovnéj$i a nejdominantnéjsi spoluzacky. Ta si silou a vyhruzkami pretahla na
svou stranu vSechny ostatni divky ze tfidy, bere jim svaciny, penize, co fekne ona je nutnym
zakonem pro vSechny. VSechny divky ve tfid¢ jejimu natlaku polevily, jediné jejich dcera
Maruska natlaku hrdinsky celi. V dasledku toho vSak ve tfidé nemd Zadnou kamaradku,
dominantni divka jim kamaradstvi s Maruskou zakazuje. Rodice se tedy obratili na pani
Fraitkovou s dotazem, co by méli ud€lat — obratit se na Marus¢inu tfidni ucitelku a na
dominantni spoluzacku upozornit ¢i zajit s Maruskou do pedagogicko-psychologické poradny.
Pozndmka rodi¢li o tom, ze v souc¢asné dob¢ se zda, ze se situace ve tfidé mirné uklidiiuje a
Maruska situaci zvlada state¢né, o to vic ze se upnula na uceni, psycholozku utvrdila
v nazoru, ze navstéva poradny by zde byla zfejmé na misté. Upozornéni uclitelky rodicim
nedoporucila se zdivodnénim, ze pokud se situace opravdu uklidiiuje, bylo by toto
upozornéni a néslednd promluva ucitelky srodi¢i dominantni divky pouze nezadoucim

vifenim napéti ve tfidnim kolektivu, jez by mohlo vyustit az v agresivni itok na Marusku.



Interpretace: Dotaz na psycholozku byl vznesen obéma rodici. Z jejich dotazu, liceni
dcefinych problémi byla patrnd snaha dcefi pomoci, opravdovy zajem ze strany matky 1 otce.
Skutecnost, Ze vyuzili pfileZitosti zeptat se psycholozky na jakékoli problémy tykajici se
vychovy déti pravé v ramci Kurzu efektivniho rodicovstvi, byla pro né velice dilezitou. Bylo
to poprvé, co se problém své dcery rozhodli konzultovat s odbornikem, soucasné vsak pro né
tato konzultace nebyla nijak zavazujici, ¢emuz by tak v pfipadé¢ konzultace piimo
s Marus¢inou ucitelkou byt vibec nemuselo. S reakci psycholozky, ve které rodi¢im
doporucila navstévu pedagogicko-psychologickou poradny, jsem sice vnitiné souhlasila, na
druhou stranu jsem vSak osobné vice preferovala upozornéni tfidni ucitelky na div€ino
autoritativni chovani. U rozhovoru jsem byla pfimo pfitomnd, své piesvédCeni jsem tedy
mohla psycholoZce, stale studujici magisterské studium, na misté€ navrhnout. Jeji odlivodnéni,
proc toto fesSeni nedoporucuje, mne ptimélo od tohoto piesvédceni ustoupit.

Reakce: Jednani rodi¢l vrozhovoru mne velmi mile piekvapilo. V ocekavani
fundovaného doporuceni se obraceli nejen na psycholozku, ale také na mne samotnou.
Nebrali mne jako nezkuSenou studentku, ale jako psycholozce rovnocenného partnera, ktery
muze rovnéz poradit. Necitila jsem se sice jako ta nejkompetentnéjsi osoba k vyslovovani rad,
jejich ptistup mne vsak poteSil a mirn€ posilil mé sebehodnoceni. Dokonce sama mlada
psycholozka se na mne obracela sotazkou, zda-li ja studentka psychologie, s jejimi

doporucenimi souhlasim, coz osobné velmi ocenuji.

NAVRZENI TYKANiI PANI VONDRACKOVOU

Po skonceni Kurzu efektivniho rodiovstvi dne 4. listopadu, mi pani Vondrackova
navrhla tykani. Rada jsem souhlasila, nebot” situace, kdy mi kdokoli vykd, jsou pro mne v
jistém sméru zvlastni, dokonce bych tekla, ze nékdy az neptijemné. Fakt, ze navrhované
tykdni mélo platit oboustranné, tedy abych i ja& tykala pani Vondrackové, mne mirné
ptekvapil. V prvnich chvilich mi tykani z mé strany piipadalo dosti nezvyklé, s odstupem
casu vsak tento Elis¢in navrh hodnotim velmi pozitivng.

Soucasné¢ mne také EliSka pochvalila, Ze jsem velmi spolehliva, ze je rada, ze ji
s kurzem pomaham, ze ne vSechny studentky jsou takové, apod., coz mne velmi potésilo a
déale motivovalo jesté k vétsi snaze byt ji ve vSem nadpomocnd. Velkym “vyznamenanim‘ pro
mne bylo také to, Ze se mne ElisSka zeptala, zda-li bych byla ochotnd ji s kurzem pomahat i

v dal§im semestru, tentokrat ne jiz v ramci praxe, nybrz jako placend brigadnice. Velmi rada



jsem souhlasila — zajimavéa a cenné zkuSenosti pfinasSejici prace v Centru, navic ve velmi

pratelském a ptijemném kolektivu, mne velmi zaujala.

3. Mési¢ni sumarizace za mésic listopad 2006

Uvazuji-li nad tim, co nového jsem se v listopadu na praxi naucila, fekla bych, zZe jsem
spiSe rozvijela své stavajici schopnosti a dovednosti neZ se ucila néco zcela nového. Jiz tento
samotny rozvoj vSak povazuji za velky pfinos. Jeden z cili praxe mam sice formulovan:
,Chtéla bych se naucit, jak s klientem bez zabran jednat a komunikovat, jak mu vyjadrit své
pochopeni.” Hovoiim také o tom, ze chci byt vice komunikativni a otevienéjsi. V priabehu
praxe jsem si vSak uvédomovala, ze t€émto schopnostem a dovednostem se nedd naudit
jednorazové ¢i béhem kratké doby, nybrz samotny kontakt s klientem, lidmi obecné ¢lovéka
tomuto uc¢i, mnozstvi zkuSenosti s jednanim s lidmi tyto schopnosti a dovednosti rozviji. Za
rozvoj, ktery mi byl prostfednictvim praxe umoznén, jsem tedy rada.

V mésici listopadu jsem se zucastnila dvou seminafi ke Kurzu efektivniho
rodicovstvi, pfedndsky Prijeti ditéte a Setkani spolupracovniki Centra, sestavajiciho se
zrodinné hry v pfirod¢é a milého posezeni v restauraci Velkd Klajdovka. Vedle vyse
zminéného rozvoje jsem pak napliiovala pfevazné cil o naCerpdni maxima teoretickych
poznatkii z Centrem potfaddanych prednéasek a seminafi. Také v listopadu jsem, obdobné jako
v fijnu, zajistovala prednasky a kurzy po strance organizacni (viz.vyse) a pfipravovala pro né
prezentaéni materidl (vyroba plakatd). Pro mne vyznamnymi udélostmi byly pravé jiz
zminéné EliSkou navrzené tykani a nésledna domluva o dal$i spolupraci a dotaz rodict
ohledné¢ Sikany ve Skole.

Diky navrzenému tykéani a zaroveinl skutecnosti, ze pievaznou ¢ast praxe jsem v tomto
mésici stravila praveé pfipravou a ucasti na Kurzu efektivniho rodiovstvi, jsem se blize
seznamila s EliSkou Vondrackovou a Martou Frankovou, se kterou se diky nevelkému
vékovému rozdilu a soucasné spole¢nému studovanému oboru psychologii nas vztah z ryze

pracovniho rozvinul az v pratelsky. Cas na praxi povazuji za efektivné vyuZity.

PROSINEC
KURZ VYTVRANYCH TECHNIK
Souhrn: Dne 2.12. 2006 se v malém sale Centra pro rodinu a socialni péci v Brné

JA)

uskute¢nil dal§i ze samostatnych cykld vytvarnych seminaitt vzdélavaciho programu

,»Vytvarné techniky“. Sobotni cyklus se skladal ze dvou tfithodinovych seminéit — dopoledni
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tithodinovy blok od 9,00 do 12,00 hodin byl zaméfen na vyrobu vénocnich ptéani, odpoledni
blok od 12,30 do 15,30 pak na vyrobu vano¢nich dekoraci. Kurz, urceny pro zajemce o vedeni
vytvarnych krouzkli v klubech maminek, matetskych centrech, ucitelkdm matetskych skol 1
dalsim zajemctiim, absolvovalo tfinact ucastniki, 13 Zen a jeden muz. Pod vedenim Heleny
Lukasové MgA., lektorky vytvarnych seminaiti a vystav, se vSichni ucastnici naucili novym
zajimavym technikdm a zplisobim vyroby vadnoc¢nich pranicek, nacerpali bohatou inspiraci
pro nastavajici vanoéni svatky. Ucastniky velmi cenéno bylo napf. pfani vykryvané
klovatinou, originalni pfani malované mlékem a nahfivané nad plamenem ¢i pfani skladané
jako divadélko. V odpolednim bloku si nejvétsi pozornost ziskala vyroba origami hvézdy a
jejich nescetnych variaci. Dle velmi pozitivniho ohlasu ze strany ucastnikl 1ze usuzovat na
piijemné pocity ze spousty novych napadi, se kterymi vSichni odchézeli. Cyklus ,,Vytvarnych
technik®, jez je pravideln¢ organizovan CRSP ve spolupraci se stiediskem sluzeb skolam
v Brng, je akreditovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy — vSichni Gcastnici tedy
na zavér kurzu obdrzeli osvédéeni o jeho absolvovani.

Interpretace: Piijemnou piedvdnocni atmosféru kurzu jesté podtrhovalo piijemné,
vano¢né ladéné povidani vSech zucastnénych. Soucasné se stal kurz také mistem pfedavani
zkuSenosti s mnohymi jinymi technikami, o které se Ui€astnici vzajemné podélily.

Reakce: Oproti pivodnimu planu, kdy jsme mély kurz organizaéné zajistovat dvé
studentky, jsem kurz nakonec zajiStovala zcela sama. M¢ pocateCni obavy se vSak zdhy
ukazaly jako liché. VSe probéhlo bez problémi a navic jsem se jeSté né€emu novému piiucila,
1 kdyz socidlni praci to dle mého ndzoru az tak blizké nebylo. Organiza¢ni schopnosti, jez

byly v tivodu kurzu potieba, k ni vSak bezesporu patii ©.

4. Mési¢ni sumarizace za mésic prosinec 2006

Prosincova praxe pro mne byla jiz pouhou tfe$nickou na dortu ©. Povinné hodiny
jsem méla odpracovany na konci listopadu, v prosinci jsem se pak zucastnila pouze dvou akci
— Kurzu vytvarnych technik a Vanoc¢ni besidky Klubu osamélych rodict, na nichz jsem tcast
pfislibila jiz v zafi. V prib&hu téchto dvou akci jsem vyuZivala €isté organizacni schopnosti, u
besidky také svého blizkého vztahu k détem. Napliiovani cili praxe jsem zde méla dosti
omezené — jediné rozvijeni schopnosti jednat s klientem. Neuvédomuji si, Ze bych se naucila
né¢emu uplné novému, samotny rozvoj stavajiciho viak povazuji za dostadujici. Cas straveny
na praxi jsem vyuzivala efektivn€, v danych situacich jsem neméla ani jinou moznost. Mirné
obavy ztoho, aby se na tyto dvé& akce stihlo vSe pfipravit v¢as, byly ¢lovéku dostate¢nym

motorem.
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