Rané zkusenosti a vyvoj
osobnosti

Psychoanalyzou inspirovane
pohledy na osobnost




Psychoanalyticka teorie osobnosti

Velmi komplexni - 6 perspektiv:

topograficka rovina — vedomeé a nevedomeé fungovani
dynamicka rovina — interakce psychickych sil
geneticka rovina: puvod a vyvoj psychiky
ekonomicka rovina — distribuce, transformace a vydej
energie

strukturalni rovina — trvalé funk¢ni jednotky: id, ego a
superego

rovina adaptace: vrozena pripravenost jedince ucastnit se
iInterakci s radou normalnich a predpoveditelnych vlivu z
prostredi




[Struktura 0sobnosti

Superego:

princip dokonalosti
vedome a nevedomeé
Ego:

princip reality

vedome a predvedome
Id:

princip slasti
nevedome




P

,temna, nepristupna cast osobnosti” +
~.chaos, kotel plny kypicich vznét(*

dozaduje se z uplného a okamziteho
uspokojeni potreb

zasobarna libidindézni energie
iIracionalni

princip slasti

nezajem o potreby druhych




[Ego

Pozadavky id modifikuje s ohledem na
realitu

Princip reality
Racionalni

Testovani reality (prani id srovnana
s realitou a podle toho
prizpusobovana)




[Superego

Omezeni a zakazy ukladane diteti rodici a
dalsimi vyznamnymi dospelymi, ktere byly
zvnitrneny

Princip dokonalosti (,nesmim si dovolit
zadnou slast, misto toho musim dosahnout
dokonalosti”)

Pocity viny

Nerozvinuté superego: asocialove

Nadmernée rozvinuté superego:
perfekcionisté




[Schéma: struktura osobnosti

SUPEREGO

ANTIKATEXE

v v
EGO

KATEXE >




Psychoanalyticky vyvojovy
[pohled na osobnost

5 stadii (dle oblasti, ktera je dominantni pro
slastné pocity — ,erotogenni zona®):

Oralni
Analni
Falicke
Latentni
Genitalni

Rozdily v zazitcich a zkusenostech behem
téchto stadii vedou k rozvoji ruznych
lidskych vlastnosti a typu osobnosti.




Deprivace a prilisna
shovivavost

Zpusob, jakym rodie reaguji na potreby ditéte, muze vyrazné ztizit
zrani ditete (pro které tak bude obtizné postoupit do dalsiho
vyvojoveho stadia)

Rodice mohou byt:

prilis odmitavi — deprivace (potom dochazi k neuspokojeni a fixaci
ve stadiu: jedinec stale potrebuje naplnit regresivni potreby, coz se
mu v détstvi nepodafrilo)

prilis shovivavi (také fixace ve stadiu — jedinec vynaklada energii k
tomu, aby zUstal ve stavu, ktery pfinesl uspokojeni)

Sofistikovanym rozpracovanim této myslenky je teorie
T. Millona, ktery pouziva pojmy deprivace a supersaturace

Ovsem pozor na priliSné obvinovani rodiCu !! — pfi vzniku

psychopatologie jsou ve hfe i biologické faktory (viz puvodni chybna
teorie autismu)




[Orélm’ stadium

Prvnich 18 mésicu zivota

Slasti je prisati se k objektu, dominantni
erotogenni zonou je ustni dutina

Pri fixaci: oralni osobnost

Hlavnim problémem je zvladnout separacni
uzkost

Pri frustraci Ci ohrozeni tendence uzivat
primitivni psychické obrany: popreni,
projekce, inkorporace




[Anélm’ stadium

Obdobi 18 meésicu az 3 roky

Centrem slasti je analni oblast (spontanni
vyprazdnovani strev)

Nacvik cistotnosti — setkani se
spoleCenskymi pravidly

Analni osobnost pri fixaci

Obranné mechanismy: preména v opak,
odcineni, izolace, intelektualizace




[Falické stadium

Obdobi od 3 do 6 let

Erotogenni zonou jsou genitalie, objevuje se
masturbace

Objektem sexualni touhy je rodiC opacneho
pohlavi

U chlapcu: Oidipovsky konflikt — objevuje
se kastracni uzkost

U divek: Elektrin konflikt
Obranny mechanismus: vytesneni




[Stédium latence

Vyvoj sexuality doCasne zastaven

Pregenitalni touhy jsou z velke Casti
vytesneny; a zapomenuty vliivem
infantilni amnezie

Obdobi klidu mezi pregenitalnimi
obdobimi plnymi konfliktu a bouri,
ktera zaCne opet radit v adolescenci —
na pocatku genitalniho stadia




[Genitélnl’ stadium

Zacina pubertou

Opétovné propuknuti sexualnich tuzeb
(libidonozni energie), vede k
heterosexualnim neincestnim vztahum
Zaverecneé vyvojoveé stadium — ideal
osobnosti: heterosexualni bez touhy po
zavislosti (jako oralni charakter),vykonny
pracovné (bez kompulzivnich projevu
analninho charakteru), spokojeny sam se
sebou (nikoliv domyslivy jako falicky
charakter).




E.Erikson: modifikace
analyticke vyvojove teorie

Stadium Mozna ziskana ctnost pri uspéSném zvladnuti
stadia

davéra x zakladni nedliivéra nad¢je

autonomie x zahanbeni a pochybnosti vile

iniciativa X vina ucelnost

snazivost X ménécennost kompetence

identita X zmateni roli veérnost

intimita x izolace laska

generativita x stagnace pecovani

integrita ego x zoufalstvi moudrost




Test romantickych vztahu:
vyhodnoceni













John Bowlby: attachment

J. Bowlby: psychoanalytik se zajmem o etologqii

.Silne citové pouto mezi rodicem a ditetem nelze
nahradit’

Pozorovani chovani deti, ktere byly 1x tydne
navstevovany v nemocnici matkou

Faze reakce ditéte:
Protestovani (plac, krik...)
Zoufalstvi (fnukani a apatie)

Odpoutani (odcizeni se rodicum, ale druznost s
ostatnimi lidmi)

Nejpodstatnejsi vyzkumy provedla Mary
Ainsworthova




M. Ainsworthova: vyzkumy na
univerzite Johna Hopkinse

Pary matka-dite

Prostredi: herna

Dite zkouma hracky, hraje si

Matka odejde, a pfijde cizi osoba, ktera
povzbuzuje dite, aby si hralo

Matka pote opet vstoupi, opakuje se to

,nepatrna odlouceni® umoznila popsat varianty
reakce deti:

Typologie jisté dite, vyhybave dite, uzkostne dite
(otazkou je uloha temperamentu viz Buss a
Plomin)




[Jisté dite

U Ainsworthové: po odchodu matky si chvili
prestalo hrat, k cizi osobé se chovalo
pratelsky, nechalo se opet presvedcit ke
hre, jak se matka vratila, vitalo ji, nechalo se
rychle utisit

Tento zpusob chovani muze byt prenasen i
do vztahu v dospélosti (viz Seligman, 2003,
str. 232-233): jisti lideé jsou | v manzelstvi
spokojengjsi, dokazi poskytovat partnerovi
podporu bez kompulze uzkostnych




[Vyhybavé dité

U Ainsworthove: hraje si, kdyz je
matka v mistnosti, ale prilis s ni
nekomunikuje; kdyz matka odejde, dite
to prilis nerozrusi, a k cizi osobe se
chova podobne jako k matce (nekdy je
dokonce vstricnejsi). Kdyz se matka
vrati, dite ji ignoruje, nekdy se
dokonce odvrati.




[Uzkostné (rezistentni) dité

U Ainsworthove: Nejsou schopny
matku vyuzit jako zakladny pro
bezpecnou exploraci okoli, pred
odloucenim se matky tesne drzi, jsou
mrzute, kdyz odejde. Cizi osoba je
neutesi, a kdyz se matka vrati, zlostne
se od ni odvrati.




[Hazanové a Shaver:

Bowlby a Ainsworthova nezkoumali pouze
chovani, jimz se pripoutani k matce

projevuje
Zkoumali i pocit lasky (jak miluji a dokazu
byt milovan)

Jak se v ranem deétstvi chovame k matce,

tak se v intimnich vztazich muzeme chovat
po cely zivot (dany model vsak neni rigidni):
projevuje se zvl. v manzelstvi




T. Millon: bio-psycho-
socialni teorie

DEPRIVACE nebo VYVOJOVA
SUPERSATURACE x  PRIPRAVENOST CNS =




Deprivace

= Komplexni a dlouhodoby nedostatek
zadoucich formativnich podnéetu. (v oblasti
senzoricke, Intelektove, socialni, citove ci
motoricke a recove) vyvolava stav frustrace a
poruchy tempa i kvality vyvoje

= Kratkodobeé preruseni uspokojovanii potreb
vede ke zvyseni aktivace (+ narust uzkosti,
emotivity), pri dalsim neuspokojovani se
objevuje vyhasnuti potreb, apatie a necitlivost




Supersaturace

= Pretezovani podnety, ktere jsou casove,
kvantitativhe, vekove Ci socialne neprimerene

= Osobnost nasledne se uzavira vuci nekterym
podnétum

= Osobnost se v reakci na supersaturaci muze

take orientovat na povrehnii uspokoejovani
naroku bez vnitrni identifikace




Reakce na
deprivaci/supersaturaci

= O reakci na deprivaci/supersaturaci
rozhoduji take:

= Struktura temperamentu
= Uroveri intelektu
= Zivotni verva a vitalita




Riem

annova koncepce 4

forem strachu

Paralela s analytickym popisem fixaci ve stadiich
vyvoje libida (napr. nutkava osobnost vykazuje
cetné znaky analni fixace, depresivni oralni fixace

atd.)

Strac
Zavis
Strac
nezaj

N ze sebeodevzdani, prozivany jako ztrata ja,
ost — schizoidni osobnost

h ze sebeuskutecneni, prozivany jako
IStenost, izolace — depresivni osobnost

Strach z promeny, prozivany jako pomijivost,
nejistota — nutkava osobnost

Strach z nutnosti, prozivany jako definitivhost,
nejistota — hysterické osobnost




Vize zralé osobnosti

,Kdyby existoval nekdo, kdo by zpracoval strach z odevzdani
se v pravém slova smyslu a kdo by se mohl v milujici duvére
otevrit zivotu a lidem kolem sebe, kdo by se soucasne odvazil
Zit svobodnym, suverénnim zpusobem svou individualitu,
beze strachu ze ztrati vSechno, co predstavovalo ochranu a
bezpeci, kdo by byl dale prijal strach z pomijivosti, a presto by
dokazal plodne a smysluplne utvaret cestu sveho zivota, a kdo
by nakonec na sebe vzal rad a zakony naseho sveta

S védomim jejich nutnosti a nevyhnutelnosti, beze strachu, ze
Jimi bude prilis omezen ve sve svobode. Kdyby existoval
takovy Clovek, museli bychom mu bezpochyby prisoudit
nejvysSi zralost a lidskost.” (str. 198-199)




Schizoidni osobnost

m vitalni impulzy odstépeny od citoveho
zZivota

m rozdil ve zralosti mezi racionalitou a
emocionalitou (chybi ,stredni tony", zna
prevazne afekty a cernobilé hodnoceni)

m udrzuje malo vztahu k druhym
m snazi se dosahnout nezavislosti
m nedUlvériva bdélost, vztahovacnost




Schizoidni osobnost - silné stranky

m autonomie

m suverenni samostatnost a odvaha byt sam
sebou

B nejmene ze vsech omezovani dogmaty a
tradicemi

m nesentimentalni
m internalista + véri ve sve schopnosti
m dobre snaseji starnuti




Schizoidni osobnost: projevy v

11)Y

téma samoty
(napt.
pevnost,
hrad, kde
zije sam)

sklouzavani na
okraj, hrozi
pad

zasngzena
ledova
krajina

pevnost, hrad,
kde zije
sam

Etika a moralka

Pochybna

Malo pociti viny

Egocentrismus

Silni-berou
nezavislost
jako pozitivum

Slabi-odstup od
reality do
vnittniho svéta

Vychovatel/rodi¢

Poskytuji malo
lidského tepla

Nenadalé reakce

Prilis brzy ditg
~prohlédnou™

Naklonnost skryvaiji
za posmésnou
ge]pll

Vira

Ateismus
Demaskovani

riznych oblastech zivota

Profese

Teoretické
abstraktni
obory

Prirodovedci,

astronomove,

fyzici,matem
atici,patolog
ové,
diagnostici
(psychotesty
)

2Vylepsené
smyslové
organy"




Depresivni osobnost

strach stat se svébytnym ja: prozivaji jako vytrzeni z bezpeci
touha po blizkém kontaktu az splynuti

zdUraznuje druhého, az tim oslabuje sebe, stava se vice objektem
nez subjektem s vlastnimi pranimi (obranou je pocit moralni
nadrazenosti)

zdravi: poruchy zazivaciho traktu, hltanu, jicnu, zaludku,
obe2|ta/p hubenost, onemocnéni mandI| t&lésné symptomy jako
,obrana pred pretezovanlm zavislosti véeho druhu...

pocity viny: mizou souviset s védomim, Ze uhybaji pred pozadavky
zivota

(zavist, bezmocna slabost, zahorklost — nenavist — vina: ideologie
skromnosti, nenarocnosti, pokory, smirlivosti)

Silné stranky:

Vciteni, vrelost, soucit, dobromysinost, schopnost odpoustét,
hluboka zboznost schopnost vytrvat a hodné vydrzet, vdécnost




Stupné zavaznosti depresivnich
ryst

m Hloubavost, rozjimavost — tichy introvert —
skromnost, plachost — zabrany
v pozadovani a sebeprosazovani —
pohodlnost, receptivni pasivita — pasivni
postoje ocekavani (ocekavani zahalCiveho
zivota- beznadéj — deprese- melancholie




Sny

Depresivni osobnost: projevy v
riznych oblastech zivota

Jidlo — ¢asto
spojené se
zklamanim,

S rezignaci
Zlodsji, pirati —
zde se
zobrazuje
potlacena
potieba ziskavat

Etika a moralka

«  Zakazy +

narizeni berou
piiliS doslova

«  Odrikani,

odpirani, obgt,
askeze: i jako
prostredek, jak
uniknout svétu a
konfrontaci s
nim

Vychovatel/rodi¢

«  Chtgji dite
chapat, citlivi
Mazou diteti
branit

v osamostatnéni
P1iliS tésna
vazba

Vira/nabozenstvi

«  Myslenka
spaseni,
vysvobozeni,

odpusteni viny
. Buddhismus:
zieknuti se
svéta
«  Zieknuti se vl.
vile
V nespravng
pochopené
pokore
«  Nabozenské
bludy +
spasitelsky blud
« U zdravych
s depresivnimi
rysy: niternost,
hloubka,
mystické
prozitky

Povolani

. Matersky
pecovatelské
¢innosti:
socialni,
pecovatelské,
|ékarské,
psychoterapeuti
cké ¢innosti

«  Povolani jako
poslani

e  Zahradnik,
hajny, hostinsky




Nutkava osobnost

strach ze zmeény, snaha o kontrolu, stalost

Uzkostlivé dodrzovani narizeni, predpist

zvyky, ritualy (pokud prospésné, Setri cas a energii)

pricina: diteé expanzivné motoricke, uminené — odpor rodicu, zakazy (nejvice
zakazu jiz na zacatku vzniku emoce: dite se tak uci potlacovat afekt, jeste
nez nastane)

vahavost

drazdi je odchylky od normy — pedanterie

perfekcionismus, netolerance vici druhym

kontrola nad chaosem - jeho spoutani do pravidel, zakon(

Eotlaéovénl' — vSe drzet pod poklickou (malickost ukazuje, ze vSe neni pod
ontrolou)

vytésnéni zivych impulz{: agresivnich, afektivnich, sexualnich
zakladni ladéni spise vazné, snazi se o objektivnost

v citech spiSe zdrzenlivy, ale staly v lasce

uchovavani tradic — opora spolecnosti




Nutkava osobnost: silné stranky

m Stabilita, schopnost ledacos unest,
vytrvalost + svedomitost, snazivost, pile,
cilevedomost, schopnost planovat,
dbkladnost, houzevnatost, smysl| pro
realitu




Stupné zavaznosti nutkavych
priznakd

m pri silnéjsi vitalite: vécni, svédomiti,
spolehlivi lide — suchoparni — snazivci —
nepoucitelni uminénci a kverulanti —
tyrani — nemocni nutkavou neurozou -
katatonici

m pri slabsi vitalité: nenapadné
prizplsobivi — pedanti a St'ouraloveé —
pochlebnik a vytrvaly patolizal —
asketicky hypochondr — nutkava neuroza




Nutkava osobnost: projevy v
riznych oblastech zivota

Sny Starnuti Vychovatel/rodi¢ Vira/nabozenstvi Povolani
. Skromné, bezbarvé, e Tezké . Spolehlivy, . Dogmatismus Spojena s moci,
méné sni, sny si . Chce byt disledny, . Ortodoxie profese s potiebou
htte pamatuji povazovan za zodpovedny . Netolerance piesnosti,
. Mechanické obrazy nenahraditelného . Kladou dtraz na k jinovércam solidnosti,
. Témata trapnosti . Hypochondrické hodnoty, poskytuji . Biih jako prisny a peclivosti,
. Analni rysy, Uzkostné oporu a vedeni mstivy otec zodpovédnosti,
témata/souvislost sebepozorovani . Malo flexibilni . Ritualy a obiady piehledu
s nacvikem c¢istoty . Fanatismus PriliS brzy dite omezuiji . Poveéry, magické Vytrvalost,
. Zadrzovani agrese v oblasti zdravi . Diraz na tresty piedstavy dukladnost,
se projevuije jako . Staii nekdy chapou  -sadisticka stranka . Lpi na institucich, trpélivost
Zivelné katastrofy jako slabost . Nejprudsi konflikty pravidlech a jejich Bez vykyvii
s mladou generaci doslovném plingni Vv pracovnim
(nesnasenlivost, nasazeni
kdyz je ¥ad ohrozen Presné piedpisy je
— napt. novym zbavuiji
objevem) zodpovédnosti a

umoznuji agresi
Urednik, chirurg,
finanéni a bankovni
Urednik, pedagog,
duchovni
(moralizovani),
soudce, systematik




Hystericka osobnost

® pozhavani neznameého

B zapominani na svoji vinu — spise
obvinovani druhych

m strach z omezeni — chtéji si zachovat
otevrené moznosti

m denni sheni




Hystericka osobnost: silneé stranky

m Radost z rizika, ochotny vénovat se
novemu, pruzny, tvarny, zivy, oslnujici a
strhujici, temperamentni a spontanni,
dobry spolecnik, optimista, v kazdem
zacatku vidi sanci, uvadi do pohybu +
otrasa tradicemi a dogmaty, nic nebere
prilis vazné (krome sebe saméeho), dokaze
Si uzivat zivota




Stupné zavaznosti hysterickych
priznakd

m Zivi, impulzivni lidé se zvysenou potrebnou uplatnéni-
narcisticka potreba potvrzeni a potreba byt stredem
pozornosti — otcovy dcerusky a matcini synackove, kteri
se nevymanili z rodinného romanu — hystericka
falesnost, prehravani role + Uték pred realitou — vécné
holky a jinosSi — osobnosti, které nenavidi muze nebo
zeny a které neakceptuiji roli danou pohlavim —
,kastrujici* zeny a ,,don Juani® s nenavisti k zenam-fobie
— tézkeé hysterické obrazy nemoci s télesnymi a
dusevnimi symptomy (nebyvaji vazany na zadny
organovy systém, postizeny zvl. koncetiny)




Hystericka osobnost: projevy v
riznych oblastech zivota

Sny

e Naivni forma,
iluzorni

e  Barevné, pestré,
Zivé

e  Hotova eSeni
problému- napt.
¢lovek
v bezvychodné
situaci umi létat

e  Obtizné Ukoly za
n&j provadgji
jiné osoby

e  Vytésnovana
Uzkost se
projevuje jako
ztraceni pady
pod nohama
(napfk. ¢lovek
stojici nad
propasti)

Etika

Naivné
nezavazné
postoje

relativizace

Protiutok piri
kritice

Vychovatel/rodi¢

e Dokaze
nadchnout,
strhnout

e  Sugestivni, umi
presveédcéit

e Spontanni spise
nez pravidelné
projevy cita

e  Neurcité sliby
do vzdalengjsi
budoucnosti

e  Dit¢ intimng
,vazou" a
odstrkuji

e Snaha
vychovavat

w\\

,ukazkové dite

Vira/nabozenstvi

e  Zdani dalezitgjsi
nez opravdovost

e Nezavazna vira
Z pragmatismu

e  Osobni Biih ve
smyslu
dobrotivého
Otce, ktery ma
nejrad¢ji je: ,a
to se musi
projevit"

e  Prisliby spasy-
naivni, nezrali,
Vet slibim
zazra¢né pomoci
bez namahy

e Cleny sekt —
potieba senzace

Zivot po smrti
(typicky:
spiritismus)

Povolani

e  Osobni
nasazeni,
pruzné

reagovani na
dany okamzik

e  (Obratnost,
schopnost
navazovat
kontakty,
prizpasobivost

e  Reprezentovani,
hodnosti a
funkce

J Orientace na
publikum

e Té&lesné
piednosti a
Sarm: modelky,
obchodni
jednatelé,
cestovni ruch

e Silnd
piedstavivost a
fantazie,
schopnost
exprese -

| P I




OPD — Operacionalizovana
psychodynamicka diagnostika
m Nemoc a predpoklady lecby
m \/ztahy

m Konflikty
m Psychicka struktura




OPD Osa 1: Nemoc a predpoklady
lecby
m Stupen onemocnéeni
m Subjektivni poskozeni pacienta
m Sekundarni zisk z nemoci
m //ak utrpeni

m Motivace k psychoterapii

m Existence socialni podpory (rodina,
spolecnost, kolektiv)

m /ndividualni zdroje




OPD Osa 2: Vztahy

m Habitualni, dysfunkcni vztahové vzorce
(na zakladé reprezentace objektu)




OPD Osa 3: Konflikty

m Zavislost x autonomie

m Podrizeni se x kontrola

m Zabezpeceni x sobestacnost

m Konfilikty v oblasti viastni hodnoty
m Konflikty spjate s nadja a vinou

m Oidipsko-sexualni konfiikty

m Konflikty v oblasti identity




OPD Osa 4: Psychicka struktura

m 6 dimenzi, kt. se cleni do 4 odstupnovanych
rovin integrace, dimenze jsou:

m Pacientova schopnost vnimani sebe
m Rizens sebe

m Obrany

m Objektniho vnimani

m Komunikace

m lazby
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