
Poruchy osobnosti a Poruchy osobnosti a 
osobnostnosobnostníí stylystyly

Klasifikace poruch osobnosti, Klasifikace poruch osobnosti, 
maladaptivnmaladaptivníí kognitivnkognitivníí schschéémata, mata, 
zvýraznzvýrazněěnnéé osobnostnosobnostníí rysy v rrysy v ráámci mci 
normnormáálnlníí psychologie.psychologie.



Poruchy osobnostiPoruchy osobnosti

�� Podle MKNPodle MKN--10 (1992) se poruchy osobnosti projevuj10 (1992) se poruchy osobnosti projevujíí::
�� „„charakteristickou a trvalou vnitcharakteristickou a trvalou vnitřřnníí strukturou a projevy strukturou a projevy 

chovchováánníí jedince, kterjedince, kteréé jsou jako celek zjsou jako celek zřřetelnetelněě odchylnodchylnéé od od 
ooččekekáávanvanéého pho přřijatelnijatelnéého chovho chováánníí dandanéé spolespoleččnosti (nebo od nosti (nebo od 
„„normynormy““))

�� Tyto Tyto odliodliššnosti se musnosti se musíí projevovat ve vprojevovat ve vííce nece nežž jednjednéé z z 
nnáásledujsledujííccíích oblastch oblastíí, kam pat, kam patřříí::

�� PoznPoznáávváánníí, tj. zp, tj. způůsoby vnsoby vníímmáánníí a interpretace va interpretace věěccíí, lid, lidíí a a 
ududáálostlostíí, formov, formováánníí ppřříístupu kstupu k sobsoběě a ka k ostatnostatníímm

�� emotivita (rozsah, intenzita a pemotivita (rozsah, intenzita a přřimiměřěřenost emoenost emoččnníího vznho vzněětu a tu a 
odpovodpověědi)di)

�� ovlovlááddáánníí impulzimpulzůů a uspokojova uspokojováánníí potpotřřebeb
�� zpzpůůsob chovsob chováánníí kk ostatnostatníím a zvlm a zvlááddáánníí interpersoninterpersonáálnlníích potch potřřeb eb 



SpecifickSpecifickáá diagnostickdiagnostickáá kritkritééria pro ria pro 
poruchy osobnosti dle DSMporuchy osobnosti dle DSM--IVIV

�� Trs ATrs A-- podivpodivííni, excentricini, excentrici
�� paranoidnparanoidníí p.o.p.o.
�� schizoidnschizoidníí p.o.p.o.
�� schizotypschizotypáálnlníí p.op.o..
�� Trs BTrs B-- afektovanafektovaníí, emotivn, emotivníí, dramatizuj, dramatizujííccíí
�� antisociantisociáálnlníí p.o.p.o.
�� hranihraniččnníí p.o.p.o.
�� histrihistrióónsknskáá p.o.p.o.
�� narcisticknarcistickáá p.o.p.o.
�� Trs CTrs C-- úúzkostnzkostníí, uhýbav, uhýbavíí, ustra, ustraššeneníí
�� vyhýbavvyhýbaváá p.o.p.o.
�� zzáávislvisláá p.o.p.o.
�� anankastickanankastickáá p.o.p.o.



CloningerovaCloningerova teorie osobnosti: rozliteorie osobnosti: rozliššeneníí
temperamentu a charakterutemperamentu a charakteru

�� 55--ti faktorovti faktorovéému pojetmu pojetíí osobnosti (Velkosobnosti (Velkéé ppěětce) tce) 
bývbýváá vytýkvytýkááno, no, žže nerozlie nerozliššuje jednotlivuje jednotlivéé faktory faktory 
podle ppodle půůvodu (zvodu (zíískaný na zskaný na záákladkladěě spolespoleččenských enských 
vlivvlivůů versus vrozený) versus vrozený) –– toto toto ččlenleněěnníí se pse přřitom itom 
vv psychologii osvpsychologii osvěěddččilo.ilo.

�� Vrozenou, sVrozenou, s biologickými vlastnostmi organismu biologickými vlastnostmi organismu 
ttěěsnsněě spjatou slospjatou složžku osobnosti nazývku osobnosti nazývááme me 
temperamenttemperament. Rozd. Rozdííly v temperamentu mly v temperamentu můžůžeme eme 
vysledovat i u vysledovat i u subhumsubhumáánnnnííchch žživoivoččichichůů..

�� Pro sloPro složžku osobnosti, kterku osobnosti, kteráá byla pbyla přřeveváážžnněě osvojena osvojena 
vlivem výchovy, sebevýchovy a kulturnvlivem výchovy, sebevýchovy a kulturníích vlivch vlivůů se se 
ustustáálil nlil náázev zev charaktercharakter. Tato slo. Tato složžka osobnosti je ka osobnosti je 
specifickspecifickáá pro lidskou psychiku.pro lidskou psychiku.



Dimenze Dimenze CloningerovyCloningerovy
koncepce osobnostikoncepce osobnosti

�� Temperament:Temperament:

�� VyhledVyhledáávváánníí novnovééhoho
�� VyhýbVyhýbáánníí se pose pošškozenkozeníí
�� ZZáávislost na odmvislost na odměěnněě
�� VytrvalostVytrvalost
�� Charakter:Charakter:

�� SebeSebeřříízenzeníí
�� SpoluprSpolupráácece
�� SebepSebepřřesaesažženeníí



VyhledVyhledáávváánníí novnovééhoho

heredithereditáárnrníí zzááklad pro aktivaci chovklad pro aktivaci chováánníí, jako je explora, jako je exploraččnníí
aktivita, vrozenaktivita, vrozenáá tendence smtendence směěrem krem k intenzivnintenzivníímu veselmu veselíí nebo nebo 
vzruvzruššeneníí vv odpovodpověědi na novdi na novéé podnpodněěty.ty.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
Sklon riskovat, neukSklon riskovat, neukááznzněěnost, malnost, maláá tolerance ktolerance k monotonii, monotonii, 

rozhodnutrozhodnutíí a na náázory vytvzory vytváářříí na zna záákladkladěě globglobáálnlníích dojmch dojmůů a a 
intuice. Snadno se zabývintuice. Snadno se zabýváá novými znovými záájmy a aktivitami, ale mjmy a aktivitami, ale máá
sklon psklon přřehlehlíížžet detaily, sklon podlet detaily, sklon podlééhat nudhat nuděě. . ImpulzivitaImpulzivita, , 
nestnestáálost, výstlost, výstřřednost, prudkost.ednost, prudkost.

�� NNíízký skzký skóórr::
Pomalu se zabývajPomalu se zabývajííccíí novými vnovými věěcmi, zamcmi, zaměřěřený na detail, delený na detail, delšíší ččas as 

spspěěje k rozhodnutje k rozhodnutíí, rigidn, rigidníí,  spo,  spořřáádaný, vytrvalý.daný, vytrvalý.



VyhýbVyhýbáánníí se pose pošškozenkozeníí

�� heredithereditáárnrníí zzááklad klad úútlumu nebo zmtlumu nebo změěny chovny chováánníí vv reakci na reakci na 
hrozbu.hrozbu.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
PesimistickPesimistickéé obavy vobavy v ooččekekáávváánníí budoucbudoucíích problch probléémmůů, pasivn, pasivněě

vyhýbavvyhýbavéé chovchováánníí, strach z, strach z nejistoty a ostych pnejistoty a ostych přřed cized cizíími mi 
lidmi, rychllidmi, rychláá unavitelnost, vrozenunavitelnost, vrozenáá tendence intenzivntendence intenzivněě
reagovat na znreagovat na znáámky nepmky nepřřííjemnjemnéého, vyhnout se potrestho, vyhnout se potrestáánníí, , 
novnovéému a frustrujmu a frustrujííccíí nepnepřřííjemnosti. Opatrnost, napjatost, jemnosti. Opatrnost, napjatost, 
bojbojáácnost, cnost, utlumenostutlumenost, plachost. , plachost. 

�� NNíízký skzký skóórr::
DDůůvvěřěřivost, uvolnivost, uvolněěnost, optimismus, iniciativnost, energinost, optimismus, iniciativnost, energiččnost. nost. 



ZZáávislost na odmvislost na odměěnněě
�� heredithereditáárnrníí zzáákladna pro socikladna pro sociáálnlněě citlivcitlivéé chovchováánníí, z, záávislost na vislost na 

podpopodpořře druhých a socie druhých a sociáálnlníích vazbch vazbáách, vrozench, vrozenáá tendence reagovat tendence reagovat 
intenzivnintenzivněě na odmna odměňěňujujííccíí podnpodněěty, provty, prováádděět nebo brt nebo bráánit chovnit chováánníí, , 
kterkteréé je spojeno sje spojeno s odmodměěnou.nou.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
�� Dychtivost pomDychtivost pomááhat a zalhat a zalííbit se druhým, vytrvalost, pbit se druhým, vytrvalost, pííle, vle, vřřelost, elost, 

citlivost kcitlivost k socisociáálnlníím podnm podněěttůům a osobnm a osobníím problm probléémmůům, schopnost m, schopnost 
oddoddáálit polit požžitek sitek s ooččekekáávváánníím odmm odměěny.ny.

�� NNíízký skzký skóórr::
�� SociSociáálnlníí odtaodtažžitost, emoitost, emoččnníí chlad, praktichlad, praktiččnost, tvrdost, neznost, tvrdost, nezáávislost. vislost. 



OdolnostOdolnost

�� tento faktor postihuje odolnost, vytrvalost vs. tento faktor postihuje odolnost, vytrvalost vs. 
unavitelnost, frustrace.unavitelnost, frustrace.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
�� PPííle, dychtivost, ambicile, dychtivost, ambicióóznost, tendence usilovnznost, tendence usilovněě

dosahovat cdosahovat cííllůů, odolnost v, odolnost vůčůči i úúnavnavěě a frustraci (tu a frustraci (tu 
vnvníímajmajíí jako výzvu).jako výzvu).

�� NNíízký skzký skóórr::
�� Lhostejnost, lenost, nedbalost, tendence spLhostejnost, lenost, nedbalost, tendence spíšíše e 

zpomalovat tempo przpomalovat tempo prááce, snadno se vzdce, snadno se vzdáát pt přři i 
frustraci, kritice, pfrustraci, kritice, přřekekáážžkkáách, ch, úúnavnavěě. Pragmati. Pragmatiččnost, nost, 
snadno psnadno přřistupuje na kompromis. Klade si nistupuje na kompromis. Klade si níízkzkéé
ccííle, je spokojen sle, je spokojen s ttíím, m, ččeho jieho jižž bylo dosabylo dosažženo. eno. 



SebeSebeřříízenzeníí

�� Jde o schopnost jedince kontrolovat, regulovat a Jde o schopnost jedince kontrolovat, regulovat a 
ppřřizpizpůůsobovat chovsobovat chováánníí vzhledem kvzhledem k situaci a individusituaci a individuáálnlněě
vymezeným cvymezeným cííllůům a hodnotm a hodnotáám. m. IntegrovanostIntegrovanost a zama zaměřěřenost enost 
osobnosti.osobnosti.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
�� Zralost, výkonnost, Zralost, výkonnost, sebeorganizacesebeorganizace, dobr, dobréé sebehodnocensebehodnoceníí, , 

schopnost pschopnost přřipustit chyby a pipustit chyby a přřijmout sebe sama sijmout sebe sama s klady i klady i 
zzáápory.pory.

�� NNíízký skzký skóórr::
�� Nezralost, nNezralost, níízkzkéé sebehodnocensebehodnoceníí, obvi, obviňňovováánníí ostatnostatníích za svch za svéé

obtobtíížže, nejistota ohledne, nejistota ohledněě vlastnvlastníí identity a zamidentity a zaměřěřeneníí, tendence , tendence 
jednat reaktivnjednat reaktivněě, nevynal, nevynaléézavzavěě, z, záávisle.visle.



SpoluprSpolupráácece

�� je dje důůleležžititáá ve spoleve společčnosti a ve skupinovnosti a ve skupinovéé
prprááci.ci.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
�� SociSociáálnlníí tolerance, citlivost, pomtolerance, citlivost, pomááhháánníí
druhým, soucitnost.druhým, soucitnost.

�� NNíízký skzký skóórr::
�� SociSociáálnlněě netolerantnnetolerantníí, bez z, bez záájmu o druhjmu o druhéé, , 
nepomnepomááhajhajííccíí, pomstychtivý. Ostatn, pomstychtivý. Ostatníí lidi lidi 
mmůžůže vide viděět jako nept jako nepřřáátelsktelskéé a zla zléé. . 



SebepSebepřřesaesažženeníí

�� schopnost nehodnotit vschopnost nehodnotit všše jen ze jen z úúzkzkéého ho 
egocentrickegocentrickéého hlediska, schopnost proho hlediska, schopnost prožžíít t 
sounsounááleležžitost sitost s vyvyššíšším celkem.m celkem.

�� Vysoký skVysoký skóórr::
�� Skromnost, spokojenost, trpSkromnost, spokojenost, trpěělivost, tvolivost, tvořřivost, ivost, 

nesobeckost, duchovnost.nesobeckost, duchovnost.

�� NNíízký skzký skóórr::
�� MalMaláá tolerance ktolerance k neurneurččitosti, nejistotitosti, nejistotěě a pa přřekvapenekvapeníí. . 

ČČastastěěji pýcha, netrpji pýcha, netrpěělivost, mallivost, maláá ppřředstavivost, edstavivost, 
materialistickmaterialistickéé zamzaměřěřeneníí, nez, nezáájem  o estetickjem  o estetickéé
hodnoty. hodnoty. 



Typologie temperamentuTypologie temperamentu

nízkánízkénízkéSpolehlivý 
(schizoidní)

nízkávysokénízkéMetodický 
(anankastický)

vysokávysokénízkéOpatrný (vyhýbavý)

vysokánízkénízkéNezávislý (stabilní)

nízkánízkévysokéDobrodružný 
(antisociální)

nízkávysokévysokéVýbušný (hraniční)

vysokávysokévysokéSenzitivní
(narcistický)

vysokánízkévysokéVášnivý 
(histriónský)

Závislost na 

odměně

Vyhýbání se 

poškození

Vyhledávání

nového

Temperamentový

typ



Typologie charakteruTypologie charakteru

vysokývysokýVysokýVysokýNNíízkýzkýCyklotymnCyklotymníí

VysokýVysokýNNíízkýzkýVysokýVysokýFanatickýFanatický

NNíízkýzkýVysokýVysokýVysokýVysokýOrganizovanýOrganizovaný

VysokýVysokýVysokýVysokýVysokýVysokýTvoTvořřivýivý

NNíízkýzkýNNíízkýzkýVysokýVysokýAutokratickýAutokratický

NNíízkýzkýVysokýVysokýNNíízkýzkýZZáávislývislý

VysokýVysokýNNíízkýzkýNNíízkýzkýSchizotypSchizotypáálnlníí

NNíízkýzkýNNíízkýzkýNNíízkýzkýMelancholickýMelancholický

SebetranscendenSebetranscenden

cece

SpoluprSpoluprááceceSebeovlSebeovlááddáánnííCharakterový Charakterový 

typtyp



TvoTvořřivý typ charakteru a duivý typ charakteru a dušševnevníí
zdravzdravíí

�� Vzhledem kVzhledem k pozitivnpozitivníím dm důůsledksledkůům vm vššech ech 
charakterových dimenzcharakterových dimenzíí pro osobnostnpro osobnostníí
ppřřizpizpůůsobensobeníí je tzv. je tzv. tvotvořřivý typ ivý typ 
charakterucharakteru zobrazenzobrazeníím idem ideáálu zdravlu zdravéé
osobnosti. osobnosti. CloningerCloninger skuteskuteččnněě empiricky empiricky 
zjistil, zjistil, žže se ve se v populaci lidpopulaci lidíí ss ttíímto mto 
charakterovým profilem vyskytuje nejnicharakterovým profilem vyskytuje nejnižžšíší
procento duprocento dušševnevněě nemocných. O charakteru nemocných. O charakteru 
mmůžůžeme proto hovoeme proto hovořřit jako o it jako o protektivnprotektivníímm
faktoru vzhledem kfaktoru vzhledem k dudušševnevníímu zdravmu zdravíí. . 



Temperament, charakter  Temperament, charakter  
a poruchy osobnostia poruchy osobnosti

�� MMáálo rozvinutlo rozvinutéé charakterovcharakterovéé vlastnosti vlastnosti 
(zvl. (zvl. sebesebeřříízenzeníí) mohou poukazovat na ) mohou poukazovat na 
ppřříítomnost poruchy osobnostitomnost poruchy osobnosti

�� IndividuIndividuáálnlníí temperament ukazuje, temperament ukazuje, 
o jakou poruchu osobnosti se bude o jakou poruchu osobnosti se bude 
jednat.jednat.



Teorie dysfunkTeorie dysfunkččnníích ch 
kognitivnkognitivníích schch schéématmat
�� Dle pDle přředstaviteledstavitelůů kognitivnkognitivníí terapie terapie A. T. A. T. BeckaBecka a a A. A. ElliseEllise si si 

lidlidéé ss poruchou osobnosti vytvoporuchou osobnosti vytvořřili bili běěhem dhem děětstvtstvíí relativnrelativněě
pevný, globpevný, globáálnlníí, negativn, negativníí pohled na sebe, na druhpohled na sebe, na druhéé lidi a na lidi a na 
svsvěět t –– negativnnegativníí jjáádrovdrováá ppřřesvesvěěddččeneníí

�� ovlivnovlivněěna geneticky i ranými na geneticky i ranými žživotnivotníími zkumi zkuššenostmienostmi
�� --z jz jáádrových pdrových přřesvesvěěddččeneníí vychvycháázejzejíí ppřředpoklady pro volbu edpoklady pro volbu 

chovchováánníí
�� PPřřííklad zklad z transaktransakččnníí analýzy: Který zanalýzy: Který z postoje ke svpostoje ke svěětu a ktu a k sobsoběě

by mohl být výrazem poruchy osobnosti?by mohl být výrazem poruchy osobnosti?
�� JJáá jsem OK, ty jsi OK.jsem OK, ty jsi OK.
�� JJáá jsem OK, ty nejsi OK.jsem OK, ty nejsi OK.
�� JJáá nejsem OK, ty jsi OK.nejsem OK, ty jsi OK.
�� JJáá nejsem OK, ty nejsi OK.nejsem OK, ty nejsi OK.



PPřřesvesvěěddččeneníí a strategie u poruch osobnosti I.a strategie u poruch osobnosti I.

PPřředpokledpoklááddáá skrytskrytéé
motivy. Vyhýbmotivy. Vyhýbáá se se 
kontaktkontaktůům. Vm. Věěnuje nuje 
se monotse monotóónnnníím m 
samotsamotáářřským ským 
ččinnostem.innostem.

KdyKdyžž mmáám pocit, m pocit, žže druze druzíí
vvůčůči mni mněě majmajíí
negativnnegativníí pocity, pocity, 
musmusíí to být pravda. to být pravda. 
KdyKdyžž jsem obezjsem obezřřetný etný 
kk druhým, mdruhým, můžůžu u 
odhadnout jejich odhadnout jejich 
úúmysly.mysly.

DruzDruzíí mměě ohroohrožžujujíí. Jsou . Jsou 
neneččitelnitelníí..

Jsem vadný.Jsem vadný.SchizotypSchizotypáálnlníí

VytvVytváářříí si odstup.si odstup.KdyKdyžž si budu od druhých si budu od druhých 
udrudržžovat odstup, ovat odstup, 
bude se mi dabude se mi dařřit it 
lléépe. Kdybych se pe. Kdybych se 
snasnažžil mil míít vztahy, t vztahy, 
nefungovaly by. nefungovaly by. 
Vztahy nic Vztahy nic 
nepnepřřininášášejejíí..

DruzDruzíí mi nemajmi nemajíí co co 
nabnabíídnout.dnout.

Jsem nepJsem nepřřizpizpůůsobivý. sobivý. 
Jsem sobJsem soběěstastaččný. ný. 
Jsem samotJsem samotáářř..

SchizoidnSchizoidníí

Je nadmJe nadměěrnrněě podezpodezřříívavý. vavý. 
HledHledáá skrytskrytéé motivy, motivy, 
obviobviňňuje, uje, protiprotiúútotoččíí..

Kdybych druhým vKdybych druhým věřěřil, il, 
mohli by mi umohli by mi ušškodit. kodit. 
KdyKdyžž si dsi dáám pozor, m pozor, 
mmůžůžu se ubru se ubráánit.nit.

DruzDruzíí jsou zljsou zlíí..Jsem zranitelný. Jsem zranitelný. 
((KompenzatornKompenzatorníí: : 
NedNedáám se. Jsem m se. Jsem 
silný.)silný.)

ParanoidnParanoidníí

Strategie Strategie 

chovchováánníí

PPřředpokladyedpokladyPPřřesvesvěěddččeneníí o o 

druhýchdruhých

JJáádrovdrovéé

ppřřesvesvěěddččeneníí

o sobo soběě

Porucha Porucha 

osobnostiosobnosti



PPřřesvesvěěddččeneníí a strategie u poruch osobnosti II.a strategie u poruch osobnosti II.

KolKolííssáá mezi extrmezi extréémy my 
chovchováánníí..

Kdyby to zKdyby to zááviselo jen na viselo jen na 
mnmněě, nep, nepřřeežžil il 
bych. Kdybych. Kdyžž budu budu 
vvěřěřit druhým, it druhým, 
opustopustíí mměě. Kdy. Kdyžž
budu zbudu záávislý na vislý na 
druhých, pdruhých, přřeežžiji, iji, 
ale budu opuale budu opuššttěěn.n.

DruzDruzíí lidlidéé mměě zradzradíí, , 
opustopustíí. Lidem se . Lidem se 
nednedáá vvěřěřit.it.

Jsem vadný. Jsem bezmocný. Jsem vadný. Jsem bezmocný. 
Jsem zranitelný. Jsem Jsem zranitelný. Jsem 
ššpatný.patný.

HraniHraniččnníí

PPřředvedvááddíí se, pouse, použžíívváá
dramatizace, dramatizace, 
ppřřeheháánněěnníí. . 
DramatickDramatickéé
zzááchvaty chvaty vztakuvztaku, , 
plplááčče. Vyhroe. Vyhrožžuje uje 
suicidiemsuicidiem..

KdyKdyžž nebudu znebudu záábavný, bavný, 
nebudu pro druhnebudu pro druhéé
ppřřitaitažžlivý. Kdylivý. Kdyžž se se 
budu chovat budu chovat 
dramaticky, zdramaticky, zíískskáám m 
pozornost druhých pozornost druhých 
a jejich pa jejich přřijetijetíí..

DruzDruzíí si msi měě nebudou nebudou 
vváážžit pro mit pro měě
samsaméého. ho. 
((KompenzatornKompenzatorníí: : 
LidLidéé jsou tady jsou tady 
proto, aby mi proto, aby mi 
slosložžili, nebo aby mili, nebo aby měě
obdivovali.)obdivovali.)

Nic nejsem. Nic nejsem. 
((KompenzatornKompenzatorníí: Jsem : Jsem 
velkolepý.)velkolepý.)

HistriHistrióónsknskáá

VyVyžžaduje zvladuje zvlášáštntníí
zachzacháázenzeníí, , 
soutsoutěžěživost.ivost.

KdyKdyžž se mnou druzse mnou druzíí
zachzacháázejzejíí
normnormáálnlněě, znamen, znamenáá
to, to, žže si o mne si o mněě
myslmyslíí, , žže jsem e jsem 
horhoršíší. Jsem . Jsem 
originorigináál, potl, potřřebuji ebuji 
specispeciáálnlníí pravidla.pravidla.

DruzDruzíí jsou lepjsou lepšíší..
(manifestn(manifestníí

kompenzatornkompenzatorníí
ppřřesvesvěěddččeneníí: Druz: Druzíí
jsou horjsou horšíší.).)

Jsem mJsem méénněě nenežž druzdruzíí. . 
(Manifestn(Manifestníí
kompenzatornkompenzatorníí
ppřřesvesvěěddččeneníí: Jsem lep: Jsem lepšíší
nenežž druzdruzíí.).)

NarcistickNarcistickáá

VyuVyužžíívváá druhdruhéé, , 
manipuluje, manipuluje, 
napadnapadáá, krade., krade.

KdyKdyžž nebudu jednat nebudu jednat 
prvnprvníí, mohou mi , mohou mi 
ublublíížžit. Kdyit. Kdyžž mmůžůžu u 
vyuvyužžíít pt přřííleležžitost, itost, 
budu ve výhodbudu ve výhoděě. . 
DruzDruzíí jsou hlupjsou hlupááci.ci.

DruzDruzíí by mby měě mohli mohli 
vykovykořřisisťťovat, ovat, 
zneuzneužžíívat.vat.

Jsem zranitelný. Jsem Jsem zranitelný. Jsem 
osamosaměělý. lý. 
((KompenzatornKompenzatorníí: Jsem : Jsem 
silný a silný a 
chytrý/vychytralý.)chytrý/vychytralý.)

AntisociAntisociáálnlníí

Strategie chovStrategie chováánnííPPřředpokladyedpokladyPPřřesvesvěěddččeneníí o druhýcho druhýchJJáádrovdrovéé ppřřesvesvěěddččeneníí o sobo soběěPorucha osobnostiPorucha osobnosti



PPřřesvesvěěddččeneníí a strategie u poruch a strategie u poruch 
osobnosti III.osobnosti III.

RigidnRigidněě kontroluje druhkontroluje druhéé. . 
Aplikuje pravidla, Aplikuje pravidla, 
moralizuje, hodnotmoralizuje, hodnotíí..

KdyKdyžž nebudu 100% nebudu 100% 
zodpovzodpověědný, mdný, můžůže e 
se mi zse mi zřříítit svtit svěět. t. 
KdyKdyžž zavedu pzavedu přřesnesnáá
pravidla, dopadne to pravidla, dopadne to 
dobdobřře.e.

DruzDruzíí mohou být mohou být 
nezodpovnezodpověědndníí..

MMůůj svj svěět se mt se můžůže e 
vymknout z kontrolyvymknout z kontroly

AnankastickAnankastickáá

PasivnPasivníí rezistence. Na rezistence. Na 
povrchu povrchu 
ppřřizpizpůůsobivost. sobivost. 
VyhýbVyhýbáá se. Sabotuje. se. Sabotuje. 
MMěěnníí pravidla.pravidla.

DruzDruzíí omezujomezujíí moji moji 
svobodu. Kontrola svobodu. Kontrola 
od druhých je od druhých je 
nesnesitelnnesnesitelnáá. Mus. Musíím m 
si dsi děělat vlat věěci po ci po 
svsvéém.m.

DruzDruzíí kontrolujkontrolujíí, zasahuj, zasahujíí, , 
vyvyžžadujadujíí, jsou , jsou 
dominantndominantníí..

Jsem sobJsem soběěstastaččný. Jsem ný. Jsem 
zranitelný vzranitelný vůčůči i 
kontrolovkontrolováánníí a a 
zasahovzasahováánníí..

PasivnPasivněě--agresivnagresivníí

SpolSpolééhháá se na druhse na druhéé lidi. lidi. 
PPěěstuje zstuje záávislvisléé
vztahy.vztahy.

Kdybych se spolKdybych se spolééhal na hal na 
sebe, selhal bych. sebe, selhal bych. 
SS pomocpomocíí druhých druhých 
ppřřeežžiji, budu iji, budu ššťťastnastnáá
apod. Potapod. Potřřebuji ebuji 
druhdruhéé, aby mi st, aby mi stáále le 
doddodáávali podporu a vali podporu a 
odvahu.odvahu.

DruzDruzíí by se mby se měěli o mli o měě
postarat.postarat.

Jsem bezmocný.Jsem bezmocný.ZZáávislvisláá

VyhýbVyhýbáá se intimitse intimitěě. . 
VyhýbVyhýbáá se se 
hodnothodnotííccíím situacm situacíím.m.

Kdyby mKdyby měě druzdruzíí skuteskuteččnněě
poznali, odmpoznali, odmíítli by tli by 
mměě. Kdy. Kdyžž se budu se budu 
ppřřetvaetvařřovat, moovat, možžnnáá
mměě ppřřijmou.ijmou.

DruzDruzíí lidlidéé mměě odmodmíítnou.tnou.Jsem neJsem nežžáádoucdoucíí, , 
neschopný, neschopný, 
spolespoleččensky ensky 
neobratný.neobratný.

VyhýbavVyhýbaváá

Strategie chovStrategie chováánnííPPřředpokladyedpokladyPPřřesvesvěěddččeneníí o druhýcho druhýchJJáádrovdrovéé ppřřesvesvěěddččeneníí o o 

sobsoběě

Porucha osobnostiPorucha osobnosti



NadmNadměěrnrněě a nedostatea nedostateččnněě rozvinutrozvinutéé strategie u p.o.strategie u p.o.

VzVzáájemnostjemnost
KontrolaKontrola
SystematiSystematiččnostnost

PPřředvedváádděěnníí sese
SebevyjSebevyjááddřřeneníí
PPřřeheháánněěnníí

HistriHistrióónsknskáá

OvlOvlááddáánníí afektafektůů
KooperaceKooperace
SystematiSystematiččnostnost
Relativnost pohleduRelativnost pohledu
OdloOdložženeníí a propracova propracováánníí
AfektivnAfektivníí reakcereakce
Identifikace se skupinouIdentifikace se skupinou
DDůůvvěěrara

ImpulzivitaImpulzivita
UpUpřříímnostmnost
„Š„Šttěěpenpení“í“ ((SplittingSplitting))
OdvahaOdvaha
NesouhlasNesouhlas
NekonvenNekonvenččnostnost

HraniHraniččnníí

AsertivitaAsertivita
SebedSebedůůvvěěrara
DruDružžnostnost

SociSociáálnlníí zranitelnostzranitelnost
VyhýbVyhýbáánníí sese
TlumenTlumeníí

VyhýbavVyhýbaváá

IntimitaIntimita
VzVzáájemnostjemnost

AutonomieAutonomie
StaStažženeníí sese

SchizoidnSchizoidníí

EmpatieEmpatie
VzVzáájemnostjemnost
SociSociáálnlníí citlivostcitlivost

BojovnostBojovnost
UtlaUtlaččovováánníí druhýchdruhých
VyuVyužžíívváánníí druhýchdruhých

AntisociAntisociáálnlníí

SdSdíílenleníí
Identifikace se skupinouIdentifikace se skupinou

SebezdSebezdůůrazrazňňovováánníí
SoutSoutěžěživostivost

NarcistickNarcistickáá

KlidKlid
DDůůvvěěrara
PPřřijijíímmáánníí druhýchdruhých

OstraOstražžitostitost
NedNedůůvvěřěřivostivost
PodezPodezřříívavostvavost

ParanoidnParanoidníí

IntimitaIntimita
AsertivitaAsertivita
AktivitaAktivita
KooperaceKooperace

AutonomieAutonomie
RezistenceRezistence
PasivitaPasivita
SabotovSabotováánníí

PasivnPasivněě agresivnagresivníí

PruPružžnostnost
SobSoběěstastaččnostnost

VyhledVyhledáávváánníí pomocipomoci
PPřřilnavostilnavost

ZZáávislvisláá

SpontaneitaSpontaneita
ImpulzivitaImpulzivita

KontrolaKontrola
OdpovOdpověědnostdnost
SystematiSystematiččnostnost

AnankastickAnankastickáá

NedostateNedostateččnněě rozvinutrozvinutéé strategiestrategieNadmNadměěrnrněě rozvinutrozvinutéé strategiestrategiePorucha osobnostiPorucha osobnosti



PrototypickPrototypickáá ppřřáánníí u ru růůzných poruch zných poruch 
osobnostiosobnosti

Konvence mKonvence měě zlobzlobíí/nud/nudíí. Je . Je řřada jiných cest, jak vysvada jiných cest, jak vysvěětlit, o tlit, o 
co jde co jde –– mmůžůžeme je hledat.eme je hledat.

SchizotypnSchizotypníí

ProsProsíím, nech mm, nech měě samotnsamotnéého, necho, necííttíím se sm se s tebou dobtebou dobřře.e.SchizoidnSchizoidníí

KdyKdyžž ti ukti ukáážžu, jak perfektnu, jak perfektněě dděělláám vm věěci, pak mi dovolci, pak mi dovolíšíš, , 
abych zlepabych zlepššil vil věěci i pro tebe.ci i pro tebe.

AnankastickAnankastickáá

VyuVyužžijeiješš mměě ihned, jakmile si pihned, jakmile si přřestanu destanu dáávat pozor.vat pozor.ParanoidnParanoidníí

Nejsem nejlepNejsem nejlepšíší, koho jsi kdy vid, koho jsi kdy viděěl? Musl? Musíšíš si stsi stáále le 
uvuvěědomovat mdomovat můůj talent, konexe a moc.j talent, konexe a moc.

NarcistickNarcistickáá

ŘŘekni mi, ekni mi, žže jsem ne jsem náádherný, a navdherný, a navžždy mdy měě zbozbožňžňuj.uj.HistriHistrióónsknskáá

Cokoliv chceCokoliv chcešš ududěělat, je bezvadnlat, je bezvadnéé, jen bu, jen buďď se mnou.se mnou.ZZáávislvisláá

Být sBýt sáám znamenm znamenáá, , žže budu ope budu opěět zrant zraněěn, a to mn, a to měě teteďď vztekvztekáá, , 
ale nepokouale nepokouššej se mej se měě opustit.opustit.

HraniHraniččnníí

CCííttíím se zahanbený tm se zahanbený tíím, jaký jsem, a zesmm, jaký jsem, a zesměěššnněěný svojný svojíí
neneššikovnostikovnostíí, ale tou, ale toužžíím po pm po přřijetijetíí..

VyhýbavVyhýbaváá

Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, a tak koukNikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, a tak koukáám mm míít ze t ze 
vvššeho výhody a deho výhody a děělláám si, co chci.m si, co chci.

DisociDisociáálnlníí

PrototypickPrototypickéé ppřřáánnííPorucha osobnostiPorucha osobnosti



InterpersonInterpersonáálnlníí pohled na pohled na 
poruchy osobnostiporuchy osobnosti

�� Dle Dle BenjaminovBenjaminovéé majmajíí zzáákladnkladníí osobnostnosobnostníí
rysy socirysy sociáálnlníí charakter, jsou odvozeny od charakter, jsou odvozeny od 
zzáákladnkladníích vztahových mch vztahových móóddůů..

�� Za osobnostnZa osobnostníími rysy stojmi rysy stojíí tzv. tzv. 
prototypickprototypickáá ppřřáánníí –– ooččekekáávváánníí od od 
druhých, kterdruhých, kteráá mohou být rigidnmohou být rigidníí a a 
maladaptivnmaladaptivníí..

�� InterpersonInterpersonáálnlníí model osobnosti pmodel osobnosti přředstavil edstavil 
napnapřř. . T. T. LearyLeary v testu ICL.v testu ICL.



ProvitProvitáálnlníí schschéématamata

�� MaladaptivnMaladaptivníí schschéémata vznikajmata vznikajíí vv ranranéém vm věěku ku 
vlivem nepvlivem nepřřííznivých skuteznivých skuteččnostnostíí

�� Protikladem jsou Protikladem jsou provitprovitáálnlníí schschéémata jako:mata jako:
�� ddůůvvěěrara
�� samostatnost a samostatnost a selfself--efficacyefficacy
�� sebedisciplsebedisciplíínana
�� asertivita, autonomieasertivita, autonomie
�� zamzaměřěřeneníí na na ččinnostinnost (a tedy schopnost (a tedy schopnost flowflow--

fenomfenoméénu), nu), nikoliv na chybunikoliv na chybu
�� Aby se tato schAby se tato schéémata mohla pozitivnmata mohla pozitivněě projevit, projevit, 

musmusíí mmíít osobnost pravdt osobnost pravděěpodobnpodobněě dobrdobréé zkuzkuššenosti enosti 
zz ranranéého dho děětstvtstvíí, p, přřííp.p. musmusíí zvlzvláádnout )napdnout )napřř. . 
korektivnkorektivníí zkuzkuššenostenostíí) n) náásledek nepsledek nepřřííznivých vlivznivých vlivůů



CirkumflexnCirkumflexníí interpersoninterpersonáálnlníí
model model –– KieslerKieslerůůvv
interpersoninterpersonáálnlníí kruhkruh

Nenávist

Láska

PodrobeníKontrola

2 dimenze:

-Afiliace (láska x 

nenávist)

- Kontrola 

(dominance x 

submise)



Popisy osobnostnPopisy osobnostníích rysch rysůů
dle ICLdle ICL

Rozumní, zralí, samostatní, silní.Hyperprotektivní
osobnost

Konvenčně kooperativní styl a afiliace s ostatními.Hyperafiliativní
osobnost

Závislá, poddajná konformita, měkkost, potřeba vyžadovat pomoc i radu.Hyperkonformní
osobnost

Skromnost, slabost, sebeponížení. Zabývají se tím, co je správné/špatné.Ponížená osobnost

Podezíravost, snaha udržet si psychickou stabilitu zachováním distance od 
ostatních.

Podezíravá
osobnost

Hostilní agresivita. Studená striktnost, punitivita, negativní hostilní projevy.Agresivní
osobnost

Orientace na vlastní osobu. Sebeláska, spokojenost se sebou, nadřazenost, 
sebedůvěra. Poukazuje na slabiny ostatních.

Egocentrická
osobnost

Vyrovnávání se s úzkostí pomocí chování syceného silou, mocí a ambicemi. 
Dominance.

Autokratická
osobnost

Stručný popis kvadrantuOsobnostní

kvadrant dle ICL



NormNormáálnlníí a patologicka patologickáá
mmííra osobnostnra osobnostníích rysch rysůů

Karikatura normality, usilují o 
popularitu. Psychosomatické projevy.

Odpovědné, ohleduplné jednání.Hyperprotektivní osobnost

Nesnášení pocitu viny: proto se vyhýbají
jakékoliv agresi.

Extrovertované přátelské chování, 
sklon ke kompromisům. Popularita.

Hyperafiliativní osobnost

Bezmezná závislost, bojácnost.Důvěřivá konformita s ohledem na 
situaci.

Hyperkonformní osobnost

Pasivní poníženost, slabost, 
hypersubmisivita.

Skromnost, plachost, citová
rezervovanost.

Ponížená osobnost

Zahořklé kritické posuzování druhých, 
vnímání neadekvátní míry hostility u 
druhých.

Kritický přístup, skepse jako obrana 
před zklamáním.

Podezíravá osobnost

Neschopnost lásky, nadměrná tvrdost, 
represivita.

Trestání adekvátní situaci.Agresivní osobnost

Sobecké využívání druhých, 
exhibicionismus.

Nezávislost a sebedůvěra.Egocentrická osobnost

Autokratické, diktátorské pokusy 
organizovat svůj život i život jiných. 
Manické projevy, hyperaktivita.

Energické kompetentní chování a 
autorita (podloženo schopnostmi 
jedince)

Autokratická osobnost

Neadaptivní formaAdaptivní formaOsobnostní kvadrant dle ICL



InterpersonInterpersonáálnlníí pohled na osobnost: co pohled na osobnost: co 
ururččititéé jednjednáánníí vyvolvyvoláávváá u druhých?u druhých?

Závislost (kooperativní závislost) a obdiv.Hyperprotektivní osobnost

Pocity souhlasu a přátelství. Kritický jedinec to může vnímat jako 
submisi.

Hyperafiliativní osobnost

Pomoc a vedení. Dráždí agresivní, hrozbou pro egocentriky.Hyperkonformní osobnost

Punitivní, arogantně nadřazené reakce (sebevědomá nezávislost, 
striktnost, kritičnost)

Ponížená osobnost

Odmítavé a nadřazené reakce u ostatních. Negativní reakce.Podezíravá osobnost

Nedůvěra, strach a pocity viny (pochybovačnost, podezíravost, 
plachost)

Agresivní osobnost

Úzkost, závist, nedůvěra, obdiv, pocity vl. inferiorityEgocentrická osobnost

Poddajná pasivita
Obdivná vděčnost
Někdy „boj o moc“

Autokratická osobnost

Obvyklá reakce u druhýchOsobnostní kvadrant dle 

ICL
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Děkuji za pozornost


