Syllabus: Analyticka psychologie C. G. Junga
Garant: PhDr. David Smahel, Ph.D. ( e-mail: smahel@fss.muni.cz )

Predpokladané terminy vyuky: 13.10, 27.10, 10.11, 1.12, 15.12 — bude brzy uptesnéno!!

Dalsi vyuéujici - ¢lenové Ceské Spole¢nosti pro Analytickou Psychologii:
PhDr. Jitka Skodova

PhDr. Miroslav Smahel

Mgr. Jolana Buckova

Mgr. Jana Maskova

PhDr. Jana Vaskova

Mgr. Martin Skala

Zakladni charakteristika:

Kurz je jednosemestrovy, realizovany jako blokova vyuka, vystupem kurzu je zapocet. Kurz
je nabizen studentiim psychoterapeutickych studii.

Cilem kurzu je seznameni studentl se zdkladnimi pojmy analytické psychologie C. G. Junga,
ukazkami jeji aplikace z praxe. Prvnim pilifem kurzu je (a) teorie, kde vysvétlujeme pojmy
analytické psychologie a jejiho kontextu (napf. psychoanalyzy, religionistiky, mytologie
apod.), dale (b) kasuistiky, na kterych ukazujeme praktické vyuziti metod a postupti
analytické psychologie a (c) sebezkusSenost, kde ma student moZznost si zpracovat teoretické
znalosti prostifednictvim zazitku.

PoZadavky na zépocet:
e aktivni uCast na seminafich (minimaln¢ 80%)
» Cteni pfedepsané literatury: na zac¢atku kazdého seminare budou studenti vyzvani
k sepsani kratkého nazoru na aktuélni probirané téma, predpoklada se precteni
povinné literatury
* sebezkuSenostné zaméfena seminarni prace
* teoretickd (zavérecnd) seminarni prace

Sebezkusenostné zameérenad prace: Do poloviny kurzu student zpracuje esejisticky pojatou
praci, ve které se zamysli nad nékterym z vybranych konceptt analytické psychologie

v kontextu vlastniho Zivota, ¢i vlastni osobnosti. Doporuc¢ené koncepty: typologie osobnosti
C. G. Junga (MBTI test), pojeti osobnosti C. G. Junga, analyza snu v kontextu analytické
psychologie atp. Pracem bude vénovana ¢ast seminate, ve kterém provedeme reflexi
probiranych témat. Rozsah prace: 2-3 strany.

Teoreticka (zaverecna) prace: Student najde ve védeckych databazich (knihovna.muni.cz -
elektronické informacni zdroje - ProQuest, JSTOR, ScienceDirect atd.) ¢lanek, ktery védecky
zpracovava nékteré z témat, které je probirano na seminafich - napt. Jungova typologie,
archetypy, komplexy, symbolika, synchronicita atd. Z tohoto ¢lanku zpracuje ,,vytah®, aby
bylo ¢tenati ziejmé, o ¢em ¢lanek pojednava a dale napise kritické zhodnoceni ¢lanku - co si o
¢lanku a tématu mysli, jak téma autofi zpracovali, jak pfispiva k pochopeni Jungovské
psychologie, co bylo zajimavé, co se naopak nelibilo atp. Jedna se tedy o zpracovani
védeckého ¢lanku z oblasti Jungovské psychologie a jeho kritické zhodnoceni. Rozsah prace:
4-5 stran.



Povinna Cetba:
na 13 lekci v souctu 273 stran

Podrobny syllabus:

1) Analyticka psychologie v kontextu psychoanalyzy
(PhDr. Jitka Skodova)

V tomto seminafi se vénujeme tomu, co je spolecné analytické psychologii a psychoanalyze.
Nejedna se o pouhé vymezovani analytické psychologie vii¢i psychoanalyze, nybrz pfedevsim
o pochopeni kontextu, ze kterého analytickd psychologie vyrostla. Perspektiva spole¢ného
analytické psychologie a psychoanalyzy muze nutit k méné béznym otdzkdm a pohlediim na
n¢které problémy hlubinné psychologie i praktické psychoterapie obecné.

Povinna literatura:
C. G. Jung: Vzpominky, sny a myslenky. Kapitola Sigmund Freud. Brno: Atlantis, 1998. Str.
138 — 157 (20 stran)

Doporucena literatura:

C. G. Jung: Sigmund Freud — nekrolog, 1939 (obsazeno ve 4. dilu sebranych spist, ¢i v 9. dilu
Vyboru z dila).

S. Freud: K uvedeni narcismu, Vybrané spisy I, Avicenum, 1971

2) Metoda analytické psychologie a prace se sny
(PhDr. Jitka Skodova)

Seminafr se zabyva metodou analytické psychologie, predevs§im v kontextu prace se sny; po
teoretickém uvodu nasleduje ukdzka moznych zptsobil prace se sny. Prosime zc¢astnéné, aby
piinesli jakykoliv vlastni sen, ktery pokladaji ve svém Zzivot¢ za dulezity. (Kazdy sen je
dilezitou zpravou o nevédomi, pokuste se pti vybéru odhlédnout od toho, zda sen vyhovuje
piedstavé o ,,jungovskémsnu, ¢i nikoliv.)

Povinna literatura:
H. Dieckmann: Sny jako fe¢ duse, kapitola 9: ,,Objektova a subjektova troven snti*“ , Portal,
2004. Str. 159 — 176 (17 stran)

Doporucena literatura:

C. G. Jung : O podstaté sni, Vybor z dila ,1.svazek, Brno 1997

E. Aeppli: Sen a jeho vyklad, v ¢asti vyklad sni podkapitola ,,Vyklad snit v komplexové
psychologii C. G. Junga“

3) Typologie osobnosti C.G.Junga.
(PhDr. David Smahel, Ph.D.)

Vyzkouseni si testu MBTI a jeho vyhodnoceni. Vysvétleni a popis zékladnich pojmii:
extrovertni a introvertni typ, ektopsyché a funkce védomi: mysleni, citéni, vnimani, intuice,



plus jejich kombinace s extrovertnim a introvertnim typem. Zamysleni se nad jungovskymi
typy v kontextu testu MBTI a jeho vysledkii.

Povinna literatura:
C. G. Jung, Analyticka psychologie - Jeji teorie a praxe. (Tavistocké prednasky). Str. 16-45
(30 stran)

Doporucena literatura:

C. G. Jung, Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, Vybor z dila L.,
str. 259-369

Popis obecnych a funk¢nich typu:

http://jung.sneznik.cz/psychologie.htm

http://jung.sneznik.cz/typy.htm

4) Pojeti osobnosti C. G. Junga.
(PhDr. David Smahel, Ph.D.)

Komplexnéjsi pohled pojeti osobnosti, ektopsychické funkce, endopsychické funkce (pamét,
subjektivni komponenty védomych funkci, emoce a afekty, invaze), osobni nevédomi,
kolektivni nevédomi. Kratce k pojmu archetypu jako soucasti kolektivniho nevédomi, vztahy
mezi ja a nevédomim.

Povinna literatura:
C. G. Jung, Analyticka psychologie - Jeji teorie a praxe. (Tavistocké prednasky), Str. 16-45
(jedna se o stejnou kapitolu jako v seminafi €. 3)

Doporucena literatura:
C. G. Jung, Osobnost a pienos, Vybor z dila III., str. 13-156

5) Kauistika klientky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline personality).
(PhDr. Miroslav Smahel)

Propojeni teoretickych znalosti s praxi, ukdzka prace s klientem, snovym a obrazovym
materidlem.

6) Historie vyvoje teorie archetypt
(Mgr. Jolana Buckova, Mgr. Jana Maskova)

Odkazy na filozofy, kterymi se nechal Jung inspirovat (Platon, Kant, Schopenhauer).
Ukazujeme dilezité fakty z Jungovy vlastni historie a souvislosti s vyvojem koncepce
praobrazii a archetypd. Probereme vSechny zakladni archetypy - ja, bytostné Ja, stin, personu,
anima/animu, archetyp otce, matky, ditéte, hrdiny, moudrého starce a stafeny a stromu.
Opirame se o Slovnik analytické psychologie, knihu Samuelse: Jung und seiner Nachfolger a
doplitujeme prednasku citacemi Junga ze Spisti a z Clovék a jeho duse. Teoreticky tvod
uzavira seznameni s Erichem Neumannem a jeho pojetim archetypu s diirazem na strukturu a
vyvoj archetypu. Tento blok ukon¢ime zminénim spornych mist v teorii archetypti a diskuzi.

Povinna literatura:
V. Kast: Dynamika symbolt. Portal, 2000. Kapitola: Aspekty archetypu. Str. 97 — 146 (50
stran)



V. Kast: Dynamika symboli. Portal, 2000. Kapitola: Aspekty obrazu ¢lovéka. Str. 13 — 19 (7
stran)

Doporucena literatura:

C. G. Jung: Vybor z dila I. - O schizofrenii - mozné negativni disledky ptisobeni archetypu
C. G. Jung: Vybor z dila II. - Archetypy a nevédomi (kolektivni nevédomi, stin, anima,
archetyp matky a ditéte)

C. G. Jung: Vybor z dila III. - Osobnost a pfenos (persona, animus, anima, postavy nevédomi)
C. G. Jung: Aion (str.13 - 32, 213 - 255)

C. G. Jung - Clovék a duse (praobrazy str. 43)

A. Jaffé: Vzpominky, sny a myslenky (vzadu slovni¢ek pojmil)

7) Dalsi vyvoj teorie archetypt a jeji aplikace v terapeutickém pristupu.
(Mgr. Jolana Buckova, Mgr. Jana Maskova)

Uvadime koncept W. Obrista a archetyptl, ve kterém diskutuje propojeni ptirodnich a
kulturnich véd a teorii archetypt, ukazky z praxe. Zamétime se na V. Kastovou a T. Seiferta -
uvedeme jejich definice archetypu a zdliraznime jejich individualni ptistup doloZeny
kasuistikami. Uzavieme M. Jacobym a jeho archetypem ditéte vyriistajicim z potieb
mateiského archetypu a budeme reflektovat jeho terapeutickym pfistup.

Literatura: Stejné jako v ptedchozi pfednasce

8) Archetypy - sebezkusSenostni blok
(Mgr. Jolana Buckova, Mgr. Jana Maskova)

Nabidneme praktické cviceni, ve kterém se zamétime se na vnimani Zenstvi a na archetyp
matky. Budeme mit dostatek ¢asu na vyhodnoceni odpovédi. Nechame ucastniky diskutovat
a vysledky diskuze se pokusime reflektovat na zdkladé pojeti archetypu Velké matky u E.
Neumanna.

9) Komplexy
(PhDr. Jana Vaskova)

Komplexy jako centralni strukturalni elementy psyché. Asociacni experiment — vychozi bod
teorie komplexu. Konflikt, emoce a archetypové jadro - jejich vyznam pro vznik komplexd.
Konstelace komplexii. Komplexova epizoda. Diagndza komplexu a vymezeni zakladnich
skupin komplexii. Jasky komplex. Psychoterapeuticka prace s komplexy. Dnesni pohled na
teorii komplexti v souvislosti s nékterymi dalSimi koncepcemi.

Povinna literatura:
V. Kast: Dynamika symbolt. Portal, 2000. Kapitoly: Aspekty komplexu a Aspekty jaského
komplexu. Str. 43 — 95 (53 stran)

Doporucena literatura:

C. G. Jung: Analyticka psychologie — Jeji teorie a praxe

C. G. Jung: Vybor z dila I - Obecné pojednéni o teorii komplexu
V. Kast: Otcové — dcery, matky — synové



10) Symboly
(PhDr. Jana Vaskova)

Vymezeni pojmu symbol a jeho odliSeni od znaku. Symbolizace, symbolické funkce a
symbolické nastaveni. Transcendentni funkce - symbol jako transformator psychické energie.
Vznik symboll a jejich funkce v analytické psychologii a psychoterapii. MoZznosti prace se
symboly.

Povinna literatura
V. Kast: Dynamika symbold. Portal, 2000. Kapitola: Aspekty symbolu. Str. 21 — 42 (22 stran)

Doporucena literatura:

Woschldgrovi: Symbol v diagnostice a psychoterapii
Riedel: Obraz v psychoterapii, uméni a nabozenstvi

V. Kast: Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim
C. G. Jung: Analyticka psychologie — Jeji teorie a praxe

11) Synchronicita
(PhDr. Jana Vaskova)

Vymezeni pojmu synchronicity jako akauzalni souvislosti dvou nebo vice udélosti.
Zékladni kategorie synchronistickych udalosti. Energeticka pole psyché.

Povinna literatura:
V. Kast: Dynamika symbold. Portal, 2000. Kapitola: Pozndmky k synchronicité. Str. 128 —
146 (byla jiz obsazena v kapitole Aspekty archetypu).

Doporucena:
C. G. Jung: Vybor z dila IT — O synchronicité
M. L. von Franz: V&sténi a synchronicita

12) Prenos a protipienos v kontextu analytické psychologie
(Mgr. Martin Skéla)

Ptiblizeni analyzy terapeutického vztahu, piiblizeni pojmu pienosu a protipienosu pomoci
definice 1 prozitkovou formou a to z hlediska jeho vzniku a utvareni a z hlediska moznosti
jeho projevu v terapii i v Zivot€. Iniciacni sen, 1éCebné spolecenstvi, pfenos syntonni, prenos,
dystonii (agovani). Vztahovy ramec pfenosu a protipfenosu podle Jacobyho.

Povinna literatura:
C. G. Jung, Analyticka psychologie - Jeji teorie a praxe. (Tavistocké prednasky), Str. 146 -
189 (44 stran)

Doporucena literatura:

V. Kast: Dynamika symbolt. Portél, 2000. Kapitola: Pfenos — protipfenos a vznik novych
symbolil. Str. 147 — 192 (46 stran)

C. G. Jung: Vybor z dila III - psychologie pfenosu



Mitchell, S., A. & Blackova, M., B. - Freud a po Freudovi, Triton 1999 - kapitoly o pienosu a
protipfenosu

13) Analyticka psychologie a terapie psycho6z
(Mgr. Martin Skala)

Specifika pienosu a protiptenosu v terapeutické praci s pacienty trpicimi schizofrenii,
symbioticka vazba, dyadick4 vazba, triadicka vazba. Uvahy o schizofrenii v kontextu
analytické psychologie. Terapeutické moznosti, techniky a limity prace s psychotiky,
kasuistiky préace s psychotiky a klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline).

Povinna literatura:
C. G. Jung, Analyticka psychologie - Jeji teorie a praxe. (Tavistocké prednasky) Str. 83 — 112
(30 stran)

Doporucena literatura:
C. G. Jung: Vybor z dila I — Schizofrenie
R. A. Johnson - Véény ptibéh romantické lasky, Portal, 2003



