v

x . ,
)

bou, Wum v podstaté vzato Jungova myslenka
rocesudlni & 8 j .

conf st Emwwmwawm:w vV psyché jako autoregulaénim systémy
v Lménu jas omplexu, a tim ProZivéni, anjs p i tom
4z sveé plvodnf identity. Tyto E.oo tdvaj qo g o

strednictvim Ssymbolg a jejich utvarenf

brali u téchto proce : <
Seé tu srovnén{ s tvofivym procesem T
podstatné, bychom sice mohlj r i« I

lenkou, a tim v ProZivani nového ¥; 1 i i
dlouhy broces, v némz musime vydrz

psyché je autoregulagnj ¢
€a Him systémem potud je jasky e
herentni. O tomto tématu se jests ovw 5 w\owcm ity bl ko

ského komplexy,

DYNAMIKA SYMBoL(j

Aspekty komplexu

Symboly jsou ohniska lidského vyvoje. Ve zhusténé formé jsou
v nich obsaZeny existencialni ot4zky, dotykdme se v nich vyvojovych té-
mat a také témat zabran, kterd s nimi vZdy souviseji. Je to zFejmé, kdyZ
uvazime, Ze symboly zobrazuj{ komplexy. Jung o komplexech rik4, Ze roz-
vijeji jedine€nou fantazijni ¢innost. Ve spanku se fantazie vyjevuje jako
sen, av3ak i v bdélém stavu snime dal pod prahem védomi ,na zdklad&
potlagenych & jinak nevédomych komplexa“.!
Jiz v roce 1916 Jung upozornil na emoéné nabité obsahy, které jsou
vychodiskem imaginaci, tj. fantazijnich obrazd, obrazovych sérif atd.,
tedy vychozim bodem vzniku symboll. Tyto komplexy jsou energetické
centra, zbudovand kolem néjakého afektivné nabitého vyznamového jad-
ra. Jsou vyvoland pravdépodobné bolestnou srazkou jedince s pozadav-
ky okolniho svéta ¢i néjakou vnéjsi udalosti, kterou ¢lovék nezvladl. Kaz-
da podobna udélost se pak interpretuje ve smyslu komplexu a dél tak
komplex posiluje; citové zabarveni, emoce, které tyto komplexy vyjadru-
ji, se uchovajf dél, a dokonce se jesté posili.2 Komplexy tedy oznacuji v je-
dinci ta mista, kterd jsou ndchylnd ke krizi. Jako energetické centra jsou
v3ak aktivni - projevuji se v emocich a z podstatné &asti vytvareji psy-
chicky zivot. V komplexech je obsaZeno mnohé z toho, co jedinci brani
v jeho dalsim osobnim vyvoji, zdroven v3ak v nich také spocivaji zarodky
novych Zivotnich moznosti.’ Tyto tvaréi zarodky se projevi tehdy, kdyz
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komplexy akceptujeme, kdyZ jim dovolime, aby se ,vyfantazirovaly* -
aby se projevily prostFednictvim fantazie, tedy v symbolech. Vichni
mdame komplexy, jsou vyrazem Zivotnich témat, kterd jsou také nasimi Zi-
votnimi problémy. Komplexy vytvéareji nasi psychickou dispozici, z niZ se
nikdo nemtiZe vymanit. Symboly jsou pak vyrazem komplexi, zaroveii
jsou to viak také mista, kde se komplexy zpracovévaji. Komplexy totiZ
nejsou samy o sobé viditelné. ProZivat miZeme emoci, kterd ke komple-
xu patif, viditelné jsou také stereotypni zptsoby chovani v oblasti pid-
sobnosti komplext. V symbolech se prostfednictvim fantazie komplexy
zviditelfiujf, nebot tam, kde jsou emoce, jsou i obrazy. Dalo by se fici, Ze
komplexy se v symbolech ,vyfantaziruji“.*

Souhrnné lze fici, Ze za komplex® (z complexus = zahrnuti, obklo-
peni, objeti) oznacujeme nevédomé obsahy, které jsou spojeny stejnou
emoci a néjakym spoleénym vyznamovym jadrem (archetypem) a které
se do urcité miry mohou vzdjemné zastupovat. Kazdd emoc¢né nabitd
udalost se stava komplexem. Komplexy nevznikaji jen z velkych trauma-
tickych udélosti, nybrZ i z nepatrnych, opakujicich se pfihod, které nds
zrafuji. KdyZ jsou tyto obsahy nevédomi osloveny na drovni emoc{ nebo
na urovni vyznamu, potom se aktivuje (konsteluje) to, co je témto nevé-
domym obsahiim spoleéné, véetné prislusné emoce z celé Zivotni histo-
rie a nepfizpisobeného stereotypniho chovani, ktery z toho vyplyva. Do-
kud je komplex nevédomy, odviji se tento proces automaticky. Cim
siln&j3{ jsou emoce a ¢fm véts{ je rozsah asociaci, tim je komplex silnéj-
§i a tim vice jsou jiné sily potlafeny nebo odsunuty na okraj. Silu kom-
plexu lze zjistovat prostfednictvim asociacniho experimentu; prirozené
se to tyka jen téch komplext, které clovék v experimentu projevi. Nejsou-
-li konstelujici se komplexy uvédomeény, projevi se v projekci. Pokud se
viak podaff, aby j4 navazalo s komplexem kontakt, pokud proZije
a ztvarni obrazy a fantazie, které se vynofujf, pak se miZe uvolnit ener-
gie, vazana na komplex, a stdt se energif, kterd oZivi celého clovéka.
Komplexy proZivaime také télesné, nebot tim podstatnym na komplexech
je emoce a emoci zakouSime télesné.

Teorie komplexu je velmi blizk4 teorii COEX-systému, jak ji popsal
Stanislav Grof.® COEX-systémy jsou ,systems of condensed experience*
(systémy zhu$téné zkuSenosti). U COEX-systémi se jednd o specifické
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konstelace vzpominek, které vychazeji z koncentrované zkuZenosti a fan-
tazie a které jsou uspofddany kolem néjakého podobného zdkladniho té-
matu a jsou nabité silnou emoci stejné kvality. Ovliviiuji zptisob, jakym
¢lovék vnimé sebe sama i svét, plisobi na jeho city, na formovan{ pred-
stav, mySlenek, ale i na somatické procesy.

Kazdy ¢lovék dnes vi, Ze mame komplexy. Zejména komplexy v ob-
lasti vlastni hodnoty jsou pro nas zvlasté tryznivé. Pocit vlastni hodnoty
je emoce, kterd vytvaif jasky komplex; pravé komplex ménécennosti se
stal nejpopuldrnéj$im. Pfesnéji refeno, to znamend, 7e mame komplex
voblasti pocitu vlastni hodnoty, nebot komplex ménécennosti je vidy z4-
roveli spojen s komplexem superiority.

0 komplexech bychom tedy neméli hovofit pouze jako o obsazich
nevédomi. Musime mit na paméti i to, Ze Jung oznacil rovnéz jasky kom-
plex za komplex a 7Ze jdsky komplex je dokonce centrdlnim komplexem.
Na zékladé asociaéniho experimentu lze vypracovat celé pole komplexii
urtitého ¢lovéka v jeho vztahu k jaskému komplexu.

Komplexové proiivani

Z teoretického hlediska miiZeme komplexy chédpat jako abstraktni
struktury nevédomf; jsou to nanejvy$ ptsobivé psychické komponenty
nasSeho proZivani. A jak vlastné komplexy proZivime?

Pokusim se ilustrovat typické komplexové proZivani na komplexu
,byt prehliZen, opomijen®. Néktefi lidé reaguji na to, Ze jsou prehliZeni,
komplexové - skute¢nost, Ze jsou prehlizeni, hodnoti pouze negativné
a nejsou schopni pripustit, Ze to mbZe byt nékdy docela prijemné, kdyz
si jich druzf nevSimaji. Jung o komplexu F{ké: ,Vznikd zi'ejmé ze stretu
mezi poZadavkem prizplisobit se a jedineénou - aviak pokud jde nutnost
adaptace nevhodnou - povahou jedince.*” Pfizptisobeni mohou v pod-
staté poZadovat jen vztahové osoby po ditéti (nebo alespon do znadné
miry), takze se d4 predpokladat, Ze se v komplexech odraZeji problema-
tické vztahové vzorce z naseho détstvi i z pozd&jsiho Zivota, véetné do-
provodnych afektd a stereotypnich zptsobl chovani. V komplexu ,byt
opomijen, prehliZen“ se tedy skryva prehlizené dité a jeho zkuSenost se
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vztahovou osobou, ktera nechévala potreby ditéte bez povSimnuti. Kdyz
zkoumame archetypové jadro tohoto komplexu, zjistime, Ze se jedna
o tematiku obéti a agresora. P¥ehliZené dité by bylo obé&ti a pak by tu byl
nékdo, kdo dité ignoruje, totiZ agresor. Aviak nehovofim o komplexu
obst-agresor, protoZe ten by se mohl tykat mnoha témat. Uzivam radéji
preciznéj$iho oznadeni komplex ,byt prehliZen, opomijen®.

Kdo mé komplex v oblasti prehliZeni, trpf neustéle obavou, Ze by
mohl byt zase prehliZen. Cely Zivot pak posuzuje z hlediska: ,Nepfehléd-
nou m&?* (Clovek se mize na Zivot divat i z hlediska zcela jinych kom-
plexovych konstelaci, napt.: ,Budu potfebny? Budu co k ¢emu? Budu
uZitedny?* Na Zivot se lze také divatz pozice ,nezaslouzeného $tést{* atd.
Je podnétné zvaZovat, z jakého hlediska a z kolika rdznych perspektiv
sviij vlastni Zivot obvykle posuzujeme. Mame néjaké varianty nebo se
snad nachazime - v disledku situaénich nebo osobnostnich faktord -
pod vlivem n&jaké komplexové konstelace, ktera ndm ponechéava otevre-
nou jen jednu Zivotni perspektivu?)

Do hry dale vstupuje projekce, ktera spo¢ivd v nazoru: ,Lidem jde
predevéim o to, aby mé& pfehliZeli.” Tato forma prenosu zkuSenosti z ra-
ného détstvi (= projekce) maze zpisobit, Ze je pak clovék skute¢né pre-
hlfZen, nebot svym bliznim pfimo sugeruje, aby se tak chovali.

Kromé toho vzniké u lidi s timto komplexem vyloZena precitlivélost
na situace piehlfZen, a to nejen pokud jde o né samotne, ale i pokud jde
o pfehlizeni druhych. Doty¢n presné védi, kdy je n&jaky ¢lovék prehlizen
a dokazali by napfiklad na takové téma napsat velmi dobré pojednéni.
Komplexy totiZ uréujf naSe zdjmy a poskytuji zdroven dostatek energie
pro praci s témito tématy. Citlivost na takova témata muize v béZném Zi-
voté vést k politické aktivitg, protoZe ¢lovék chee zjednat v néjaké opo-
mijené oblasti ndpravu na kolektivn{ Grovni. Skute¢nost, ze tato politic-
ki aktivita souvisi s jeho vlastni komplexovou konstelaci, nijak
nezpochybriuje jeji kolektivni opravnénost.

To, co jsem a% doposud popisovala, jsou Gcinky né&jakého daleZite-
ho komplexu, ktery je pitomen, aniz by byl specidlng aktivovan - kon-

stelovan. Komplex vak miZe byt osloven specialné, mtZze byt konstelo-
van - a to z nitra, prostfednictvim snu nebo fantazie, & zvnéjsku tim, Ze
8lovk potké nékoho, na koho miZe vlastni komplexy snadno projikovat,
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anebo se ocitne v néjaké situaci, v niZ se aktivuje ddvné Zivotni téma
a s nim spojené nékdejsi zranéni. U komplexu ,byt prehlizen, opomijen*
to znamena, Ze €lovék s takovou komplexovou charakteristikou je sku-
teén& prehliZen, nebo se tak citi. Ovladé ho nyni silnd emoce: miiZe to byt
zlost €i strach, muZe to byt také velmi specificky pocit, nebo i kombina-
ce riznych pocitd, které dotyény proZival v kliové situaci. KdyZ je kom-
plex konstelovan, je afekt, ktery tvof{ emociondlni zéklad komplexu,
znovu proZivan s obrovskou intenzitou. Emoce vyvolavaji fadu vzpomi-
nek, které mohou byt bud végni ve smyslu ,to se musi vidycky stat pra-
vé mné“ nebo pfipomenou mnohem konkrétnéjsi situace, které kdysi vy-
volaly pfesné tento nyni zakouSeny zivotni pocit. Zaznivad téma
_nutkavého opakovani*“ a lze hovofit i o ,konstelaci stéle stejnych kom-
plexd“. Zdkladni afekt - vétSinou zlost a strach, spojené s pocitem ubli-
7eni, a stud, Ze dochdz{ potdd ke stejnym ptikofim, aniZ se proti tomu dé4
néco délat - vede ke stereotypnimu chovéni, resp. ke stereotypnim
obrannym mechanismtm, k mechanism@m obrany, na néz lze pohliZet
také jako na zpusoby zvladani, jako na funkce jd, kterych pouZijeme
vidy, kdyZ se jé ocitne v ohroZeni. Komplex je s jejich pomoci potlacen,
ale nezpracovan.

Dotkne-li se néco naseho komplexu, reagujeme premrsténé, nase
emo¢ni reakce jsou pfehnané. Je tomu tak proto, Ze pokud je komplex
jesté nevédomy, nereagujeme jen na aktudlni situaci, nybrZ zdroveiii na
viechny podobné situace, s nimiZ jsme se v pribéhu svého Zivota setka-
li a které jsme prozili. (V partnerskych hddkéch potom mnohdy padaji
véty: Ty jsi vidycky tak zdsadovy!“ Samozfejmé by to mohlo znamenat,
e nékdo mysli vidycky stejné ultimativné a je zdsadovy, ale ¢asto jde
-spiSe o vyznam: , Ty viibec nereagujes na to, co se odehrava nynfi, daleko
vic jde 0 emoéni reakce na tvé minulé Zivotni zkuSenosti!“) Kdo néco vi
) svjch komplexech, dovede pochopit, Ze tu je sice po ruce néjaka spou-
técl situace, avSak emoce, které situace vyvoldvd, patii ve skute¢nosti
ovnéZ mnoha dal$im vztahovym osobdm. Intenzita emoce vyjadfuje
fompromis mezi intenzitou komplexu a obrannymi mechanismy, které
&\Bo k dispozici. Ve stavech obrovského vzruseni uz viak nemizeme vy-
azet z toho, Ze jsme to my, kdo mdme komplexy - v takové chvili totiz
majf komplexy nds.? V tomto stavu nejsme svobodni, jsme vydani napo-
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spas né&jakému vnitfnimu déni, na které jiz nemame Zadny vliv. Obvykle
konéiva takovd konstelace komplexu pocitem studu - studu za to, Ze
jsme se ocitli ve stavu, kdy se ndm kontrola zcela vymykd z rukou, Ze
jsme tedy daleko méné autonomni, neZ jsme si o sobé& mysleli.

V této konstelaci komplexu v3ak nenf v nagich silach dostat situaci
pod kontrolu pomoci viile, nebot je to pravé konstelovany komplex, co
svobodu nasf viile omezuje. A pfitom plati, Ze &m v&tsi je vzruen{ spo-
jené s komplexem, &m véts{ je intenzita emoci komplexu, tim men3f je
svoboda vile.

Cesta, jak se vyrovnat s komplexy, nevede ani pi'es obranu ani pfes
kontrolu. Jde o to, dovolit komplextim, aby se ,vyfantazirovaly“ - tj. aby
se rozvinuly ve fantazii, aby se ukdzaly také ve vztahovych vzorcich. Pak
Ize komplexy vidét, pochopit je a pomoci symbolického zpracovani inte-
grovat do védomi.

V pfipadé, Ze jsme si do jisté miry védomi struktury svych komple-
x11, mizeme v urditych situacich komplexové reakce odekdvat. Jiz samot-
ny fakt, Ze védomé s komplexovou reakei poéitdme, miiZe pFinést velikou
tlevu. Clovék predvidd, Ze bude reagovat malicherné, tak jak reagoval
kdysi v n&jaké situaci, kterou vyvold napf. komplex autority, a potom,
kdyz se pristé dostane do podobné situace, je schopen si fici: ,Ted by
mélo mé télo reagovat tak a tak, ted bych mél pocitit takovy a takovy
strach atd.” Nejlépe se daff komplex takto ,zneskodnit* soub&iné s jeho
uvédomovanim.

Popsani komplexu

Jung objevil komplexy pfi praci s asociaénim experimentem. Ten vy-
chéz{ ze zdkladnfho pfedpokladu, Ze lidé jsou kdykoli schopni navzdjem
spojovat predstavy, Ze jedna predstava velice snadno pfivold do védomi
predstavu jinou. V podstaté je moZné vytvofit z jakéhokoli slova fetézec
asociaci, pfi¢emz - a to je podminéno jazykem - jsou uréité asociaéni fe-
tézce spojeny pevnéji nez jiné. V asociaénim experimentu se vyslovi pod-
nétové slovo a proband je pozddén, aby co moZnd nejrychleji reagoval
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néjakym slovem, které se mu vybavi. Pivodné se tak zkoumala rychlost
a kvalita reakee.

Jung pak zamé&fil pozornost na ty reakce, které neprobihaly hladce
- kde lidé napf. nereagovali okamZité jinym slovem, nybrZz smichem, po-
hyby téla, opakovdnim slova atd. Pfi ndsledném dotazovdni se ukézalo,
e se podnét, podné&tové slovo dotklo néjaké problematické Zivotni zku-
Senosti, néjakého komplexu.

Asociaéni experiment® je jednou z diagnostickych moZnosti, jak
zmapovat situaci komplexid v jejich vztahu k jaskému komplexu. Zjistilo
se pritom, Ze komplexy jsou vzijemné propojeny a maji specificky vztah
k jaskému komplexu. Vysledky ziskané v experimentalnich podminkach
plati rovnéz v bé€Zném Zivoté. VSem je ndm zndmo, Ze urcitd podnétova
slova, ktera se dotykaji nasi komplexové oblasti, zplisobi, Ze reagujeme
komplexové. K tomuto komplexovému reagovani pati, Ze jednou proii-
t4 emoce, patfici ke komplexu, se potom velmi ¢asto vyjadfuje v podobé
télesnych fenomént nebo jinych vyrazovych projevil, napiiklad v podo-
bé obrannych gest, mimiky atd. Jung proto povaZzuje komplexy za ,Zi-
vouct jednotky nevédomé psyché, na jejichZ pritomnost a povahu muZe-
me usuzovat jen prostfednictvim jich samych“. (Kurziva od V. K.)" Na
jiném misté hovoi{ o komplexech jako ,o ohniscich nebo uzlovych bo-
dech duevniho Zivota, které by ¢lovék nemél postrddat, které dokonce
nesméji chybét, nebot pravé to by duSevni aktivitu pfivedlo k fatdlni
strnulosti. Komplexy oznadujf to, s ¢im se Clovék jeSté nevyrovnal, mis-
to, kde pFinejmensim prozatim utrpél porazku, kde se néco nepodafilo
prestdtnebo prekonat, tedy nepochybné slabé misto, slabinuv nejir§im
smyslu slova.“"" Jung hovori také o tom, Ze komplexy vznikaji ,ze stfetu
mezi poZadavky prizpisobit se a jedineénou - aviak pokud jde o nutnost
adaptace nevhodnou - povahou jedince.“'? Dale uvadi, Ze prvni komplex
je dusledkem stfetu s rodiéi, je to tedy rodicovsky komplex.

V dile Psychogeneze dusevnich nemoci Jung popisuje, Ze kazda
afektivné nabitd uddlost se stavd komplexem.

JestliZe se uddlost nesetkd s podobrym, jiZ existujicim komplexem
a md jen momentdini vyznam, ponori se pozvolna s doznivajicim
emocnim zabarvenim do masy lateniich vzpominek, a tam ziistane
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bylo potladeno, nybri Ze sestava i z néceho nevédomého, co se jesté ne-
mohlo stit védomym. Existuje néco jako komplexy specifické pro urcity
vék: tak napf. kolem stfedni faze Zivota (40-50 let) je smrt prozivana
jako komplex, poptipadé také smrt a stdrf. Lidé, ktef se difve tematikou
starnuti a nevyhnutelnosti smrti zabyvali klidné a setkdnim s takovou
existencidln{ situac{ se nevyhybali, tu nyni reaguji s pfehnanou uzkosti,
depresi. Teprve nyni zacinaji tento komplex proZivat existencidlné
a musi ho propojit s védomim.

V souvislosti s vyvojovymi tématy mohou komplexy vznikat héhem
celého Zivota.

Zda se mi, Ze si aspekt diléf psyché zaslouZi pozornost jiZ proto, Ze
se dnes Casto hovor{ o fragmentaci jdského komplexu, o tom, Ze jasky
komplex pozbyvd svou koherenci, nebo Ze ¢lovék ztraci pocit vlastni
identity a md pak dojem, Ze je uréovan riiznymi psychickymi .jsoucny®.
Tuto zkuSenost by bylo mozné vysvétlit jungovou predstavou, Ze se kom-
plexy, pokud jsou zcela nevédomé, chovaji jako dfIéi psyché. Jde tedy
o to, aby se nevédomé komplexy pripojily k védomi. fe to zapotfebi o to
vic, o¢ vice je energie, kterd se projevuje v emociondlnich poruchdch
a ktera vlastné komplex vytvaii. Podle Jungova ndzoru je to pravé ta
energie, kterou trpici ¢lovék potfebuje ke svému dalsimu vyvoji. Vidime
tu tedy dalsi doklad autoregulaéni povahy psyché: v poruse - pokud neni
potlafena - spoéivd moznost uzdraveni.

Madme-li s komplexy - s poruchou - navazat kontakt, musime se za-
byvat fantaziemi, sny, vztahovymi vzorci, tedy zcela obecné symboly.
Skuteénost, Ze se komplexy tak Fikajic ,vyfantaziruji*, nabizi mozZnost,
aby se sily, které brzdi, zménily v sily podparné. K tomu dochdézi pri vzni-
ku a vyvoji symbolu. V tomto smyslu jsou symboly mistern, kde se kom-
plexy zpracovdvaji. A to je také divod, pro¢ sny, obrazy a celd oblast fan-
tazie” hraji v terapii podle C. G. Junga tak velkou roli. Prakticky to
znamend, Ze se ¢lovék koncentruje na emoce a klade si otdzku, jaké fan-
tazie, jaké obrazy jsou s nimi spojeny. Tyto obrazy lze pak malovat nebo
zpracovat technikou imaginace, pfipadné aktivni imaginace. DuleZité
pfitom je, aby byl symbol proZit, ztvirnén a néasledné interpretovan.

Jako priklad symbolického procesu p¥i konfrontaci s otcovskou
problematikou zde uvddim sérii obrazii jedné jednadtyficetileté Zeny.
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Fena je vdand ama i d#ti ve véku mezi Styfmi a osmi lety. Trpi velm

i ‘ lexem.
inantnim otcovskym komp . . . -
min Je tieba si pfipomenout, ze komplexy jsou mezi sebou waovow o%ﬁ
a proto take v souvislosti s asociaénim experimentem hovofim 0

sch polich. . ) 3 \ -
meo%oo,\m@ a matersky komplex se diferencuji z roditovského wOBo
lexu, a proto ma &lovek vidy jak otcovsky, tak i Emﬁﬁm@\ _SBvam.m Mﬁa
moavwm@ maji vnitfni spojitost. Tak napf. pri vo.N\ESstBm ma:mb

komplexu - kdy mél dlovek zkusenost s vo%o.zcs_ nwm\; Mm e

ogomm@ komplex nikdy tak destruktivni uginek jako v vzvm g %nmoéwuw

u néhoi tato podpirnd funkce matefského komplexu chybé a. S

a matefsky komplex je pak nutno bliZe popsat: w,omeSQ W_Q\w oMomE

ické komponenty, jsou vSak zabarveny zkuSenosti s osobnim S,

w otcovskymi postavami a proZitky s osobni Bm\ﬂwoc a matefskym
stavami, s nimiZ se glovek v priabéhu ww:WS mw%mmwwéoéﬂm v, bar.
j 3i otcovsky kompiex - bar.

Moje analyzandka svuj 0 pelovala o
obr. 7) m jeho symbolem je kohout. Sama k tomu Ewmh mﬁw%ﬁﬂ& HMM
oﬂow piijde, v nitru nékam odcestuji. I po %o%ro cém:oM \ m:”\ MM T ala
’ 7 3 v e . Nﬂ
.4 Ma pocit, z€ adkoli se po cely

nade mnou kohout moc ] ze atkoli s /

s otcovskym komplexem, je presto stale jeSte v Hmwo moci. o dévi

Tuto Zenu jeji otec v détstvi sexudlné zneuzival. Na o \EWN e
N 1 v

tec jako kohout v imponujici pozici najevo mmx:m.;:_ chovant, ey e

e & se zd4, Ze je to spojeno S obrovskym a

A 4 je uz & ou nape-

pétim - zejména proto, ze fialova, kterd je uz mmWﬂ 0 movm MMM o Mﬁw

ické Seni.

i, silné i Yovou, barvou erotickeho vzru .
t{, silné kontrastuje s oranz . L* (o
by mohla byt piirozene i barvou integrace, 8%&\ g\j\oc, <%§ se Wn M:-
; ¢ napétf rudi. To mi véak piipadd v kom :.EQ mza. \
) Tento otcovsky komplex ovmmrémmwmw ivé
analyzandka svou situaci vyjddrila timto

uréité sexualn{ fantazie a mn

nim modré a Cerven
sovou nepravdépodobneé
napéti. Je to viibec poprve, co

: v B- v v X P 7
chmozmmwm nevédomé komplexy maji vidy néjakou spojitost s jaskym

i é ndka
komplexem. Na smin&ném obrazku je zobrazena také mmBM mw&ﬁwiac
) 7 r~vs o4 . :m S
leda tvaff v tvaf tak emoclona Inir
_ bez rukou, bez nohou, b \ ( 2moc . i
otci. V otcovském komplexu je vézano velké mnozstvi m:mmwa a S:a mm
wamm zde jaskému komplexu viditelné chybi. Tento obraz korespo
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s vypovédi analyzandky, Ze v pf{tomnosti otce ,odcestuje” - tzn. Ze tak
Fkajic ztrat{ svoji identitu.

Druhy obréazek, namalovany ve stejné dobé, ukazuje snad jesté zie-
telné&ji neZ piedchozi, co to znamen4, kdyZ se u analyzandky konsteluje
otcovsky komplex (srov. bar. obr. 8). Hlava otce vypliiuje celou pravou
polovinu obrazu. Kdyby se analyzandka chtéla vydat cestou napravo
a v Zivoté se realizovat”, pak by se nevyhnula mySlenkdm, fantaziim
a predstavdm, které tvofi otcovsky komplex. Jeji ja se o€ividné citi nicot-
né, celé télo je jako se$nérované. Opét chybi ruce a nohy. Nenf tu nic,
geho by se chopila, Zddnd moZnost najit ve svété skuteéné pevny bod.
Timto obrazem analyzandka sdéluje, Ze kdyzZ se konsteluje otcovsky kom-
plex, pak je prakticky neschopnd pohybu, je bezbranna, premozeni,
znasilnénd, neuvéritelné mala.

Fialové hlava opét vypovidd o napéti. V souvislosti s éernym, agre-
sivnim ptdkem nad okem budi dojem, Ze otcovsky komplex je spojen
s notnou ddvkou melancholie a agresivity, kterd se obrac{ proti analy-
zandce.

Ja analyzandky, bezmocné a vydané napospas, dava tusit, co zna-
mend inhibujici aspekt komplexu. JestliZe se konsteluje otcovsky kom-
plex, Zenské j4 se citi slabé, bezmocné, vydané napospas. Komplexy viak
nejsou konstelovdny trvale. U této Zeny se konsteluje otcovsky komplex
vidy poté, co se vynofi jeji konkrétni otec. Otec mezitim velmi zestarl
a rad by si jen vypil s ni a s jeji rodinou kdvu, ona v ném v3ak stéle jesté
spatfuje brutdlnfho muze svého détstvi, ktery ji zneuzival.

Komplexy projikujeme, zkresluji tudiZ vnimani: Analyzandka neni
schopna vidét starého muze, ktery je dnes velmi vd&ény za trochu po-
zornosti, s nimZ by se mozné dalo mluvit i o nékdej$im sexudlnim zne-
uzivani, nybrZ stéle jesté vid{ otce, ktery ji velmi ohroZuje a omezuje. Ta-
kovy obraz otce se u analyzandky konsteluje také ve snu. Pokud vSak
tento komplex neni osloven - at jiZ zvnéj$ku, napf. otcovskym chovanim
nékoho jiného, € z nitra -, je analyzandka spokojenou matkou a Zenou.
Komplexy sice obecng uréuji nase z4jmy a naSe obavy, aviak emoéné je
proZzivadme jako prekdzku nebo podporu jen tehdy, jsou-li konstelovany.

JestliZe se konsteluje otcovsky komplex, pak se do pFenosu dostdva cely
vztahovy vzorec otec-détské ja. Kdy? tato analyzandka projikuje otcovsky
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komplex, piedevsim na muze ve véku mezi 50-60 lety, citi se bezmocna.

v

Nen{ schopnd tyto muze vnimat takové, jact skute¢né jsou, nybrz vidi
svého otce a sebe samu jako tzkostnou, svazanou divku.

Je tieba mit na paméti, Zze v psychoterapii se pracuje s prenoser,
se zkreslenym yniménim reality. Komplexové konstelace se prenasejina
terapeuta, ovsem nikoli v tom smyslu, Ze by se prosté prenasel néjaky
komplex. Prenasi se spise urtity vztahovy vzorec, protoze kazdy komplex
je uz ve vztahu k néjakému ja. Pokud tyto vztahové vzorce pochopime,
pak porozumime i ditéti, které zaséhla bolestnd konfrontace s vnéjsim
svétem.

Vztahovy vzorec _omezujici otec - omezovana dcera” se v pritbéhu
analyzy pfileZitostné pienésel také na mne: bud mi analyzandka pied-
hazovala, Ze ji nenechavam Zadny prostor, nebo se sama s néjakym
problémem tak roztahovala, Ze jsem si ja pripadala jako svézana. Neché-
me-li se oslovit témito pocitovymi stavy, jeZ se tykaj{ pfenosu a pro-
tipfenosu, mize se komplex dostat do védomi.

V situacich, v nichZ jsem se ja sama citila jako svdzana, se analy-
sandka mohla identifikovat se svym otcovskym komplexem. My tedy ne-
jenze sve komplexy projikujeme, my S€ s nimi mozeme take identifiko-
vat. Ja se mizZe identifikovat s komplexem a v piipadé této analyzandky

se ja identifikovalo se strankou agresora. Vlastné je ona obéti a agreso-
rem otec, jestlize se viak nyni identifikuje s muZskou hlavou z obrazku,
pak neni vyhnuti - kazdy, kdo se s ni dostane do styku, atje to mu? nebo
sena, stane se velice snadno ochromenou Zenou. Pak by se mohlo pfi-
hodit n&co opravdu ,4vazného. PHi identifikaci s néjakym takovym kom-
plexem zakousi clovék veSkerou moc, ktera v komplexu vézi: viechno to,
teho se kdy jednajic osoby komplexu na ditéti dopustily, nyni déla ji-
nym vztahovym osobam ten, kdo se s komplexem identifikoval. Z téchto
vztahovych osob se pak neziidka stavaji jedinci, podobni trpicimu dité-
i, jakym byl kdysi doty¢ny sam. Pravé v tom viak spodiva nastroj k emo-

ciondlnimu pochopen Kkligové situace a tim 1 ke zméné komplexové kon-
stelace.

Tato komplexova identifikace ma obrovsky vyznam, protoze je dle
mého minéni jesté tastdjsi nez projekee. Komplexové identifikace totiZ
snamené, ze v identifikaci s dominantnim komplexem si mohu zachovat
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svoii i : o P
- m_w %MMMMM%%W. z\: Ewé identifikace s otcovskym komplexem pri-
S, mﬁmwc.w:m. mmm;m znovu se objevuji lidé, ktef{ prijdou do te-
o e 5WWMMHO 2<V<<&8 utrpeni, pfestoZe z nich ma ¢lovék nej-
prve ¢ E,ozw o v naser mm,%ﬁm docela obstojné funguji. Neni tomu tak
ovsel Emsamwm& Moﬁo i dobfe strukturovany jasky komplex, nybrZ je to
eno idenikact s ot oﬁg woﬁwﬁxﬁ:. V3echno otcovské, co je tieba
it oty ek smcw, :wo _aw zvlddnou. V pracovni procesu neby-
oo pa :w”.wﬁmﬁo je tu jakdsi obrovskd prdzdnota - ne-
2 ni i m\:EF Zij{ komplexovou identitu.
omplexy také projikujeme. Otcovsky komplex zpravidla projikuje-

me na vse, co je otcovské
ovské, v prvé fadé Y L
. o & na muzské
ke svému tfetimu obrazu rik4: partnery. Analyzandka

Je to obraz 5 5
kody si bere o :w&s partnera, ktery mi uZird spoustu energie. Kro-
u barvitost, mé mice na hranf pritom zistdvaji v Sedi

Krokodyl m it

ne uzird svou podlosti Sasné
.. Sti, soucasné me vs : .
tvoFivou. “ (Srov. bar. obr. 9) “ mé vsak ta situace cini

Anal i . [
. gwsﬁo%wmamwm Eﬁmﬂwﬁm\ém obrazek tak, Ze ji krokodyl pripravuje
racovni m:co OmeoQoHW_E diferencovanost, o radost ze Zivota, o S&_w:
; . OvS§em obrazek lze chapat i g ’
vitost pFinds. hépat i obrdcené: pravé krokodyl bar-
estlize j ST
vaNLc Sromoowwo:mﬁ_aoés né&jaky komplex, ¢lovék vse interpretuje ve
plex tak, 7e M?oﬁoam\mwe. A waoﬁomm analyzandka prozivd otcovsky kom-
7 ém_.wmro R MON:&. nent Zprvi schopna prijmout jinou perspektivu
49l na ogmww edu Eoroﬂ si docela dobre mohli predstavit, Ze Wnowo“
by mohla céﬂm@ﬁﬁ ntuje agresivni, pohlcujict stranku v :.H samé. Ta
velké mnoZstvi vitality, pok ‘y w11
laa :nmwﬁm ji nucena projikovat. v, pokud by se k ni Zena prihldsi
tvrty obra - . o
lex t Bsormeow \Nm.mmzm nejprve piekvapi, nebot z otcovského kom-
Namalovala j nenf vidét (srov. bar. obr. 10). Analyzandka k tomu fika:
7 nikdy :%mw em wﬂom: .m@o Emmmo@ kruh.“ Tento obrazek vmnoa_\:m\_.
v moci .&or_ .m\caooéﬂ jen jednim komplexem. Pokud pravé :m.mBm
Host zakou nejvyznamnéjsich aktivovanych komplexi, vidy médme Wﬁ 7
ouSet svou vlastniidentitu. V kazdém pripadé g.,m e MN
ukd-
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4na zcela jind identita, nez jakou jsme Saw: doposud. Atoje SMMH MW
N.mzmm.. lezité: nage identita miZe mit razné podoby. Tuto mom:E "
rom . m.ogm\ﬁwc tfeba chranit magickym E.cwaa, ﬁmQ se Mmﬁo e
e o,\,moa\: ozadi. Je zfejmé, Ze fialova barva Em%ﬁ%&.a omo. ité -
wwawww”,\mmﬁvmmw@w o. komplexu nasi analyzandky. %Ewﬂémﬁ“ﬂ% uwmmw
é ti, z pocitu sebe samé. Pozd&ji k tomu analyza™"
ka také WMMMNMWMM% mHowOm%r ani havran, ani Emo na Hmoé\r mEﬁ MMM
m<8 y ih , nemohou mé znidit.” Tento dojem obraz také sku ecr
et :mm.oﬂw zoc,mw pokracuje dale: ,DokéZu totiz vyvinout mﬁzmc mﬁﬂc
SWM ﬂﬁ?%&mﬁﬂﬁm: i jako otec na ledovci - a to jsou ogoﬂmwﬁm MW% M
p (e 7 roiekce stahuje vse, €0 je KO .
Nmmﬂs M:meﬂwwmhw MNM Mﬂ%%mmww BM,%F uvédomuje mﬁ\mm wmﬁﬂmxw MMW
Mm rmwwwﬁowsmac ]4, Ze jsou to aites wm%%w v nas mmwwwﬁ uomovmna.
s piestoze komplexy vznikaji z konfliktu se vz -
Wmﬂﬂmmmmém toto schopni akeeptovat, pak zm.émc_.mB(m S o&om e
wwdgﬁ. Domnivam se, Z& prave to zde wUSN ém&&ﬂ ﬂwﬁx ke
ickém kruhu - mé kontakt s krokodylem, s oﬁomz@m e
o ojon tim. co tvoif otcovsky komplex, a proto muze p! it 2e
mmouwﬂmm m:mwmwm ktera je skryta v otcovském komplexu, je take j
viec ,

tanni ra

energii.

j 87u] i vé energe-
Tuto my3lenku si mélo uvédomujeme. Stezujeme sinas g

i ce nabité komplexy, ale viibec nam :omo%m\ﬁw ze wOBva
mo%moM%MMw Fivot velice obohatit, Je vnich mvo%w (@.:mﬁmm:o%% AMMSW wmm
MS je energie, kterou voﬁmmwimmﬁd mvw Ew_ smm NZMW MMW %M_u.m el
tfeba, aby se nam podatrilo E,onez jis \_mmwv.aw ﬁoWMm:mmsW.. N o
vod, proc je interpretace na subjektove aoﬁzofmw& eink: e 3 ool
inte kdy vse, co se objevi ve forme nejaxe 00 .,_. o
Eﬁmwgmﬁmomu.\amaﬂ.mwo soutdast viastni omow:Oms.nvm\@mBm. :<o akto,
WMWMMMM,%MW:E odpovédnost. 7iskdvame viak také pocit, z€ je tu
mzmam%, WMMWM HMW%WMN M MMHHM?@ pozménéné moadm“ je wvm.ﬁ mmmgmmw.
Q&MMM obrazku (srov. bar. obr. 11): ov&ﬁmw <fmocm< stale _mwmcﬂ M<@
wwu.m cosi dabelského, jesté stale tu umocwrmwrmﬁﬂw ww MMWM _w\.vwmm mwo_m e
: 4 véak daleko konkretne :Je sic:
ﬁwﬁ%%ﬂhﬂwﬂwﬂwﬂ mwmm,mwwswfwa rukou, a jeji tval ma urcitejsl Iysy.
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Objevuje se tu také novy prvek - ponékud straSidelnd modré tvéf s na-
padné Cervenymi rty, kterd nahliZi zpoza zavésu a kterou analyzandka
oznadila jako svou matku. Sedy zdvés pfed tvaff matky je trochu pood-
hrnuty. Osobité ztvdrnéni otcovského komplexu na tomto obraze, spolu
se stradidelnou sexudlni komponentou, pfipomind jesté jednou incestni
situaci z détstvi. Obraz vyvolal velké mnoZstvi citové zabarvenych vzpo-
minek a analyzandka pfitom také znovu prozivala zlost na matku, kterd
o tom viem ve skrytu musela védét.

Uvedené obrazy podle mého ndzoru jasné ukazuji, jak se komplex
ve vztahu k jaskému komplexu méni, jak pozvolna nabyvd jiné podoby
a zatazuje se do §ir§ich Zivotnich souvislosti. JeSté stale v popfedi zsta-
vd zejména inhibujicf aspekt - podptirny aspekt sotva, odhlédneme-li od
zna¢né citlivosti na omezovani patriarchdlnim a kofistnickym Zivotem.

Komplexy jsou jednajicimi osobami naSich sni. Pro ilustraci bych
chtéla uvést nékteré sny této Zeny, které se ji zdaly ve stejné dobé, kdy
vznikaly i obrazy.

Sen 1: Otec uhdnt po ddlnici, bezmocné sedim vedle ného, jsem bez-
radnd, vydand napospas. Pld¢u, busim péstmi, dostdvdm zdchvat pld-
de, jako kdyZ jsem byla mald. Silné busim péstmi, aZ si zptisobim zra-
néni na rukou, zhroutim se.

Sen 2. Otec je u mne doma, chee jist koldd, Zddny mu neddm, strasné
se rozzlobi. Ustupuji.

Sen 3: Néjaky soudce, ktery vypadd jako otec, mne odsoudil k smrti uto-
penim. Svitne mi nadéje: moZnd pod vodou vydriim. Pak se zase do-
stavi rezignace — vidyt soudce ke mné uréité privdZe kdmen, abych se
nemohla vynorit.

Prvnf{ sen nenaznacuje, co by se dalo s otcovskym komplexem dé-
lat. Otcovsky komplex se zde ve fantazii neprojevuje podpurné, ale
umoziiuje jesté jednou nahlédnout do situace - je to jakdsi inventura.
KdyZ je Zena vydéna napospas otcovskému komplexu, chova se stejné
jako v dobé, kdyZ byla dité: dostavd zachvat pldde, sama si ubliZuje,
sama si zpisobi poranéni, sama se ni¢f. Znamend to, Ze komplex je tak
destruktivni, aZ Zena sebe samu - kdyZ se s komplexem identifikuje -

ASPEKTY KOMPLEXU 57




y C g e i o
sf znidit. Ja analyzandky evidentn® nema k dispozicl 74dny jiny zZp
mu .

sob feseni nez identifikovat se s atoénikem. _ o Kontakt
Ve druhém snu chce snovy otec navazat s analyzan

{ o sladky pokrm, jako to obvykle Qm_m\:@.m amq. Pokud by mm to mwmoow
Emmm_ piipustit byla by tu tedy jedna moznost, jak nechat obraz
m )
Eo_m/\MaWMMWonc dochazi k prenosu otcovské postavy- KdyZz MmBm %M%
ylivem dominantntho oSoéW@rM wwﬁwmmwmwm mwmﬂm.,\%mw :MMM WMM w mﬁmh M ESW
e fasto e e mwNw%o ot jako nékoho w.ao soudi - a otec ji
e _.m;&qwﬁ wowmmymwwomﬂwm.mwMmmmwosm jako Eoﬁmmimnm uQmﬁFSm
Nam_ w_mwwwwmw%ozm_ by se snad pod vodou dostat pryé, 5<omE zivel GM
Wwﬁﬂ% wﬁ_:mmﬁ vysvobozeni. Tato :mmmum ,\.wmw trva _m:w&wm%ﬂw%mﬂm A_u °
vzandka zase zcela pod magickym <:<m\5. otcovské p M. doe
o s dela tak, ze se nebude moci zachrénit. Ale meo doce mﬁﬂm N
ﬁo\:wﬂmﬂwm\w zmam_.m ve snu naznaduje, ze by GoEm mﬁmﬁmwﬁ. Bmﬁmﬁm w %:m
W\mw kde uZ otec nema 74dny vliv. Tento z4blesk nadéje je mimord
QEmegwmmemEma psyché totiz dochézi dvéma Nnmmog... WO\Bme _om.
jednak mo?né nechat __éms&&aoéma - w:.o_.@sﬁ <,,m ﬂﬂ%ﬁw%ﬁﬂ% M%Hw
sobem se muZe 1z toho, co brzdi, stat neco podplrného;

7 _
3 n 3 )

: tecnosti, ze komplex ze objevit
Mwwmowwwwmoga vy opatném sméru - wwmu _wﬁ mmaworﬁ. ﬁwwz _%mwmwmm Mwmmo
je. Jestlize ma nékdo tak ammq:ws.,\:m wmmwwze 0 co fox Jako
meo analyzandka, pak by bylo pfirozené agelné, kdyby mo<ﬂmr<§8-
MS:Z& pozitivni obrazy Bmam%g mwormaaw :mwoow Mmﬁmwm ého
plexu, coZ zpravidla byva v terapeutickém vztanu m .

Komplexy s posilujicim ocinkem

4 kazda afektivné nabita zkusenost, pak

eliko? se komplexem stav 4 afel nost, Pk
g m%Bm_% stat komplexem i radostneé prozitky. Radost zakousime j

naladu, jako pocit, ale také jako afekt. Ty afekty, které ndm davajf kiidla,
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které nds oZivuji, mame spiSe tendenci zanedbdvat. Neustdle mluvime
jen o tzkosti, strachu, zlosti, smutku atd. Existuji v3ak i situace, které
nevyvolavaji strach, nybrZ radost, a také ty se mohou tykat komplexu.
Priklad situace, kdy ,naskoci“ komplex, vyvoldvajict radost: Ttice-
tilety muZz, s nimZ jsem provadéla asociadni experiment, vykazoval
zvl43tni reakci na podnétové slovo ,zeleny*“. Nejprve se mu rozjasnil cely
oblidej, smaél se, bouchal rukama do stolu, nato se plédcal do stehen - re-
akeni ¢as byl opravdu prodlouZeny - a pak rozzarené fekl: ,Zlutd*. Re-
akce neprobihala v Zddném ptipadé hladce. VSechny zvldstnosti projevu,
které dal proband najevo - rozzafeni, smich, pohyby atd. -, lze povaZo-
vat za komplexovou reakci. Tento muz mél komplex na zelenou barvu -
.zeleny komplex* ~, ktery vykazoval pét charakteristik komplexu, coZ je
znamkou energeticky vysoce nabitého komplexu. Proto jsem se ho ze-
ptala na asociace na zelenou, tedy na podnétové slovo, které komplex
konstelovalo. Na to mi rozzafené odpovédél, Ze ho k tomu nic mimotad-
ného nenapada. Zeptala jsem se znovu a on Fekl jesté jednou, Ze prosté
na nic hrozného nemuze pfijit. Poznamenala jsem, Ze se nemusi jednat
o nic hrozného, Ze to miZe byt i néco pékného. Na to fekl: ,Ano, néco
pékného, pfirozené!" A potom se zasnil a zadal nad3ené vypravét, Ze md
hrozné rdd zelenou trévu ¢asné z jara. Vzpomnél si, Ze kdyZ byl jesté dité
utekl jednou na jare z domu. (Vyristal ve velmi ochranitelské atmosfére,
nikdy si napf. nesmél lehnout na podlahu, protoZe by se mohl nachla-
dit atd.) A najednou tu tenkrat byla prvni zelena trava a on si do té zele-
né lehl, vélel se v ni a citil se naprosto bajecné. Tento télesny pocit se mu
opakované vraci, kdykoli si vybavi vzpominku na zelenou travu, a jesté
stdle md touhu se v té zelené trave vyvalet.

To je komplexova predstava, které se nemusime branit, kterd pri-
nas{ pocit oZiveni. Ani zde nechybi stereotypni zplisoby chovdni. Jesté
doposud muz kazdé jaro uléha do svéZ, bujici trdvy, a jezdi do hor, aby
si toho zaZitku uZil nékolikrat za rok.

S komplexy, které maji posilujici viiv, se miizeme setkat i jinak. Tu
a tam se Clovék tak t€8i na urdité udélosti, Ze na v8e ostatni zapomene.
Mysli{ pak jen na to, co by si pral délat, a ve fantazii se nadchdazejict, vy-
touZené proZitky propojuji se vzpominkami na to, jak to kdysi bylo nad-
herné. I to je vliv komplext, které viak pilisobi ru$ivé jen tehdy, kdyz se

’
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skute€nost p¥ilis rozchdzi s otekavanim. Obvykle nam takové komplexy
spise dévaj kifdla, vzletny pocit, a proto je nebereme tak vazné jako jiné
komplexy.

Ponékud odli3na je situace, kdy? se zamilujeme. Jsme-li zamilova-
ni, nachdz{me se také v zajeti néjakého komplexu. Jsou pritomny viech-
ny znaky komplexu: realitu interpretujeme nebo kreslujeme Cisté ve
smyslu samilovanosti. Ostatni komplexy ustupuyjf do pozadi. Zajem s€
soustiedi pouze na osobu nebo predmét lasky, popifpadé na milostné
7amilovanost podnécuje vzpominky na lasku, na to, jaké to bylo,
kdy? jsme byli zamilovani. Zamilovanost Grasné aktivuje fantazii, vynofi
se viechny dosavadni milostné prozitky, vmisi se do soudasného prozi-
vani a vyvolaj pfehnanou reakci a extrémné stereotypni zpisob chova-
ni. Pokud je Elovék sam zamilovany, je pevné presvédcen, Je viechno, €O
d&l4, je néco naprosto jedineného, co by nikoho jiného na celém svété
nenapadlo. Pokud se nam véak dostanou do rukou milostné dopisy ji-
nych osob, najdeme tu stejné jazykové obraty, vyrazy, stejné lichotky
i stejnd _neobvykla milostna gesta“. Je pak naprosto jasné, ze se jedna
o stereotypni zptsoby chovani, které nejsou stereotypni jen v nasem
vlastnim Zivoté, ale které jsou kolektivng stereotypni. V osobnim Zivoté
to neméame lehké, kdyZ chceme najit nova gesta pro novou lasku, a na
kolektivni roviné je to pfinejmensim stejnd obtiZné, ne-li jesté t&z31. Kdyz
se zamilujeme, rozbéhne se program _zamilovanost®, ktery je sice velmi

pékny, aviak do ur¢ité miry je programovy.

_7Zamilovanost” presto piedstavuje komplex, ktery nas zpravidla
velice inspiruje, posiluje pocit vlastni identity, dodava nam odvahu pod-
stupovat riziko a experimentovat. Ale i tento komplex mizZe inhibovat. Je-
-li zapotiebi provadét nudnou, zdlouhavou praci, ktera si vyzaduje ves-
kerou nasi pozornost, pak nam tento komplex miiZe dokonce v jejim
vykondni prekazet. Pokud viak jde o Zivotni pocit - a to je skuteéné kri-
térium —, pak nas tento komplex spiSe povzbuzuje.

Existuji komplexy, které brzdi, a komplexy, které spise povzbuzujf.
Takova je skutecnost. Néco jiného viak je, se v kazdém komplexu - a to
i v pfipadé, Ze se jedné o komplex, ktery nas brzdi - je téma zabran z&-

roveii i tématem vyvoje, je podnétem k vyvoji, pokud se mu Zlovek otevie.

verse.

DYNAMIKA SYMBOLU

Aspekty jaského komplexu

, am:,mmwmmaﬂwwmcm_moﬂemwz_ oxvo\EBmsﬁ zachycuje komplexy, které lze
s oslovit a které se mohou konstelovat ve vztahu k ja-
. <wMmew\UwOBEm\x NWE\HBW v m.o_m mEmmz komplex® stéZejn{ postaveni.
: <c ec opravnéné hovofit o jaském komplexu? Komplexy se pre-
ce definuji _m.wO ~psychické veli¢iny, které se vymkly kontrole <mmon.ﬁw
. fmsmwﬁw _me@5<wOBEoMc w_\.wm\: .wm tvofi ,charakteristické centrum*
P yché, ze je v3ak nicméné jen jednim z mnoha riznych komplexi
,,MumﬁmﬂE WOEEo.VQ se tu ¢astéji, tu méné asto sdruzuji s Emngoac_
mowwmm? mmﬁm,@fmm Sw\é@owsvma.s Pritom ja predstavuje ,psychicky
plex obzvlasté pevné vnitini vazby“.> Na jiném misté Jung rika:

%QM»W \SMUR& jeu 303:%\3\8 Slovéka nejuyssi psychickou instanct:
U\S@ o.\n\a masu predstav naSeho jd, které se ndm vybamyi do-
WE@EN@ silnym a stdle Zivym pocitem viastniho téla ‘ e
~. %MMMMM Mwwmw%E je Eqm\n.:cﬁ m:\:y ktery je doprovdzen télesnymi
fnern mwommv@%wmwmm%%o}\omag vyrazem pevné asociovaného svazku
vsech prosy nych pocitil. Sma:: osobnost je tedy nejpevnéjsim
QNE\:&.%ﬁ »o&iﬁ.ﬂmﬁ a odoldvd (za predpokladu zdravi) vsem
wwwm M omag ndrazdm. N \8\8 lze vyvodit, Ze viechny predstavy, kte-
ezprostiedné dotykaji vlastmi osoby, patif vidy k tém nejstabil-
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{ 2 [ze jinymi iddrit asi takto: jsou
néjsim a nejzajiimavejsim, coZ Ize jinymi slovy vyjddrit asi J
Pl
nejsilnéji zabarveny pozornosti.

V této velmi rané definici (poprvé byla wmv:wo,@w <ma. w Mww_mcvﬁm
nejprve rozliSuje mezi jaskym komplexem ajd. ,_,omo jd bu % o s
i t jako souborné jaské funkce, které tak rikajic reflektuj _m Y
Wwwm_mx a viechny ostatn{ woBEGQ.. _umm Nmm%_:mm vwwmhw_ﬁmwwﬂp N%g.w .
kladnu jaského komplexu se vo<mmé.m ﬁ.m 0 a télesny poc .: o )8
; dlnfm komplexem, je jen logické, Ze viechny aso ,
W\mwmﬂwwwmmw Maw_ﬁmmyﬁm% mm%aoﬁwmm:w souvisi s :m_yww M_(mME osobou
a pocitem vlastni hodnoty -, jsou pro ¢lovéka ty :Q\mﬁ m.Nwm .m.m:o:.
V roce 1946 popisuje Jung jasky komplex obsahle jesté j :

Ja (Gdsky komplez, V. K.) jako obsah védomi sdm o movw :mMm&mmnSm
i nenténi b1z j 1 komplen
e J j tdrnt faktor, nybrz je to faktor velm p
e oty Spocivd podle zkusenos-
] j beze zbytku definovat. Spoé
a jako takovy ho nelze f ] podls chusenos
{ iznych zd h, totiZ zaprvé na soma
t na dvou [...] riiznyeh zdkladech, . 2 somafickem aza di-
ickél icky zd tvoren, jak uzZ bylo n
] chickém. [..] Somaticky zdklad je o7 1 :
\Mzwn WMWMQS%S& a nevédomymi faktory. Toté? UE:\S.Q w@n@o\awm
Mmﬁ,w na jedné strané jd spocétvd na &.%::mi poli védomi, na dru
strané na thrnu nevédomych obsahit.

Tato definice pojem jdsky komplex dale SNWQE.%” vmo:ﬂ\m \vammﬁ
. ého, j j vyraz
{jaské it sebe samého, je tedy jedna
ven{ jaského komplexu, tento poc sel h t nak wyrazem
<wmom télesnych pocitd, je viak také vyrazem <mmow\ﬁmor%:mm§8r
ht predstavy, kterou vnimame jako soucést vlastni osoby.

Jasky komplex a proiitek identity

jasky Z{ Zivot-
Asociace, které souviseji s jaskym woBEmme“.Eo\ﬂﬁ wo_mﬁ_ Nmmvm
niho tématu identity, vyvoje identity a s nimi spojeného po
mmgmro. . . . , ’ .. . z _
Zéakladnou nasf identity je pocit vitality a v :%m.%oﬁo(m: NWMMM
i ivity ja: it, Ze j Ziv, a v tomto pocitu je zakorené
cit aktivity ja: Je to pocit, Ze jsem v, ko 4
nost zapojit se jako jd aktivné do Zivota a nakonec uskutecnit sebe sam
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Vitalita, aktivita j4 a sebeuskute¢nén{ se Navzajem podmitiuji.
K aktivit& j4 se bshem vyvoje stéle vice radf také sebeurdeni - v protikla-
du k tomu, 7e n4s urcuje nékdo nebo néco, co je vii¢i ndm cizi. Rostouc{
vyznam jaské aktivity, vlastn{ aktivity, miieme velmi dobge sledovat na
vyvoji malého ditste. Tim, Ze v prib&hu ¥ivota riskujeme vlastn{ aktiviny

3
~ 3

Ze se odvaujeme ukdzat sebe sama, zakousime vice ¢ méng

s

své hranice, to znamena, Ze se jasky komplex stdv4 védomym. /A8

ém véku vy-
déli z rodicovskych komplext, &m? se také Stava stdle autonomnéjsim
a Ze se ¢lovek vystavi vztahiim a zkuSenostem.

Tyto hranice identity je nutno povazovat za predbéiné a také za

propustné. Stit se sam sebou viak také znamen4 stéle 7

)

o v

nice miZeme zakouset, ale také pfekradovat; ve vztazic
kladem pro vytvorenivztahu j& - ty, v néms Ize j& odlisit od ty; zevnitf n4s
chranf pred zaplavenim nevédomymi obsahy. Ke zkugenosti hranice z4-
sadné patf{ zéZitek, kdy jsou hranice zruSeny v naprosté identifikaci j4
s druhym ¢lovékem, v emociondlnim splynuti, jak je proZivame prede-
vSim v ldsce av sexualité, jak to viak také zakousime v pifpadech, kdy se
zcela veitime do druhého ¢lovéka.

Vymezeny jisky komplex ndm dovolf, abychom takovéto situace
ztraty ja pfipustili v divére, 7e se mizeme zase vrétit do svych hranic
a opét se v nich Zorganizovat.

V souvislosti g jasnymi, aviak Propustnymi hranicemi mluvime
také o koherentnim jéském komplexu.

K zdZitku identity patif dale prozivan{ kontinuity: vime, 7e i kdy? se
vyvijime - pres vSechny zmény a promény -, zdstdvime samj sebou.
K pocitu kontinuity Drispivé také védomi, 7e jsme propojeni s predky
a potomky. Ztrati-li tato vazba na vyznamu - at jiz je to dano sociokul-
turné nebo osobni sjtuac -, dostdvd se prozitek kontinuity vice do cen-
tra vlastntho Zivota a velm;j naléhavou se stane otdzka, do jaké miry za-
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koudime vyvoj Vv jaském komplexu jako kontinualn{. PFiméFené tomu pak
prozivime, Ze ztrata kontinuity podstatné omezuje n4as sebecit.

7.

Kontinuitu zakous{me piedeviim v prozivani svjch emoci. NaSe

X

emoce se fidf podle biologického vzorce, ktery se, jak se zd4, béhem Zi-
vota sotva proméiiuje. M&ni se pouze zplisob, jak se svymi emocemi V&
domé zachazime. V sivotd kazdého &lovéka existuje uréitym zplisobem
zabarvend paleta strachit, vzteku, radosti. Pokud dokézeme presné vni-
mat napf. své zéchvaty vzteku, uvédomime si, Ze sé toho od doby détstvi
v nasem proZivani zas a7 tak moc nezménilo. Pouze jsme se s tim naudi-
li zachazet.

Emoce prozivame t&lesnd. Télesné pocity —a k nim pati{ predevsim
proZivani emoci - tvofi zaklad jaského komplexu ave védom{ identity vy-
volavaji zédZitek Kkontinuity. K proZivani identity pati také zajem 0 sebe
sama, zajem o to, jak ptsobime, co zpsobujeme, jak to souvis{ 8 nasf
osobn{ historif. K prozivan{ identity dale pati{ mnohé fantazie, jeZ sami
o sobé méame. Rada fantazi krouZ{ kolem toho, jacf bychom chtsli byt,
jak bychom chtali Zit, jakého tispéchu bychom chtéli dosahnout atd.,
vetng piedstav, Ze se nam dostavé vytouZené l4sky, uznani, laskyplné
péde nasich blizkych. Tyto idedln{ fantazie néjakeho obrazu o sobé pak
vedou k tomu, Ze stranky, které jsou se seheobrazem v rozporu, potlaéi-
me, prenechame _stfnu®, ponechdme je nevédomé. Jiné fantazie odpovi-
daji idedlnimu sebeobrazu méné, krouz{ viak zase kolem toho, co nepfi-
jemného by se mohlo naemu ja pfihodit, co snizuje nasi sebetictu nebo
co nade ja dokonce nidl. Také zde - i kdyZ ve skrytu = piisobi velmi nalé-
havé idedl ja, jehoZ narokam si viak uZ &lovek z viastich sil netroufé
vyhovét.

Nékteré fantazie zase neodpovidaji ide4lnim piedstavam bezvy-
hradn® - ty pochazeji jeSté z kliGovych situact d&tstvi. Tak mé napf. pé-
tatticetilety muZ stle fantazie o svém druhofadém postaveni a vytvari si
filozofii, pro€ je druhotadost dokonce yadouci. Pritom je mimotadné vy-
konny. Delsi analyticka prace pak vede k tomu, se se ve vedomi konste-
Juje komplex, ktery velice jasng ukazuje, Ze jeho otec chtél byt vidy na
prvnim misté, takze kazdy syn musel byt p¥inejmen3im aZ ten druhy.

Ideal j& pFedstavuje kompromis mezi pievainé nevédomym Zivot-
nim plénem, ktery je v souladu s bytostnym J4, a nad vitalitou a fanta-
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Tato strategie znehodnocovani Usti do nebezpeéného bludného
kruhu, ve kterém je nakonec svét znehodnocen, je nesmyslny, my sami
jsme znehodnoceni a bezvyznamni: ocitdme se v bludném kruhu

deprese.

Kompenzace jako postoj

Stereotypni mechanismy chovanf, které kompenzuji neuspokojivy
pocit sebe sama, jsou ve sluZzbdch seberegulace psyché. Jednd se o auto-
nomni, procesudlni reakci, kterd znovu ustavuje uspokojivé védomi
vlastnf hodnoty, umoZiujici vyrovnat se s pfislusnym konfliktem. Pato-
logické jsou tyto kompenzaéni mechanismy tehdy, kdyZ se z nich stane
postoj, kdyZ lidé musi permanentné Zit v téchto kompenzacich, aby Zivot
viibec unesli.

Stane-li se z kompenzaéniho mechanismu postoj, jestliZe napf. né-
kdo prochdzi Zivotem tak, jako by stéle sedé&l v né&jaké sportovni hale vy-
soko na visuté hrazdé a kousal do lidf, ktef{ se ho chtéji dotknout, jest-
lize nékdo musi mit pofdd kolem sebe nékoho, koho muZe obdivovat,
nebo kdyZ nékdo sdm soustavné hledd obdivovatele, pak mluvime o po-
ruSe v oblasti sebehodnoty, o narcistické poruse.

Tyto postoje existuji nejen ve fantazii, nybrz se pFendseji jako né-
roky do vztahu.

V terapii témto kompenza¢nim moZnostem odpovidaji velmi typic-
ké pfenosové a protipfenosové situace. Jestlize nékdo usiluje o potvrze-
ni své zranéné sebehodnoty tim, Ze reaktivuje détskou grandiozitu, bude
toto pidni vnéset jak do béZnych vztahd, tak do vztahu terapeutického:
LPotvrd mi, jak jsem skvély! Potvrd mi, Ze jsem ze viech nejlepsi!* Tera-
peut pak moZné sice nepotvrdi, Ze je nékdo iplné perfektni, ale potvrdi,
ze tento Clovék je, Ze je v poradku tak, jak je. Takové narcistické poza-
davky maji ¢asto svij pivod v situacich, kdy se projeviim jaského kom-
plexu nedostalo zpétné emociondlniho ujidténi, aviak také v situacich,
kdy ¢lovék obdrZel poselstvi, Ze tak, jak je a jak se projevuje, asi neni zce-
la v poradku.

Déti byvaji pravé za aktivovani sv€ho jaského komplexu velice ¢as-
to plisnény, dostanou vyhubovano, protoZe napf. nadélaly plno nepo-
tadku, kdyZ cosi objevovaly a vynalézaly; dostanou vyhubovéno, protoze
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se predvadély a délaly to snad ponékud hlutnéji, ne? pravidla dovoluj.
Svizelné ptitom je, Ze se pravdépodobné jedna o déti, které jsou kreativ-
ni, které se odvaZuji byt samy sebou, které mozna taky tak trochu pre-
kradujf své hranice. Proti témto détem tu stoji vztahové osoby, které za
prvé détem z4vidi moZnosti, které maji, a za druhé maji obrovské obavy,
Ze by tyto déti jednou nemusely byt tak docela , pFizptisobené®. Proto d4-
vaji détem najevo, Ze nenf v poradku, kdyZ se chovaji tak, jak se chovaji.
Dochdzi k tomu velmi €asto pravé tehdy, kdy?z jsou déti v naprostém po-
féddku, kdyz i déti samy majt pocit, Ze vykonavajf néco dzasného, nico
dobrého, Ze privadgji na svét néco vskutku uspokojivého. Jestlize v této
situace dostanou signdl ,nejsi v poradku, bude jejich dobry pocit, kte-
Iy samy ze sebe maji, velmi zpochybnén. Emoce ,jsem v poradku® - co
je jiny vyraz pro dobry sebecit - se zmé&ni v hlubokou nejistotu.

V pozdéjsich stresovych situacich, které zasahnou sebehodnotu,
pak miiZe tato nejistota propuknout znovu a bude - co3 je jedna z moz-
nosti - kompenzovana fantaziemi viemocnosti a grandiozity. JestliZe se
z toho stane postoj, miZe se vyvinout &lovek, ktery neustale vyhledava
lidi, ktefi mu poskytujf ujistént a obdiv. Ujigfovan{ a obdiv - a to zejmé-
na, kdyZ se jich &lovéku dostane - oviem stejné nejsou k niéemu, proto-
Ze vyvoldvaji jen hlad po dal3im a v&t3im ujidtén{ a obdivu. Obdiv nena-
syti. Takovi lidé potfebuj{ velmi mnoho emo&niho potvrzeni své
existence ve smyslu, Ze jsou v porddku.

Vanalytickém vztahu také Easto zakousirhe kompenzaci opétovnym
prozivanim idealizovanych rodiovskych postav. Analytik se pak stdv4
idealizovanou rodigovskou figurou, analyzand dit&tem, nebo také obri-
cené. Tento typ kompenzace jasné ukazuje, Ze dlovek, ktery se dostane do
zavislé role, se vzdavé velkou mérou své autonomie. Za to obdrsi ochra-
nu. Pokud se z tohoto mechanismu chovan{ stane postoj, budeme mit
pfed sebou jedince, ktef{ neustale patraji po nékom, koho by mohli ob-
divovat - vé&tinou na trovni autority, nikoli v roviné vrstevnické - a ke
wo::.p by se mohli upnout. Jsou pfipraveni ziici se znaéné &asti své auto-
nomie.

Vterapeutickém procesu to vypada tak, e terapeut je idealizovan,
pripisuje se mu veskera moc, je zahrnovan obdivem. Tento druh ideali-
zujictho pfenosu se prosté ned4 vydriet, protoze podnécuje u analytika
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vlastnf omnipotentni fantazie.” Fantazie pak mohou zpfisobit, Ze se mmm\ﬁ
jaského komplexu stane nevédomou, takZe analytik uz neni moron\mz vni-
mat vlastn{ jaské hranice. Kromé toho tyto formy pfenosu SWw ,\55:
dobre ilustruji, e my - terapeuti - zde uZ nejsme vnimani jako :%. )

Pfi kompenzaci zrcadlovou identifikaci se patra po ¢lovéku, _ogN
nézor a hodnoty odpovidaji nasim vlastnim, ktery nam tim @O@Nz\_m
nade nazory a hodnoty a ktery nam tak poskytuje jistotu v moem_\EB
ohledu. Tento &lovék véak musi byt nadto nékym, kdo néco znamena.

7 teorie komplext bychom zde mohli odvodit, Ze jasky WOBEQ to-
hoto dlovéka se vice vyvinul z rodigovskych komplexi neZli jasky woB-
plex &lovéka, hledajictho idealizovany vztah, Ze tento m_o\,\mw ma Sw.m roz-
vinutj3{ vztahy na trovni ja - ty, i kdyZ o 74dny vztah ja - Q,smc\m:o,\mm“
Hled4 totiZ dvojce, které by mu svou moci, svymi moZnostmi zvladat Zi-
vot poskytlo potvrzeni a ochranu. o

Mechanismy chovani, které se staly postojem, se v Samwmjsowmﬂ
vztahu projevujf tak, Ze analyzandi uvadéjt paralely mezi svou gomam?
a biografif analytika. Potom tfeba zjist, Ze kdysi pobyvali na stejném
misté ve stejném dobé&, jezd{ nédhle stejnym autem atd. Wmmw.om. které
ukazuijf, Ze prozfvani ¢i mySlenky analytika a analyzanda prece jen zmgr
ly stejné, okamZité ndsleduje pfekotna korekce. Tyto vowﬁam se Bmzw?m\.
tuji v pfenosu a protipfenosu a je moZné jim porozumeét na N&\a.mmo w\:-
ové situace v détstvi, véetng Spatného Zivotniho pocitu, ktery je s tim
spojen. Tyto postoje viak také obsahuji vyzvu k velmi Em:m\.Bc QEE\H po-
tvrzeni, které jasky komplex tohoto analyzanda potfebuje a ktery mu
analytik mize poskytnout.

Fragmentace

Pokud se ndm nepodaif obnovit pocit vlastni hodnoty vBmmmeEo..
tvim stereotypnich zptisobll chovani, které jsou soudasné BONzo”&B\H
kompenzace, a tim si zarudit jistou sebetictu, dochazi k ?mmm:mﬁme. Ci-
time se pak naprosto zmateni, nedokdzeme se oamzﬁoﬁr jaské funkce
vypovidajf sluzbu. Jsme ovlddani nejriiznéjsimi emoceml. Pod Wm\mamz-
tacf si miiZeme predstavit rozpad jéského komplexu na _mazozz\m woBH
plexy, které pak vedou oddéleny Zivot, pfidem? vymizi Eovo_.wzr .w\::.o
mezi nimi za normalnich okolnosti existuje. Nelze uZ pak hovofit s ja do-
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tyéného &lovéka, ale misto toho mluvime s otcovskym komplexem,
s komplexem viny atd. Jaska struktura se rozpad4. V téchto situacich uz
neni mo7nd seberegulace. Seberegulace psyché funguje jen tak dlouho,
pokud je nas jasky komplex dostate¢né koherentni.

Pi fragmentaci je naruSend koherence, jaskd struktura se rozpada,
jaské funkce vypovidaji sluzbu. To viak neznamend, Ze by néktefi lidé
byli fragmentovanf trvale a jini by zas proces fragmentace nezakusili ni-
kdy. Redeno jinymi slovy: neni to tak, Ze u n&kterych jedincti seberegu-
lace psyché nefunguje viibec a u jinych zase vidy. Také téma fragmenta-
ce je tfeba chdpat procesudlné. V Zivoté dochazi ke zlomtim, ke krizim
- napf. ztrata blizkého ¢lovéka, zdchvaty smutku -, které jasky komplex
fragmentuji. V takovém okamZiku neni seberegulace moZnd. Existuji
také zranéni, kterd jsou natolik centrdlni, Ze vyvolaj{ fragmentaci. Lidé
s néjakou psychotickou reakci maji fragmentovany jasky komplex -
v dané chvili pak ani v tomto pfipadé neni moZnd seberegulace. Casem
vSak nastoupi opét procesy restituce, ja zase dostane své jaské hranice
a obnovi se i seberegulaénf procesy.

Tento proces obnovy ndm znovu velmi ndzorné ukazala terapie tvo-
fenim u lidi, ktef{ onemocnéli psychotickou reakei. V téch ptipadech je
na obrazech dobfe vidét, Ze uz nejsou k dispozici kompenzaéni moZnos-
ti, chyb{ koherence - obrazy se skladaji z fragmentd. Déle lze pak rozpo-
znat, jak dochazi k obnové: mozna je to vyvolano skupinovou praci (sku-
pina ptsob{ jako nddoba, ktera vie drzi pohromadé), nebo za to vd&éime
vztahu k druhému ¢lovéku, nebo to zplisobil archetypovy material, ktery
se vynofil a ktery byl sam o sobé vyrazné strukturovan (napf. pohadky),
anebo se prosté jedna o vysledek plynuti ¢asu.” Pfirozené je tomu tak,
Ze lidé, u nichZ se vyvinul méné koherentni jdsky komplex, maji b&hem
svého Zivota vétsi sklon k fragmentaci a ke ztraté jaské struktury - jsou
takzvané strukturdlné slab{ - nez lidé, u nichZ se koherentnf jasky kom-
plex mohl vyvinout. Pfesto je tfeba mit na paméti, Ze lidé mohou mit
i vramci méné koherentniho jaského komplexu velmi koherentni ostri-
vek ja a ze u lidi s koherentnim jaskym komplexem také existuji ostriiv-
ky, které tak koherentni nejsou. Rovnéz existuji Zivotni situace a Zivotni
udalosti, na néZ Zadny jasky komplex ve smyslu bezproblémového fun-
govani doopravdy nestad{ a také stacit nemusi.
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Priklad zéZitku fragmentace jd. - Jeden osmactyficetilety :\Ew ztra-
til pfi dopravn{ nehod€ svou Zenu a dceru. Zistali mu dva &\595 ve mmw:
jedendct a étrndct let. Muz nevi, co si pocit s QoSmo\:oﬁr\ mmE.,E ec
stvofeny pro starosti vSedn{ho dne. Citi se zmateny, Nﬁwmo_ o:mE.me
a .nevi, kde mu hlava stoj{“. Lékar ho doporudil ke krizové intervencl.

B&hem naseho rozhovoru velmi brzy fikd: ,Navic jsem mél jesté sen
a ten mé Gplné dorazil.“ Sny, které nds primo zdrti, byvaji typicke pri
chybéjici seberegulaci. Zd4l se mu tedy nasledujici sen:

,Néjakd piisera mi trhd ruce a rve srdce z ?«50:0:9 jeuz »\Qmﬂ &&m“
ko, moind jsem uz pridel o hlavu, mam dojem, Ze se SNUQWSS. \w\»&a
se z toho rozkladu probudim, napadne mé, Ze je to vlastné v porddku,
stejné bych nejradéji umrel.”

Muz vypravi o snu zcela bez emoci, zrovna tak by mohl odrikavat
matematické definice. \
Tento sen piesné zobrazuje jeho situaci. I muz je Sm@_,wm.ﬁo.NBmmou%
citim to i v jeho zptisobu feci: Napiiklad se mé ptd, _.mm.ﬁ.: je jeho Zena
mrtvd, nebo ne, zda nevim, kam dal své déti, nebo jestli jsem .83.@@5-
ka, ¢i lékarka, kterd s nim hovorila. Fragmentovany jasky komplex je pa-

vr

Fi uZ svym

trny ve snu, narudené jaské funkce v realnych ﬁmm&or.ﬂ Ewﬁm | uz !
smyslaim, nedokdze se spolehnout na své vzpominky, jeho re¢ uz nenl
souvisla. o
Takovy stav fragmentace zazivaji Casto lidé v Soku po sme N:,Eo“
Také u% necht&ji dal vnimat svét, nechtéji vzpominat. Tento muz o sobé
fika, 7e ma strach ze zesileni - to je projev fragmentace, oné rozerva-
nosti, kterou dobi‘e zndme z procesi truchleni. o N
Zpusob terapeutického pifstupu k této m:cm.a_ témer u.&Nm duro:\,
protoZe terapeut v podstaté s dotyénym m_o<m§.5 _mg M::me prosté sdi-
li. Neprché, ale také nesdili paniku. Svému E_mﬂmﬁ jsem :m?ﬁo&mm
jeho jaské funkce napiiklad svym potvrzenim, Ze me Emo\aoér jak déti
odvedl ke svému bratrovi - coz by docela dobfe mohla byt pravda. WUoﬁS,-
zuji, Ze mé také informoval, Ze jeho Zena @mmamwmqma Nwa.m_m, ‘oom sou-
hlasi. Ujistuji ho tedy, Ze neni absolutné amNosz%mm% ze ma @zrﬁ-
tostné ostrivky, kde se orientuje. Také se snaZim pfijmout jeho pocit
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rozervanosti a s tim souvisejici obrovskou tzkost, s niZ se mi svéril. Z4-
roveti se mu pokousim d4t najevo, Ze tyto pocity jsou pfimérené situaci
a Ze se sotva daji vydrZet. V jeho snu se zobrazil archetypovy motiv, zna-
my jako motiv ,rozdéleni na kusy*“ - souvisi se smrti a se znovuzrozenim.
Tak byl napiiklad Osiris roztrhdn egyptskym bohem smrti Sethem a Isis
pak musela v3echny kousky téla vyhledat a sloZit dohromady. Osiris po-
tom opét oZil a stal se bohem. Ritudl usmrcenf a rozdéleni na kusy pred-
stavuje v raznych mytech nezbytnou fdzi pfechodu ke znovuzrozeni
a nové plodnosti.”
Odkaz k lidskému symbolu, ktery navic zapadd do procesu smrti

a znovuzrozeni, vzbuzuje nadéji a je pro terapeuta dilezity, nebot zdro-
veil vyjadiuje strach, ktery fragmentaci provézi: je to strach o holou exi-

stenci. V aktudlni situaci, kdy ¢lovék proZivd pocit rozervanosti, viak
nemd smysl zmitiovat se o symbolu promény. Ten je vfznamny pro tera-

peuty, aby pocitili nadéji, obsaZenou v symbolu, a aby zdrovein pfijali

emoce, které jsou s timto ,rozdélenim na kusy“ spojené. Pro terapeuty
je podstatné védét, Ze tu md ¢lovék co do ¢inéni s mytem promény a v ne-

posledni fadé s mytem o stvoreni. Nadéje s tim spojend predstavuje tak
fikajic terapeutickou nddobu, v niz se miZe jasky komplex opét nové za-
kouset jako koherentni.

P&t mésich po prvnim snu k takové integraci doslo. Dal3{ sen uka-
zal, Ze muZ nové zakous{ jasky komplex a s tim i proZiva novou identitu,
novy pocit sebe samého. Také tu maZeme vidét hranice, které v prvnim
snu chybély:

,Ve snu jsem byl v ldznich, nahy a velice slaby. TFi Zeny a 71 muzi kolem
mé omotdvali mokré prostéradlo. Bylo mi okamfité krdsné teplo. Citim
svou kiiZi, zase citim, citim, Ze Ziji, vnimdm hranice. Mdm pocit, Ze uz
mdm zase trochu sily.

Zdé4 se mi podstatné, Ze muZz znovu citf svou ktZi, Ze opét pocituje
sam sebe. KiZe predstavuje propustnou hranici télesného jd. Snici je
Stasten, Ze mél takovy sen, a t{kd, Ze se uZ zase citi.

KdyZ se vnimame télesné, kdyz vnimame své t&lesné ja, pak mdme
pocit, Ze jsme identi¢ti sami se sebou. Pfipadd mi uZiteéné, abychom se
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u lidi, kteff jsou fragmentovanf, pokusili nechat je opét pocitit své télo -
za pfedpokladu, Ze jsou toho jesté schopni. Na nasem snu je zajimavé,
Ze se snicf ocitd v néjakych laznich, na misté, kde se pecduje také o jeho
télo, o jeho télesné j4, a to pomoc{ mokrého obkladu, mokrého prosté-
radla.

Drfive, neZ se zacala pouZivat neuroleptika, byvali psychotici - kdyZz
byli v n&jakém velice vzruseném stavu - baleni do mokrych prostéradel.
Tento postup zase prejala univerzitn{ klinika v Zenevé: lidé, ktefi jsou ve
velmi agitovaném nebo katatonickém stavu, se zabal{ do mokrého pro-
stéradla, které tésné obepina télo. Na to télo reaguje zvySenim teploty.
S dotynym jedincem je pak stéle tym, ktery ho v tomto ,obalu® opatru-
je, a vytvari tak atmosféru dtivéry a zajmu. Pacient tak mutZe na vlastnim
téle zakusit pocit, Ze existuje. Mohli bychom Fici. Ze se jedn4 o situaci
smrti a znovuzrozeni, nebo obnoveni jaského komplexu.?

Dotyény muZ mél uvedeny sen dlouho predtim, neZ jsem byla na
tuto metodu ,obalu® upozornéna. Zajimavé je také to, Ze o muze peco-
vali tFi Zeny a tfi muZi, pecovalo se tedy o ného z muzské i z Zenské stran-
ky. Symbolicky je v tomto snu téma ,smrti a znovuzrozen{“ pojato nove,
je zde zobrazeno zejména znovuzrozenf jaského komplexu.

Poté, co se muzi zd4l tento sen, mohl se jiz odvazit podstoupit pro-
ces truchlent, byl jiz schopen pfipustit si vzpominky na spole¢ny Zivot se
svou Zenou a dcerou a zacal se zabyvat problémy v souZit{ s obéma svy-
mi syny, kteff rovnéz truchlili po matce a sestfe.

V diisledku toho vySlo najevo, Ze muz v zddném piipadé nedispo-
noval néjakym $patné strukturovanym j4, jaskd koherence byla napros-
to dostadujici. Fragmentaci jaského komplexu vyvolala aZ obrovsk4 ztra-
ta, kterd ho drtivé zasahla a zptisobila Sok.

Je typické, Ze lidé poté, co ztratili néjakého €lovéka, ktery pro né
mnoho znamenal, reaguji dplnou nebo éaste¢nou fragmentaci jaského
komplexu. Na tom nenf nic divného, kdyZ si uvédomime, Ze takov4 ztra-
ta zplisob{ obrovskou prestavbu vlastni identity, Ze proces truchleni
musi nakonec vést k proméné jaské identity. V situacich zdrmutku se vii-
bec neda posoudit, zda tito lidé maji habitudlné silné, nebo slabé ja. Mi-
Zeme na to usuzovat z doby, kterou potfebuji ke svému opétovnému zo-
taveni, jak dlouho trvd, nezZ jsou zase schopni pouZivat své jaské funkce.
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Oznacenf jako ,silné j&“ nebo ,slabé ja* jsou jen populdrnimi vyrazy pro
:\y co jsem dosud nazgvala dobrou nebo méné dobrou jaskou koheren-
ci. Neznamend to vSak nic jiného, nez 7e jasky komplex vykazuje zfetel-
nou strukturu a jasné hranice j4.
Pod silnym j4 bychom tedy rozuméli ja, které dokaze propojit kon-
stelované komplexy s jaskym komplexem. Silné jé déle znamend, e
v w.m_\vmam, kdy proZivime napf. nezndmé emoce nebo kdy se vynot{ mm:-
tazie vyvolavajicf uizkost, nenf nutné nasadit prili§ mnoho obrannych
mechanismt. Zpravidla tyto obranné mechanismy zpisobi, Ze se pro
dany okamzik doséhne psychické rovnovahy. Ponévads je vSak komplex
wmmﬂ\\ chee byt integrovan, potlagen nebo odstépen, je tieba poéitat s sou
@Br prudsimi poruchami. Kdo tedy nepotfebuje nasadit pilis rigoré6z-
nf owB::m mechanismy, ten se miie snaze priblizit konfliktu, ktery je
w\meamB komplexu vyjadren. Tak je tedy moZné uréit slabost nebo silu
Ja~ které se dajf jinak, s vyjimkou extrémnich pipada, diagnostikovat
jen obtizné& - na zdklads nasazenych obrannych mechanismu, které mi-
Zeme pozorovat, Plati pravidlo: Kdo je scho pen nasadit rozmanité obran-
né mechanismy, které jsme z genetického hlediska ziskali pozdéji
amuiZe je obménovat, ten m4 silnéjsi j&.” To znamend, e dotyény m4 wo.v
herentn{ jésky komplex vybaveny strukturami, schopnymi unést z4té&7.
Schopnost integrovat konstelované komplexy do jaského komplexu
znamend, Ze ¢lovék je schopen snaget konflikty a rozpory, 7e je pfipra-
ven sebe sama neustéle zpochybriovat a nové nahlizet, 7e probihd vyvoj
jéského komplexu. Pokud jde o oblast vztahil, znamena silngjsf ja schop-
nost otevrit se druhym lidem, tolerovat jejich jedineénost, i kdyZ ndm to
nevyhovuje, emocionalné se »zaplétat bez obav, Ze se nadlouho ztrati-
Bm.\Z# silné ja znamend podstupovat riziko, Ze tu a tam ztratim tvar, ale
také ustat skutecnost, 7e ve vztahu ztratim sam sebe, 7e na sebe ve ,\,NS-
g zapomenu. Znovu v3ak podotykam, 7e sila j& nepfedstavuje néco ha-
bitualntho, protoze sila & slabost ja se mén{ také v zavislosti na situaci.
O slabém jd pak svéddi to, 7e - na rozdil od silného j4 - je tieba
rychle nasadit obranné mechanismy, a to pfedevi{m geneticky rané
ovwmw:m mechanismy - obzvld§ts Stépenf a popreni. Oba obranné me-
chanismy pat#f obvykle k sobé. Nejcastéjsi je ta forma Stépeni, Ze sami
sebe povaZujeme za vyslovené dobré a druhé za vyslovené w@m.Em. Tyto
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mechanismy $tépeni upozoriiujf na skutetnost, Ze je pfitomnd znacné
tzkost pii soudasng nizké toleranci uzkosti a Ze tuto tzkost je tfeba za
kardou cenu potlait. Jen tehdy, kdyZ je moZné jasky komplex zatiZit,
tedy kdy? je jasky komplex koherentni, lze integrovat nevédomi. Jen teh-
dy mutZe probihat néco jako individuani proces. Proto je tak dalezité
uvaZovat o jaském komplexu a také o tom, jak lze jeho koherenci znovu
obnovit v situacich, v nichZ pravé neni k dispozici.

Jung sdm se na vice mistech svého dila opakované zmiruje o tom,
se individuaéni proces - integrace nevédom do védomf{ - je moZny jen
tehdy, kdy% je védomi nebo ja dostatetné silné, kdyz je tedy k dispozici
védom{ schopné néco unést.

Je proto nanejvys dilezité - ukéze-li se metoda individuaéniho pro-
cesu jako terapeutickd cesta smysluplnd - pracovat na tom, jak obnovit
koherenci jaského komplexu v situacich, kdy neni zarucena.

Terapeutické uvahy k obnoveni koherence jaského
komplexu

JelikoZ je jasky komplex povaZovan za centrdlnf komplex, mize se
zpasob, jak se zachaz{ s komplexy, prenést i na jasky komplex.

Komplex musi byt vniman. Musf se zachytit pocit, jaky mé sdm ze
sebe &lovak, jehoZ jasky komplex je konstelovan. Takového &lovéka je
také tfeba povzbuzovat, aby vnimal a vyjadril fantazie, které s tim souvi-
seji. To zpravidla nebyva jednoduché a vyzaduje to velkou davéru mezi
terapeutem a klientem. Tyto fantazie, jak jsem jiz uvedla, maji ¢asto po-
dobu grandiéznich nebo destruktivnich pfedstav, za které se analyzandi
obvykle stydi. Nepodafi-li se terapeutovi dostatetné zdiraznit, jak jsou
fantazie vyznamné, byvaji tyto fantazie obvykle potlatovany.

Vniman{ pocitid je velmi Casto ulohou, kterd zistava na terapeuta.
Pocity pfitom vnimdme nejen prostiednictvim verbdlnich projevi, které
hlub{ pocity spise maskuji, nez odhaluji, ale rovnéZz skrze vyraz téla,
panujici prevladajici atmosféru nebo diky koncentraci analytika na vlast-
ni psyché, kterd na danou situaci reaguje. Schopnost piijimat a veitovat
se oznadujeme vyrazem ,empatie®, pficem? nejde jen o vytvofeni jakési
empatické atmosféry, v niZ se lidé mohou sami svéFovat, nybrz jde
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skuteéné o to, abychom jako terapeuti formulovali emoce, o nichZ se do-
Bcﬁwao&mo jsou v prostoru piitomné. Tato situace se d4 prirovnat k si-
Emﬁ.ﬁ pfi vyvoji jdského komplexu, v nichZ vztahové osoby pfijimajf po-
city, jeZ dité - ve zcela jiné modalité - projevuje, tyto pocity vyjadid, a tak
poskytnou ditéti jistotu, Ze jeho pocitim lze porozumét a Ze _.mo:q< po-
fadku.

JelikoZ se v kaZdém komplexu odraZeji vztahové vzorce z détstvi
ﬁw:E snadno se tyto vztahové vzorce roz$tépi na dvé osoby. A tak se @&H
vé ty nejtéz3{ konflikty, které vyvoji jaského komplexu branily nebo ho
pokfivily, v terapii konsteluji nejsnadnéji, jak jsem to jiz ukdzala pfi vy-
E.m&: kompenzace pomoc{ grandiozity nebo pomoc{ idealizovanych ro-
m.ﬂmoéwv\sr postav atd. Pokud se tyto vztahové vzorce emociondlné pro-
Emﬁm pochopi - pfiem? je nezbytné porozumét jak situaci tehdejsiho
a:o.mo, tak i situaci vztahové osoby -, je pravd&podobné, zZe bude mo7né
nové proZivan{ a chovani.

V terapii nelze rané détstvi prost& a jednoduse zopakovat a reparo-
vat. wOmmSSm je, Ze je tu pi{tomna néjakd osoba, na niz je spolehnuti,
wSB se pusti i do velice nepfijemnych emoci, pokusi se je pochopit a ob-
_mm\:wﬁ ¢lovéku, ktery tyto emoce proZiva a stydf se za né, divod, pro¢ se
prévé zde tyto emoce objevily. Pfitom mi pFipadé dalezité, aby se tera-
peut nedostal do role, v niZ prosté onoho ¢lovéka hy¢k4 ve smyslu: vidyc-
w% to mél v Zivoté t&7ké, ted pro né& udélam koneéné néco dobrého. Je
tfeba vytvofit vyZivnou matefskou pdu tim, Ze terapeut bere vaZné
a formuiuje veSkeré projevy pocitd. K tomu je nezbytné zapotebi emo-
cionaln{ spolehlivost, aviak nikoli bezpodminedné kontinudln{ pitom-
nost. Domnivam se, Ze k emociondln{ spolehlivosti naleZ{ i to, Ze si stoji-
me za vlastnimi pocity, a to i v pfipad§, kdyZ se napF. hnévdme. Jsme-li
dotézani, patfi k emoéni spolehlivosti i to, Ze se ke svému hnévu pfizna-
nwo a nepredstirdme, 7e jsme se tfeba jen zamysleli. To znamend, Ze mu-
sime dotyéné lidi uji§tovat v socialniho vztahu - musime jim potvrdit, Ze
emoce, které vnimaji, jsou pfimérené (pokud pFfiméfené nejsou, pak je
tfeba je také korigovat). Emo&ni spolehlivosti d4le rozumim to, Ze tera-
peut d4 jasné najevo, jaké pravidla ve vztahu plati, a Ze se pak ,SS pra-
vidla také dodrzuji.

ASPEKTY JASKEHO KOMPLEXU 93




e

Nezi{dka se lidé ocitnou v situacich, ve kterych je jasky komplex
fragmentovdn, nebo je vystaven tak velkému tlaku, Ze je vyZadovdna té-
méf permanentni pfitomnost terapeuta. Pokud tomuto poZzadavku vyho-
vime, budou dotyén{ poZadovat je$té vice Gcasti. Nemyslim, Ze terapeut
- podobné jako rand vztahova osoba - musi byt pi{tomen trvale. Pokud
v3ak je pfitomen, musi tohoto €lovéka skuteéné emocionalné prijmout.

Nastane-li situace, Ze jaské funkce pFestanou slouzit, kdyZ je ¢lovék
zmateny, kdyZ se zakali vzpominky a mySleni je nekoherentni, pak tera-
peut davé takovému ¢lovéku k dispozici své jaské funkce, jak jsem to jiz
popsala v pfipadé muZe, ktery utrpél Sok po ztr4té manzelky a dcery. J4-
ské funkce se vak daji k dispozici jen na tak dlouho, pokud je to ne-
zbytné nutné, a také jen v téch oblastech Zivota, v nichz to je zapotrebi.

Zd4 se mi vak, Ze nedavdme k dispozici pouze jaské funkce, ale
také seberegulaci psyché. U analyzanda neni moZn4d seberegulace psy-
ché tehdy, kdyz je jasky komplex nekoherentni nebo je mélo koherentni.
Domnivdm se, Ze v takovych pripadech ndm spoledné nevédomi - které

analyzand a analytik sdilejl - poskytuje prilezitost, aby se v analytikovi
stala regulace psyché zazitelnou a analytik ji pak mohl vnést do analy-
tického procesu.

Priklad, jak analytik ddvd analyzandovi k dispozici své jdské funk-
ce. - Béhem prvniho sezeni s analyzandem, ktery pfisel pfi autonehodé
o Zenu a dceru a ktery mi pfipadal velice zmateny, pfed sebou najednou
vidim matematické vzorce: jakousi rovnici o mnoha nezndmych. Vibec
tomu obrazu nerozumim, muZz se mi nezda jako rovnice o0 mnoha nezna-
mych a s matematikou nemam uZ viibec nic spoleéného. Musi to byt for-
ma protipfenosu —~ mé nevédomi ziejmé prevzalo néco z nevédomi ono-
ho muZe, co pak vstoupilo do mého védomi a co jsem posléze také
vyjadrila. Rekla jsem: ,Je to ted velice zvl43tni, najednou pied sebou vi-
dim rovnici o mnoha neznamych. Nef{kd vam to néco?" A on na to odpo-
vi velmi spofddané: ,Vite, rovnice s mnoha nezndmymi, ta se Fes{ snad-
no.“ Z4d4 mé, abych byla pfesnéjii a fekla mu podrobné, kolik je tam
nezndmych, a poté navrhuje feSeni. Pak se na mé uZasle podiva a rika:
~Prece to jde, jeSté to umim. To jsem ale rdd. Je$té nejsem takovy bldzen.“
Nemohla jsem tusit, Ze se zajima o matematiku. Obraz, ktery mi vyvstal
pred ofima, se vSak u ného zjevné dotkl n&jaké zdravé ¢dsti ja a vratil mu
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woo_.m Ze prece jen jest§ funguje - pocit, ktery byl v této situaci mimo-
Fddné dileZity. Domnivam se, Ze seberegulace u7 u ného sice nefs ;
vala, misto toho viak fungovala u mé. e
) V uréitych situacich jsou pro m& mimotddng dileZité také sn
a @ama.mﬂm&\ analyzandi. Dokud jasky komplex nedosihne jisté wo:mﬁm:v.\
omw.:&mo: analyzandi zpravidla jests schopni tato nevédoma poselstvi
vEEoE. Sny a obrazy viak mohou osvétlit analyticky vztah, mohou zo-
brazit vztahové vzorce, poukazat na emocionalni naladéni m,_:m_ﬁm:am
a Sw H\mwm\&\?%: predpoklad, aby byl analytik s to toto emociondln{ :mu
r&mE\ vnimat. Musime brat velice vazné, e lidé v tschto situacich po-
selstvi snu sice sly3i a vid{ - maji také ¢asto velmi barvité a pa % §
sny -, ale sny jejich emoce nemén. paobe
\z.m druhé strané to neplat vidy. Je dilezité brat v ivahu, %e nikdo
:mm:w Jen Spatnou koherenci j4 - koherence mtise totiz také mmﬁ.mﬁ na
E.o\:v\% situacich, protoZe vidy budou i takové situace, ve kterych tit
:mm zareagujf jako lidé se siln&j3im j4. Jak je - dle mého ndzoru - na i %
E\w mmB.:m problematické neptijmout ony hrozné pocity lidi, 7e :ammﬂw,m
EA., ze Jsou si odcizeni, tak mi na druhé strans pfipad4 m@oiwm délat a%o
:9\ nemocnéj$imi, neZ jsou, nebo vysvétlovat jako chorobu ty jejich
strdnky, v nich? se napt. v jakémsi ,utéku vpred* rozvinuly a Ncm:ﬁ
ly autonomni struktury. .
\ V terapeutickém p¥istupu k lidem, kteff trpf malo koherentnim j4-
m_QE komplexem nebo kter se dostali do situaci, v nich? se wo:mwmugo
_mm”wmro komplexu prechodné ztraci, zéleZ{ velmi na tom jak si &lovek m
voj jaského komplexu predstavuje. V jungovské @mv\oro_,om: Vyvoj .Mmm\ -
ho .wogv_mx: znamena: umoznit cloveku, aby zakusil. 7e za &\EOM y
mﬁo:\ wﬁoﬂ:m J4, aby si uvddomil existenci 0sy ja - mﬁoﬂzm Er,_omﬂﬁ
:mw&\\m zmw::msszv. To je mozné za predpokladu, e se terapeuti ne m-
vazuji za vsemocnou matku, bez niz by dotyény &lovek jiZ nedok4zal W:
,_mewvmcz Nasazujf své matef'ské a otcovské funkce k tomu aby se tak
vy omwsmw mohl v terapeutickém vztahu nové zakouget g Sw,m mohl zno .
mSNF ze probihaj{ vyvojové procesy, které musime my - terapeuti ~ iy
Jimat a potvrzovat. -
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