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Diagndza komplexd. Komplexy jsou ohnisky a uzlovymi body * osobnosti a urcuji jeji svéraz. Stavaji
se pozorovatelnymi piedevsim tim, Ze vyvolavaji odchylky od kontinuity jaského védomi. Nejprve se
mize zdat, ze * komplexy jsou hlavné patogennimi faktory, protoze jejich plisobeni zakousime Casto
v neptijemnych souvislostech, pfipadné * chybnych ukonech, pohromach, nehodach, prilomech pudi
a afekti, psychosomatickych reakcich a psychickych symptomech. Pfi piesn&jdim nahlédnuti se ale
predstavuji jako ustfedni prvky struktury a fizeni psyché, které ve velké mite urcuji lidské prozivani a
chovani v normélnim i rusivém ohledu.

Piehled tstfednich komplexi v lidské psyché by se dal ptirovnat k mapé, ktera umoziuje orientaci

s ohledem na typicky svéraz a zpiisoby chovani ¢lovéka (srv. Seifert, 1981, str. 285 a nasl.). Jestlize
zname komplexy jedince, miZzeme na zakladé toho chapat jeho chovani a do jisté miry je predvidat.
Komplexem se oviem muiZe stat kazdy afektové nabity pozitivni nebo negativni komplex, takZe je
t&zké poskytnout obecnou systematiku komplexi. Diagnostické diferencovani (* diagnostika) podle
nasledujicich kritérii viak mize zprostfedkovat prvni orientaci.

Nejprve miZeme rozlisit roviny komplexi a skupiny komplexi:

1. Roviny komplexi: individualni komplexy, které pochéazeji z osobni Zivotni a proZitkové historie;
socio-kulturni komplexy, které jsou charakteristické pro skupinu, spole¢nost a kulturu, ve které ¢lovek
Zije a jsou mu zprostfedkovany procesem socializace; kolektivni komplexy, ptipadné komplexova
nastaveni, ktera jsou vrozena a spoledna viem lidem. Analyticka psychologie je oznauje jako *
archetypy. V souladu s touto rovinou se jednotlivé individualni dil¢i komplexy potadaji ve vétSich
svazcich komplexii, které se zase shlukuji kolem tstfednich komplexi archetypické povahy a mozna
se pak spojuji v archetypu Otec-Matka-Rodige-Rodina a nakonec v archetypu Jednoty a bytostného Ja.
2. Skupiny komplexii

a. osobni komplexy: ty se vztahuji k vlastni osobé: vazi se k * identité a proZivani pocitu vlastni
hodnoty. Priklady jsou komplex mén&cennosti a velikassky komplex, mocensky komplex a komplex
bezmoci, komplexy dominance a podiizeni; komplexy, které se vztahuji k vlastnimu vzhledu a
specialnim t&lesnym znakdm jako tfeba krase, oSklivosti, nosu, fiadrim, penisu; komplexy, které se
vztahuji k viastnim zakladnim potfebam: jidlu, * sexualité, penéziim; komplexy, které se vztahuji

k existenénim situacim: nemoci, starnuti, osamé&losti, * smyslu, smrti; komplexy obsahujici zvlastni
zajmy a nadani: uméni, odivani, poitade; komplexy, kteté se vztahuji k osobnostnim aspekitm
individuace: komplex persony, stinu, animy/anima.

b. vztahové komplexy: vztahuji se k lidem a zvifatim a pozitivnim/negativnim konstelacim s nimi
jako nap¥. matei'sky komplex, otcovsky komplex, rodi¢ovsky komplex, komplex rodiny, komplex
skupiny, komplex autority, komplex rivality, rozchodovy komplex, pavou¢i komplex, hadi komplex.
c. objektové komplexy: vztahuji se ke zkugenostem s prostfedim: komplex z vySek, komplex z mista,
komplex z létani, komplex spojeny se strachem z utopeni. Nékdy se najde i oznateni komplexu podle
prevladajici * emoce, ktera ovlada obraz, ve kterém se projevuje, tedy napi. komplex spojeny se
strachem, Zarlivosti, zavisti, studem, vinou. To viak nebyva dostatecné ptesné a rozliujici, nebot’
podle definice se specialnim emocionalnim nabojem vyznacuji viechny komplexy. I kdyZ uréita
emoce pievlada a je zobecnéna, méli bychom se snaZit objevit za ni stojici zdkladni komplex. Cim
silngji je komplex nabity, pfipadng &im je kolektivngjsi, tim spiSe se ukazuje v symbolickych atvarech
(* fantazie * imaginace * sen atd.) v archaické, archetypické formé, napfiklad jako divoké zvife, jako
vybuch sopky, jako démon nebo biih.

Vsechny komplexy se daji dale diferencovat podle svého pozitivniho &i negativniho vlivu, zda jsou
pevné nebo dynamické, pivodni nebo aktuélni, a podle stupné svého vyrazu (lehky, stfedni tézky). Je
mozné rovné? blize vyznadit obsazeny * konflikt (napf. ptiblizeni — vyhybani, blizkost — distance, —
proziti — zablokovani, egoistické tendence — prosocialni tendence), nebot’ siln&jsi komplex se vétsinou
poji také se siln&jimi konflikty. Nakonec se d4 popsat jesté interpersonalni pisobeni (* pfenos/
protipfenos) komplexu, naptiklad zda ma na druhé ochromujici vliv nebo budi nadSeni, zda druzi lidé
Sasti komplexu “koluzivn&” (srv. Heisig, 1999; Kast, 1990) pfejimaji (* identifikace projektivni), nebo
které kompenzaéni (* kompenzace) reakce vznikaji, aby vyrovnaly jednostranné plisobeni komplexu.
Lit.: Dieckmann, H. (1991): Komplexe; Kast, V. (1980): Das Assoziationsexperiment in der
therapeutischen Praxis; Kast, V. (1990): Die Dynamik der Symbole; Kast, V. (1994): Vater-To6chter,
Mutter- Sohne; Miiller, L., Seifert, T. (1984): Urbilder der Seele; Ribi, A. (1989): Was tun mit unseren
Komplexen?
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Komplex. Jako k. (lat. complexus: obsaZeni, zahrnuti, shrnuti, obchvaceni) oznaduje analyticka
psychologie vice nebo méné nevédomé psychické obsahy, které Jsou spojeny stejnou * emoci a
spole¢nym vyznamovym jadrem (* archetyp) a které se v ur€itych mezich mohou vzajemné
zastupovat.

KaZzda afektové nabita udalost se mize stat k. Jsou-li na emoéni nebo vyznamové roving osloveny k. —
Je-li dotéen k. —, pak se aktivuje celek t&chto nevédomych propojeni (* konstelace) v&etng prislusnych
emoci, vazeb se Zivotnim piibshem a z toho plynoucich zptsobi prozivani a chovani. Dokud jek.
nevédomy, b&i tento proces autonomné a stereotypng. Cim silngjsi jsou emoce a pole asociaci, tim
silngjsi je k., tim vice jsou Jjiné sily zapuzovany na okraj nebo vytésiiovany. K. jsou proZivany i
t€lesné, protoZe tim podstatnym u k. je emoce a emoce Jsou provéazeny somatickymi reakcemi. Jestlize
nejsou konstelované k. zvédomény, udriuji si svou relativnj * autonomii, mohou vést k * identifikaci
s nimi nebo jsou projikovany (* projekce). Jestlize se podafi k. integrovat (* integrace), tzn. navazat

s k. védomy kontakt, a formovat obrazy a fantazie, jez se s nim poji, mize se energie, ktera jevk
vazana, stat energif ozivujici celého &lovéka.

Jung vytvofil pojem k. v souvislosti s * asocianim experimentem. V tomto kontextu je nejprve pouzit
v Elanku Experimentelle Untersuchungen iiber Assoziationen Gesunder (Experimentdini zkoumani
asociaci u zdravych), ktery Jung zvefejnil spolu s F. Riklinem (srv. Jung, GW 3). Termin se viak bez
blizsiho uréeni objevil uz v Jjeho disertaci z roku 1902 (srv. Jung, GW 1). P¥i pokusech s asociacemi
Jung s Riklinem objevili, 7e pojmy, na které &lovék neumi hladee asociovat (* asociace) , ukazuji na
osobni afektove zdliraznéné zkusenosti a problémy, které pak oznagili Jako k. Nasledng pak
postulovali, Ze pozadi védomi sestava z takovych k. a viechny psychogenni * neurézy obsahuji k.,
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vybaveny mimoradne silnymi citovymi zabarvenimi. Jung déle v roce 1907 zjistil, ¥ kazda afektove

oznaCoval jako uzlové body nebo ohniska duSevniho Zivota. V roce 1934 Jung nauku o k. shrnul (srv.
GW 8). Vidi i k. v nekonstelovaném stavu Jjako puisobici sily, které Fidj zajmy jedince a oznacuje je za
zéklad tvorby symbold. Tuto myslenku nasledovng rozviji pod heslem fantazijni &innosti k. Tento
aspekt je v terapeutickych souvislostech diileZity jako moZnost kreativniho vyvoje na zakladé *
integrace k. a ovlivnil v analytické psychologii mno#stvi technik.

Jako jadro k. vidi Jung * archetyp. Ve srovnéani s Jungovou myslenkou, Ze k. je vyvolan bolestivou
sraZkou individua s “pozadavkem k * pfizplisobeni”, je dnegni koncept k. dynamictgjsi: k. je vniman
Jako zhusténi zobecnénych vztahovych zkuSenosti s lidmi a se svétem, spojenych srovnatelnou
informaci a emoci. Naro¢né vztahové epizody, ve kterych se da rozpoznat “dospéla &ast” a “détska
Cast”, se ukladaji epizodickou paméti jako reprezentace (* reprezentace * objekt). Vétsinou se
setkavame s * identifikaci s “détskou casti”, “dospéla sast” (otec, matka, sourozenci) byva projikovana
(* projekce), &lovék se s ni viak identifikuje nevédoms.

Rozpoznéni téchto identifikaci ve vztahu k sob a v kazdodennim chovani zpiisobuje zménu k.
Komplexové vztahové epizody, které mohou vznikat béhem celého Zivota, pfi¢emz rané détstvi
ptirozené predstavuje obzvlast zranitelnou fazi, se snadno prenaseji na nové vztahy. Koncept je proto
také podstatny pro chapani * pfenosu a protiptenosu.

Koncept k. ma zké souvislosti s Jinymi modely, nap¥. s Graweovou teorij schémat (Grawe, 1994, srv.
Heisig, 1999; Heydwolff, 1995), s “representations interaction generalized” (RIGs) D. Sterna (1985) a
systémy COEX (system of condensed expirience) S. Grofa (1978). U systémit COEX jde o specifické
konstelace vzpominek ze zhusténych zkuSenosti a fantazii, které Jsou uspotadany kolem podobného
tématu a jsou obsazeny silnou emoci stejné kvality.

Komplexové konstelace potvrzuji i nové neurologické vyzkumy. Debneke (1999, str. 194) zdiraziiuje,
Ze kazd4 komponenta epizodického proZivani pfitomnosti je vhodn4 k vyvolani vzpominek na d¥ivéjsi
proZivani, které se podoba prozivéani pfitomnému, a sice zvIasts tehdy, jestlize se jedna o emocionalni
zkuSenosti. Asociativnimu déji odpovida na neurofyziologické roviné reaktivace drivéjsiho prozivani
podél neuronovych drah, které byly opakovanymi podobnymi zkusenostmi zesi leny a které jsou
kazdou reaktivaci opét zesi leny.
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Jasky komplex. Jung chapal cely organismus jako sebe sama regulujici systém (* autoregulace). *
Védomi si pfitom Jung piedstavuje jako pole, jehoZ centrum oznaduje jako * ja nebo jasky komplex.
Pod pojmem “j&” chape * komplex piedstav, ktery se vyznaduje “vysokou kontinuitou a identitou se
sebou” (srv. Jung, GW 6, § 810). K jeho dalsi charakteristice piSe: “Jasky komplex je obsahem védomi
stejné jako podminkou v€domi, nebot’ psychicky prvek si uvédomuji, pouze pokud je vztaZen

k jaskému komplexu.” (Jung, GW 6, § 810)

Jako obsah védomi je zvlast€ vyznamné nasledujici: Mimo jiné maze ¢lovék udinit obsahem svého
reflektujiciho védomi toto ja, tedy sebe samotného, coz je jako sebepoznavani specificky lidskou
zalezitosti. Clovék se jednak proziva subjektivné jako kontinualni centrum védomého chténi, konani a
chapani. Zaroveii ma také potencialné schopnost sebe a své aktivity sledovat a posuzovat jako objekty,
rozvijet sebeobraz nebo * selfreprezentaci. J. jako podminka v&domi, tzn. jako podminka nasi
schopnosti rozvijet a udrzovat védomi centrované kolem ja daleko piekratuje moznost nageho
védomého chténi. Ja si tuto podminku nedokaZe samo dat, narazi zde na svou hranici. Mnohem spise
Jsou to procesy piirody, které druhové specificky umoziiuji podminky lidského védomi. Ony
pfedstavuji potencial zréni, ktery zase potfebuje “podpiirné prosttedi” (srv. Winnicott, 1965), aby
umoznil jaské v&domi (* j4). Autoregulace nasi celé osobnosti je dalekosahle fizena nevédomim,
pii¢emzZ Jung jeho hypotetické centrum oznagil jako * bytostné Ja a odligil je od ja. “RozliSuji mezi ja
a bytostnym J4, a sice ja je pouze subjektem mého védomi, bytostné J4 ale subjektem mé celé, tedy i
nevédomé psyché.” (Jung GW 6, § 810) Bytostné J4 je hypotéza. Neda se jako takové poznat nebo
dolozit, nebot’ presahuje poznavaci schopnosti jaského védomi. J4 jako diléi oblast celkové osobnosti
je sice podminkou nasi schopnosti proZivat a reflektovat svét a nas. Cast ale neni schopna pojmout
celek. Poznatelné nebo pristupné zkuSenosti jsou jen Gi€inky, které se ja ptihazeji a dovoluji usuzovat
na nadfazenou, utvafejici a regulujici silu — pravé na bytostné J4. Ta se manifestuje predeviim ve
formé nekoneéné bohaté symboliky, ktera se spontanné miize projevovat napk. ve snech, ale také v
nékterych formach numinosni zkudenosti (* numinosni). Z toho vyplyva otevieni analytické
psychologie smérem k naboZenské dimenzi duse (* spiritualita). * Autoregulace v systému ja-bytostné
Ja se ukazuje pfedev$im na fenoménu * kompenzace, ktery Jung nejzietelnéji pozoroval na zaklads
snii: “Cim jednostranngjsi a &im vice zavadgjici vzhledem k optimu Zivotnich moZnosti je védomy
postoj, tim spiSe je po ruce moznost, Ze se dostavi Zivé sny se silng kontrastujicim, ale Gdelné
kompenzujicim obsahem jako vyraz psychologické seberegulace individua.” (Jung, GW 8, § 488)
Zaméfeni na vztahy mezi ja a nevédomim (srv. Jung, GW 7) je proto hlavni zalezitosti analytické
psychologie a psychoterapie.

Lit.: Jacoby, M. (1985): Individuation und Narzissmus; Jacoby, M. (1991): Scham-Angst und
Selbswertgefiihl; Kast, V. (1990): Die Dynamik der Symbole

M. Jacoby
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Synchronicita. Synchronicitou ( fec. syn: spolu s, shodné s; fec.chronos: ¢as) Jung
oznaduje Casovou koincidenci ( lat.: piihodit se, udat se) dvou nebo vice udalosti, které
spolu navzajem kauzalng nesouviseji, maji viak stejny nebo podobny vyznamovy obsah (
Jung, GW 8, § 849).

Hypotéza s. je plodem spoletné diskuse a tuzké spoluprace S W.Paulim ( * fyzika); jejim
zékladem je stanovisko, Ze kauzalita jako vykladovy princip * komplexnosti a * paradoxu
psyché i svéta neni dostadujici a Ze existuje oblast, ozna¢ovana jako psychoidni ( *
nevédomi psychoidni), v niz fyzické a psychické faktory prechazeji jedny v druhé, chovaji se
transgresivng; 1o snamend, Ze jsou piekraovany hranice, dosavadni stavy a vznikaji
nové stavy, vztahy, fenomeény ( * pole psychicke ; * védéni absolutni). Jung chee roz&ifit
triadu Sas-prostor-kauzalita ( * finalita; * redukce vs.syntéza; * triada) klasického obrazu
svéta o celostni pojeti, umoZiiujici * quaternio tim, ye zahrne akauzalitu resp.
synchronicitu. Jung nazyvé synchronistické udalosti - tedy udalosti, ktera se ptihodi nebo
existuji bez piiciny — také ,tvofivy akt v Case”, coZ neznamena nic jiného, neZ Ze
v ptirodé nepfetrZité probiha proces tvoteni ( srv. Jung, GW 8, § 957). Neumann, ktery se
intenzivné zabyval koncepty * jednotna skute¢nost, s. a * tvoteni, rozviji v této souvislosti
myslenku psychického pole, v némZ se na hlubinné urovni navzajem propojuji sveta
psyché.

Jung rozliuje tfi kategorie synchronistickych udalosti ( Jung, GW 8, § 947 a nasl.):

1. Koincidence psychického stavu pozorovatele se soucasnou objektivni, vn&jsi udalosti,
pfi¢emz mezi psychickym stavem a vn&jsi udalosti zjevné neexistuje zadna kauzalni
souvislost a neni také ani myslitelna. V * parapsychologil by to odpovidalo napfiklad
fenoméniim oznafovanym telepatie nebo psychokineze. Do této kategorie rovnéZ patfi hod
minci nebo vytaZeni febtitkovych stonki v I-tingu.

s >

7 Koincidence psychického stavu s piisludnou ( vice & méng soudasnou) vnéjsi udalosti,
kterd se viak odehrava mimo oblast vnimani pozorovatele, tedy je prostorove vzdalena a
1ze ji verifikovat teprve dodate¢ng. Parapsychologie: jasnoziivost, predvidajici sny.

3. Koincidence ng&jakého psychického stavu s piislugnou, jesté viak neexistujici, budouci,
tedy Easové vzdalenou udalosti, kterou je mozné rovnéz verifikovat teprve dodate¢né.
Parapsychologie: predvidani, prorocke sny.

Jak se ukazuje, dochazi k takovym synchronistickym udalostem &asto, kdyz je
v nevédomi mimofadné intenzivné konstelovan * archetyp. Vypada to potom tak, jakoby
archetypicky vzorec pusobil nejen v jedinci samotném, ale manifestoval se iv jeho okoli (*
pfenos/protipfenos). Takovym jednoduchym, béznym piikladem je rozditeny fenomén, kdy
si dvalidé zavolaji ve stejny okamzik, aniZ by o sob€ védéli nebo to planovali, samoziejme
viak uslysi pravé jenom obsazovaci ton. Nebo kdyz dlovék posle e-mail nekomu jinému,
s nim? neni &asto ve styku, a ve stejném okamZiku obdr#i od téhoz Elovéka e-mail on sam.
Nebo: mlady muz si déla v letadle poznamku, aby nezapomnél zavolat do cestovni
kancelafe a zeptat se na vysledky urcité reSerse, kterou si nékolik dni pfed tim objednal.
Po prichodu domt si na zaznamniku poslechne pfesn€ onu informaci cestovni kancelafe,
ktera podle udaji mluvéiho prisla pravé v tom okamziku, kdy si v letadle d&lal poznamky.

Takové udalosti by bylo mozné oznadit za nahodu. Skute¢nost, ze se podobné pithody
vyskytuji soucasn€, jestd neznamena synchronicitu. Synchronicita se 1isi od nahody tim, Ze
nejene se fenomeény vyskytuji soucasné, nybrZ Ze mezi nimi existuje smysluplna ( * smysl)
souvislost; to znamena, Ze jedinec, ktery nahodu zakousi, pfitom proziva i hluboky
emocionalni vyznam, smysl, ktery je oviem tieba teprve postupné odkryt. Smysl lze
objevit jen subjektivng (* subjekt). Subjektivni * psyché je sice spojena s objektivni psyché
(* psyché objektivni), piesto mtize synchronicitu vnimat jen osobni, subjektivni védomi a
jen to ji také muiZe interpretovat. Takova synchronistickd zkugenost ¢lovéka hluboce
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Symbol. Slovo s.( fec. symbolon: smlouva; znameni, ptedzvést, poznavaci znameni, signal,
¢asto tajné znameni; syn: spolus, v souladus; ballein: hodit, mrstit, zasdhnout cil,
zaplést se do néfeho, uvést néco do pohybu) obéma svymi Eastmi odkazuje k existenci
symbolického aspektu, tak jak se chape v analytické psychologii. V symbolu jsou spolu
spojené a vzajemné ,,propletené” rtizné, €asto polérni (* protiklad; * polarita) a paradoxni (
* paradox) aspekty né&jaké véci atim ziskdvaji smysl, ktery nelze poznat pouze na
zakladé existence jednotlivych obrazi ( * alegorie; * metafora). Symbol odkazuje

k nééemu, co ho pfekl‘éuje, k néjakému presahujicimu * smyslu, nadfazenému cili,

pisobi vystizné¢ a vhodn€ a uvadi néco do pohybu (* energie). Symboly €asto vznikaji

z obraznych, vizualnich vyrazovych forem a jsou to smyslové obrazy. Symbolicky G¢inek
vSak miiZze ziskat nebo se symbolem muze stat prakticky kazda forma, kterou lze vnimat -
fada tont, slovo, gesto, ving, t€lesny vjem ( * télo) dotek.

V symbolu dostdvd mnohoznalny a ve své * celosti t€Zko uchopitelny a formulovatelny
stav véci néjaky tvar. Ijazyk je systémem symbold; ma-li byt v§ak mozné jednoznaéné
porozuméni v komplexnich sociélnich situacich mezi komplexnimi individui, musi byt
systém symboli relativné abstraktni, raciondlni a jednoznaény ( * logos, princip). Tim
dochazi ke ztrat¢€ urCité ¢asti emocionalni mnohovrstevnatosti  a celistvosti zivé
zkuSenosti. Pro svou vlastni mnohoznaénost a neur¢itost mohou symboly ¢asto vyjadiovat
komplexnost Zivota ,jasné€ji neZli nejjasnéjsi pojem*, na druhé strané jsou to vzdy jen
»haznaky, které na néco poukazuji, koktajia Casto jsou zavadg¢jici. Pokouseji se jen ukazat
urlitym smérem, totiZz k t€ém temnym horizontlim, za nimiZ se skryva tajemstvi byti ...
Dilem jsouto pfimo nedostateénéa pochybné pokusy jak vyjadfit nevyslovitelné .. Jsou to
jen skromné snahy formulovat, definovat, ztvarnit nepopsatelné ... Netvoii Zadné udeni,
nybrz jsou jen vyrazem zkuSenosti néjakého nevyslovného mystéria a odpovédi na ni.“ (
Jung, Briefe II1, str. 15 a nasl.)

Analytickd psychologie se timto svym pojetim s. 1li§i od psychoanalyzy. Psychoanalyza
zastava nazor, Ze za manifestnim symbolem je skryto latentni, relativné jednoznacné a
konkrétni, vétSinou sexudlni pfani. Symbol je vyrazem mechanismu psychické * obrany a
zpracovani, jejichZ cilem je obejit cenzuru * nadja. Analytické psychologie vychazi
pfirozené také z predpokladu, Ze v symbolu se miize zviditelnit piani, potieba, * konflikt
nebo * komplex, jde vak dal: v symbolu se kondenzuje nejen konkrétni konfliktni udalost
v obranné formé&, nybrz se utvafi nova a jedineéna tviréi podoba, v niZ se misi aktudlni a
biografické prvky osobnosti ( * nevédomi osobni; * stin) s prvkem archetypickym a findlnim
(* archetyp; * finalita; * nevédomi kolektivni). Symbol pfispiva také k rozsifeni védomi a
napomahd rozvoji psychického potencialu ( * funkce transcendentni). Symboly plsobi na
mysleni a citéni, vniméani, intuici i fantazii, potieby a pudy, na védomi i nevédomi. Mohou
se stat ,.transformatorem energie®, a to tak, Ze kompenzuji postoje a zpiisoby chovani,
které ustrnuly, a naznaCuji alternativy: jsou sto nadchnout a motivovat, ale také varovat a
omezovat (* progrese; * regrese). Maji-li takto plisobit, museji zlstat Zivouci, coz
ptedevsim znamend, Ze se nesmg&ji pfili§ rychle a jednostranné stanovit a interpretovat (*
vyklad).

Smysl prace se s. v terapii a v procesu individuace nespociva jen v pouZziti jednotlivého
vyznamného symbolu, nybrZ ve (znovu)ziskani zaméteni, které Jung nazval ,,symbolické
nastaveni (* nastaveni symbolické; * symbolizace). Je to ur¢ity zptisob vnimani a
proZivani, ,,symbolizujici pohled, nazirani sebe a véci svéta. Zda néco ptisobi jako
symbol nebo ne, zavisi ve zna¢né mife na pozorovateli. Podle typu osobnosti, spolecensko-
kulturniho pozadi a zaméfeni miZe byt jedna a tdz véc pro nékoho konkrétnim pfedmétem
a pro jiného se stat uZ jen hlubokym symbolem (* smysl). Symbolické nastaveni je mozné
cvidit a kultivovat a je podstatnym prvkem tvofeni ( * kreativita) a * ndboZenstvi. ,,Kromé
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ného (intelektu, Anm. d.Verf,) viak existuje mysleni v pradavnych obrazech, '

v symbolech, které jsou starsi nez historicky €lovék, které jsou mu odedavna vrozené a
pieZivaji po vSechny generace, jsou v&&né Zivé, napliiuji zaklad‘ nasi duSe. Naplnény
Zivot je moZny jen v souladu s nimi, moudrost je navratem k nim*. (Jung, GW 8, § 794).
L. Miiller

Symbolizace. S. ( * symbol; symbolické zobrazeni) se povaZuje za obecnou schopnost *
psyché pievadét vnitini procesy a proZitky (t&lesné vnimani; * t&lo; * pocity; zkugenosti) do
srozumitelné a sdélitelné ( neverbalni nebo verbalni) formy. Jde o zakladni proces
kognitivniho vyvoje &loveka, v ném# bshem zrani dosahuje s. stile vy$3 vrovng
diferenciace a abstrakce a vrcholi v abstraktnich strukturach ( pismo, grafika, vzorce, &isla).
Plvodné komplexni, nazorny aemocionalni ziklad pojmil a proZitk{ ptitom ustupuje do
pozadi a to ve prospéch lepsi sdélitelnosti, mnohdy zménén k nepoznani - ackoliv
implicitng zdstava obsazen.

V 3irsi definici oznaduje s. rovnéz v Jjistém smyslu obraceny proces, pti kterém se na
zéklad¢ v&domé provedené zmeény zaméfeni symbolicky posuzuje ( * nastaveni
symbolické) vné&jsi nebo vnitini situace, ktera nejprve piisobi jako situace relativng
Jednoznaén¢ racionalng definovana. Je to metoda, ktera hraje vyznamnou roli pii praci se
symboly v rAmci sebezkusenosti nebo terapie. Prostfednictvim s. je n&jaka udalost
pozdviZena ze svého b&Zného, vSedniho, konkrétniho vyznamu do symbolického prostoru.
Probiha to tak, Ze se na udalost dotazujeme a symbolicky objastiujeme: ,,Co se té véci
podoba?”, ,,Co mi to pfipomind?“ nebo »» Co mne k tomu napada? Klasické otazky
hlubinné psychologie ponechavaji volny prostor * emocim, * fantaziim, * vzpominani, *
asociacim a napadim (* intuice) a cela udalost se Jejich prostiednictvim obohati. Kazdy
vSedni predmét nebo kazdou b&Znou Zivotni udalost - samozfejmé i symbolict&jsi obsahy
— lze timto zptisobem nahlizet symbolicky a tim se vyjevi nové souvislosti a perspektivy. (
Miiller, Knoll, 1998). Oviem s metodou a zni vyplyvajicimi poznatky nebo perspektivami
Je tfeba zachézet s dostatednou obezietnosti, nebot" nejde o pravdu, nybrz o subjektivng
zabarvené fantazie (* subjekt; * symbol, nebezpeéi).

Lit. Kast, V. (1990): Die Dynamik der Symbole; Miiller, L., Knoll, D. (1998): Ins Innere der
Dinge schauen; Miiller, L. ( 1989): Magie
L. Miiller
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