PREDNASKA PATA

imy a panove, . o .
Umﬁwﬁﬂﬂma si, Ze jsem vam zacal uvadét Emﬁm:& QWE_S w_m Ho:crwﬂn_.
_m%E nyni Eu.‘o,ﬂmna a jesté je toho hodné, co Em ‘m__._ﬁ:.mkwuw __d._mz::i_

181 pf 35 é ichton-Miller pozadal. vl

Cerej§i pfednasky mé Dr. O:o, i . lal. ab o
<omwhw¢_mm5 pfenosu. To mné ukazalo néco, co se. .mam ﬁ:mﬂ..% ek W
M%_Nu:m:. Kdyz pedlivé analyzuji takovy sen a <Q..M_\_ qwcw o_‘w E:wwwzm

stava, 3 ji ¢ divi, pro¢ hromadim takov Zstvi
v e stava, ze se moji kolegove . Pro : : . ™
ommﬂnwwou. materialu. Mysli si: ,Nu dobfe, ESN.EO‘ o ,#.n:‘o ‘Nm”ﬂnmo:
:MMHGBE vili néco ze snu udélat. Ale jakeé je prakticke vyuzili viec
a

. . { i ave j htél
Usmhﬂwa proti témto pochybnostem vitbec nic. Ale pravé _mn”“ M: o,

éco k tomuto problemu fici a Dr. Crichton-Miller mne (w__o_dgwmoru‘_
:chmc zachytil a poloZil mi otazku, _.:m_.oc g dal ‘rmN < %m ek
mwmm Prakticti lékafi maji co éinit s praktckymi ?.wvﬁamm@‘ 3 eare
t gdm otazkami; proto jsou vzdy trochu netrpélivi, _ ﬁ.gﬁa,\::

. : i zovani zpola zab: ,
icka objasfiovani. Obzvlasté jsou suzovini zp

teoreticka objasfiovani. . ISEE s : 2 T,
Mco_m bolestnymi, dokonce 1 :mm_owuq:_ Eoiﬂdw w%ﬂmmﬂ“d e MEME

1 elivési, vidéli byste, 7e jsem se zabyva , lem
byli trochu trpélivéi, vi \ D e oot
¢ uze byt pr lyzovan. Ale protoze se
'm muze byt prenos analy 1. Ale Ze 5¢ 4 o
wzmm..v:a::. ze bych mél spise vyhovét vasemu prania roé(ﬂz. 0 :mmu\o%
_m, :.m :u.mm.: pfenosu. Ale je na vas, abyste s1 5&&:. Mg (_mﬂm mﬁ nw<u
MMqu Crichton-Miller miuvil za vétiinu z vas. Je ma domnénka sp

na?

Clenoveé:

Ano.

Profesor Jung:

Myslim, Ze jste se rozhodli spravng, protoze budu-

li hovorit o pfenocsu,
budu mit prilesitosg

€ VRatH zpét k tomu, €O jsem plvodné zamyslel s apg-
Avam se, Ze nebudeme mit ¢as ji dokoncit,
ze bude lépe, kdy? zacneme od vasich skuteénych pr

Nikdy bych se nedal piinutit k tomu, abych vypracoval ten slozity
symbolismus a pechivé studium paralel. kdyby mne tak hrozne nezne-
kliditoval problém pienosu. Takze pii probirani problémy pienosu se
otevie cesta k tomu druhy prace, kterou jsem se vim snazil popsat ve
své véerejsi prednasce, Na zacatku jsem vam fekl, 7e mé pfednasky
budou ubohé torzo. Nejsem jednoduse schopen béhem pEti vedery,
1 kdyZ véci zhustim tak, jak jsem to udélal, podat vam uplny piehied
toho, co bych mé] figi.

Kdyz hovoiime o pienosu, musime nejdiive tento pojem definovat,
abychom skutecpg chapali, o ¢em mluvime. Vite, ¢ se slove prenos —
pivodné raZené Freudem — stalo hovorovym terminem: dokonce naslo
svou cestu do $irsi vefejnosti. Obecné se 1im mysli nevhodna zavislost na
nékom, jakysi piilnavy druh vztahy,

Viraz ,,prenos* (angl.  transference™.
kého slova Ubertragung. Doslovné znam
z jednoho mista na druhé. Siovo Uhertragunyg se také uziva v metaforic-
kém smyslu k oznacenj pieneseni z jedné formy do druhé, Proto je
v némciné Synonymem se sliovem Q@maﬁumzn — 0 znameni preklad

oblémt a potizi,

pozn. pt.) je piekiadem némec-
ena m.vmlwamxz.e,. ptenést néco

(angl. translation),

v&\oro_om_.ni proces prenosu je specifickou formou obecnéjiiho
procesu projekce. Je dilezité Spojit tyto dva poimy a uvédomit si, 7e
prenos je zvlasitnim pfipadem projekce - 4spoti ja o tak chapu. Kazdy
md samozfejmé pravo wiivat tohoto vyrazu svym vlastnim zpusobem,

Projekce je obecny psychologicky mechamismus, jenz pfendsi subjek-
tivai obsahy jakéhokolj druhu na objekt. Napfiklad kdys feknu, .. Tato
mistnost ma 3lutou barvu®, je to projekce, protoze na objektu samém
Zdna Fluea neni; Zluta existuje pouze v nas. Jak vite, barva Jje nag
subjektivni proZitek. Stejns Je tomu, slysim-lj zvak; je to projekce,
protoZe zvuk sam o sobe neexistuje; je to zvuk v me hlave, je to
Psychologicky jev, ktery projikuji.
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Picnos je obvykle proces, jenz se odehrava mezi dvéma lidmi, a ne
mezi lidskvm subjektem a fyzickym objektem., 1 kdyZ jsou zde vyjimky,
kdezto obecndjdi mechanismus projekee, jak jsme vidéli, se muze pravé
tak dobfe vztahovat na fyzické objekiv. Mechanismus projekee, jim2
jsou subjektivni obsahy prendseny na objekrt a jevi se, _ES, @«.r nému
patfily, neni nikdy volnim aktem, a pfenos jako specificka (wo:dm
projekee neni 7 tohoto pravidla zidnou vyjimkou. Zm::wmmﬁ ﬁao::w
a1 zamérnd projikovat, protoze potom neustile vite, 7e propikujete sve
subjektivni obsahy, tudiz je nemuZete umistit do objektu, nebot vite, Ze
ve skutecnosti patii k vam. Pii projekci je zjevny fakt. se kterym jste
konfrontovani v obiektu. ve skuiegnosti iluzi; ale vy se domnivate, ze
to. co v objektu pozorujete, neni subjektivni, ale Ze je to néco. co
objektivné existuje. Proto je projekce zrusena. kdy7 zjistite, ze N_.@g:m
objektivni fakia jsou ve skutecnosti subjektiviimi obsahy. _uoﬂoi jsou
tyto obsahy spojeny s vadi psychologii a nemuzete je uz pripisovat
objekiu

.Zm_a% si je ¢lovék zfejme zcela védom svych projekei, 1 kdyz nezna
jejich ploy rozsah. A ona Cast, které si neni védom, zas1ava sae.mangm\p
a jevi se stale. jako by patfila objektu. To se casto stava v praktické
analyze. Napfiklad feknete: ,,Podivejte se. promitate jednoduse obraz
svého otce do toho mue nebo do mne™. a domnivate se, Ze je to
naprosto uspokojivé vysvétleni a iplné postacujici k rozpusténi projek-
ce. Mozna, 7e je to uspokojivé pro lékate, ale ne pro pacienta. Nebot
je-li v 1é& projekei jedté néco vice, pacienl bude v projekei pokracovat.
Nezavisi to na jeho vili; je to jednoduse jev. ktery se produkuje sam.
Projekce je automaticky, spontinni fakt. Je jednodude zde: nevite, jak
se to déje. Prosté ji tam najdete. A toto pravidlo, jez plati obecné pro
projekei, plati také pro prenos. Pfenos je néco, co je prosté zde. Pokud

vitbec existuje. je zde a priori. Projekee je vidy nerédomy mechanismus,
proto ji védomi nebo védomé postiehnuti znici. o

Jak jsem jiz ekl je pfenos pfesné vzato projekce, ktera se odehrava
mezi dvéma jedinct a ktera zpravidla md emocionalni a nutkavy riz.

v wr -

Emoce samy o sobé jsou vzdy v urdité mife pro subjekt nécim, co ﬁ_
uchvacuije a pfemaha, protoZe jsou to mimovolne. bezdécné stavy, ktere
piekonavaji zaméry ja. Navic ipi na subjektu a on je nemuze od sebe
oddélit. Aviak lento bezdécny stav subjektu je soucasné projikovan do
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objektu a iim se vyivafi vasba. Ktera nemuaze byt pferuden
subjekt nutkavy viiv. ’ ’
. mﬁoﬁ se nedaji oddélit jako ideje nebo myslenky, protloze js
identické s uréitymi lyzickymi stavy. a proto ?or E:v.o,om zakore _Nowp,
v rﬂ.oﬁnm ._uc%,mﬁm téla. Proto emoce projikovanych obsahg tVoH “FM,
_,mraz_ spojeni. uréity druh dvnamického vziahu mezi subjektem a m%
_mwﬁ.ﬂ —a to je pfenos. Prirozené tato emocionalni vazba neho mo .c i
n_mmzwrm struna miZe byt - jak vite - pozitivni nebo negaiivnj o
T.m:wrnm emocionalnich obsahii ma vzdy zvlastni viiv, mEc.cc js0
nakazlivé, protoze jsou hluboce zakofenény v sympatickém s ﬁ,v_ :
odtud slovo _.sympathicus™ (Fecky: m.(.:ﬁ&os ~ miti E:_E.,W, urM::
prekl. ). Jakykoli proces emocionalniho charakieru n.rm_:m:m/%“.mw..
podobné procesy u nnych. Kdyz jste v davu, ktery je pod vlivem :W_,hww
emoce. :Hm:m se dostanete do vlivu stejné mEOOm.,vmwanoﬁma&.Em 7e
_.ﬁm v zemi, kde se hovofi jazvkem. kterému V¥ Berozumite, a mgm_wa,s
fekne viip a lidé se smeji: vy se pak idiotsky sméjete 1aks m,nﬁﬂzoa:wﬂ“.
_E.o.ﬁ, Ze se nemulZete zdrzet smichu. Take kdyz ?E y amm: jenz je
_uo::o_.Q vzrusen. nemilizete si pomoci, abyste nebyi vzruden ﬁw%m mm,
konce i kdyz vitbec nesdilite nazory téch ostatnich, protoze mBOnr., ma
sugesttvni ulinek. Francouzsti psychologoveé se zabyvali touto _conta aj-
on :._,mim_n., (-.dusevni nakazou™] a existuji o EE\E Ummaq:m:w :mfm:.w
velmi dobré knihy, zvlaité Le Bonava The Crowd: A Study of the
waﬁ:\aa Mind (Cesky: Duse davu. Praha 1947). o
\ fﬁ&ﬁ:OﬁEﬁ: sama skutecnost, Ze pacient ma emoce. ma viiv Nt
_m_n.m:d, 1kdyz on sam se uplné distancuje od emocnich nbsahi w_mo_m:S,
A je velkou chybou, Jestlize si Iékai mysli, ze se nad o dokaze ﬁum:.
aoﬂm.r ZnEmmm udélat vice nez to, e si uvédomi skuteénost mm.ﬁo.a.w
na n¢j vhiv. Jestlize to nevidi, Je pfili§ povznesen a nemluvi k ,<m9 Je :w
aoww:om jeho povinnost akceplovat pacientovy emoce a cbrazet Mm w_o
Je arcoa. pro¢ odmitdm davat pacienta na pohovku a seddl 7a nim .mwm
mmo_m.mQ davim pfed sebe a miluvim k nim Jako mluvi jedna wmﬂc.ﬁw:w
lidska 3,5.2 k druhé, projevuji se aplné a reaguji bez ENmJ.og:mm:.
_umwm_m\E__ se velmi dobfe na jednu starsi, asi osmapadesitiletou zenu -
rovnez Iekafku — ze Spojenych stitit. Pfisla do Curvehu ve stavu napros-
H?.u Nﬁ:m:a:. Byla tak popletend, ze jsem :a.am?.m myslel, 7e se E%E
zblaznila. dokud Jsem nezjistil. ze prosla analyzou. Vypravéla mi uréite

4 ma na
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véci, které ve svem zmatku udélala a bylo celkem ziejme, Ze by tyto véct
nikdy neudélala, kdyby jeji analytik byl lidska bytost a ne mysticka
sifra. ktera sedéla za ni, pileZitostné pronesla moudré slovo z oblaki
a nikdy neprojevila ndjakou emoci. TakZe se zcela ztratila ve svych
vlastnich mlhach a uéinila nékteré posetilé véci, kterym on mohl velmi
lehce zabranit. kdyby se byval choval jako lidska bytost. KdyZ mi to
viéechno vypravéla, mél jsem pfirozené emocionalni reakcei a zaklel jsem
&i udélal néco podobného. Nadez ona vystielila ze své Zidle a vyditavé
tekla: ., Ale Vy mite emoci!™ Odpovédél jsem ,,Pro¢ ne? Mam na emoci
ptece naprosté pravo.” ,,Ale jste analytik!™, namitala. Rekl jsem, ,,Ano,
jsem analytik a mam emoce. Myslite si. Ze jsem idiot nebo katatomk?”
..Ale analytici pfece nemaji zadné emoce.™ Poznamenal jsem. ,,NuZe,
Vas analytik zfejmé nemél zadné emoce, a byl to — smim-li to tak fici -
blazen' Tento jediny okamzik ji viechno vyjasnil. Rekla, ,,Diky bohu!
Ted vim, kde jsem. Vim, Ze proti mné je lidska bytost, ktera ma lidske
emoce!™ Ma emocionalni reakce ji dala orientaci. Nebyla myslici typ,
byla citovy typ. a potfebovala proto tento druh orientace. Ale jeji
analytik byl &lovék, jenz prosté myslel a existoval jen ve svém intelektu
a nemél zadné spojeni s jejim citovym Zivotem. Byla vysoce emocionalni
sanguinicky typ ¢lovéka, jenz potfeboval emocionalitu a citové gesto
jiné lidské bytosti, aby se necitila osaméla. Jestlize mate lé€it citovy typ
a vy hovofite vyluéné o intelektudlnich zaleZitostech, je to stejné, jako
kdybyste vy jako jediny intelektual mluvil ke spolec¢nosti citovych typi.
Byl byste ipIné ztrcen; citil byste se jako byste byl na severni tong,
protoZe by vam nerozuméli, nikdo by nereagoval na vaSe myslenky.
Viichni lidé by byli stragné mili —a vy byste se citil aplné trapné, protoZe
by nereagovali na va§ zpisob mySleni.

Clovék musi lidem vzdy odpovidat v jejich hlavni funkci, jinak se
nevytvofi 2adny kontakt. Takze abych mohl ukdzat svym pacientim, Ze
jejich reakce dospély do mého systému, musim sedét proti nim, aby
mohli &ist reakce v mém obliceji a vidéli, Ze je posloucham. Kdybych
sedél za nimi. mohu zivat, mohu spat, mohu odbogit ve svych vlastnich
myslenkich a mohu délat, co chci. Nikdy nevédi, co se se mnou déje,
a tak zlistavaji v autoerotickém a izolovaném stavu, jenz pro normalni
lidi neni dobry. Samoziejmé kdyby se pfipravovali pro existenci jako
poustevnici v Himalaji, bylo by to néco jiného.
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. F.»w_a:ﬁoi\ emoce jsou vzdy lehce nakaziivé a Jsou velmi nakaszlive
Hmm.:_Na obsahy, které pacient promita do analytika, jsou ide ﬁ.:” wN_:&.
_w.:wo@:p_. vlastnimi nevédomymi obsahy. Potom ,ovm s maﬂ_n Mv stor.
né ﬁE:m diry nevédomi a dostanou se do stavy _umn‘owvmcnow . m.§-
ktery Freud popsal jako protipfenos (angl. oocim:_.mnmmmnm m “ il
Gegeniibertragung, pozn. pt.). Sklida se ze vza o e

mm._:m u_.manz druhého vzdjemnym nevédomim. wm._aﬂﬁwwwm oﬂmn.m . mumc-
:.\.E, je mwm_.mrﬂn:,msnwm pro psychologii primitivi, to h.nmﬂ. Mx.o ! MHM:AS
mpnwo.c urovenl. na niz neexistuje Zadné védomé rozlideni mezi mﬂ.m\.nxw m
a oc._n._QnB. Obapolna nevédomost je oviem velmi matouci ‘_w o
analvtika tak pro pacienta; je ztracena veskera orientace : ¢ E.w
analyza kondi katastrofou. o ko

>=‘_ m:chwoﬁw nejsou absolutné dokonali a miize se stat ze piilezi-
tostne jsou v urcitych hlediscich nevédomi. Proto jsem .:.m, oawaw,ﬁu
H:.a: na tom, Ze by se analytici sami méli podrobovat analyze; méli by
B‘: oﬂow zpovédnika nebo matku zpovédnici. Dokonce i wmﬁam. se musi
pres mnm_aao:. svou neomylnost pravidelné zpovidat, a to ne néjakému

Monsignorovi nebo kardinalovi, ale obyéejnému knézi. Neni-lj analytik
s¢ svym nevédomim objektivné v kontaktu, neni vitbec 3idna zdruka, 7e
@mmﬁ.ﬂ nn,mﬁmaso do nevédomi analytika. Pravd&podobné viichni znéte
E,.n:m pacienty, ktefi disponuji dabelskou Istivosti pfi hledani slabého
B‘__mﬁm, zranitelneho mista v analytikové psyché. K tomuto mistu ,ma snazi
pripoutat projekce ze svého vlastniho nevédomi. Rika se obvykle, Ze je
S(orm_”wﬁw:.msnwm pro Zeny, ale neni to pravda, muzi délaji presné .::%m

%Na% st najdou v analytikovi toto zranitelné misto a on si milZe byt jist ;.

ze kdykoliv se do ného néco dostane, bude to pfesné v onom misté _&VM

Je cmN‘OUst.%. To je misto, kde je sdm nevédomy a kde je schopen mmHE

uqmmum..mm&wpo projekce jako pacient. Pak nastavé stav participace nebo

presncji receno stav osobni kontaminace skrze obapolnou nevédomost
‘mx_mH.Ew samozfejme fada nazorl na pfenos a viichni isme nonmwca.
wﬂ%&m: definici, kterou nam dal Freud; existuje tendence myslet si

e je to <M&B_Q zalezitost erotického pfenosu. Ale ma zkugenost :aﬁo.,

?ﬂ:m%no.z_.. Ze jsou projikovany vyhradné erotické obsahy nebo infan-

tilni Nm_nw_HOMﬁm. Podle mé zkuSenosti miZe byt projikovano cokoliv

a m.noco.ru\ pfenos je pouze jednou z mnoha moZnych forem pfenosu

V lidském nevédomi existuji mnohé dalii obsahy, které maji tak 5508.
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emocionalni povahu, a ty se mohou projikovat prave tak jako sexualita.
Viechny aktivované obsahy nevédomi maji tendenci objevovat se v pro-
jekel. Je to dokonce pravidlo. Ze nevédomy obsah, jenZ? je konstelovan,
projevi se nejdiive jako projekce. Jakykoliv aktivovany archetyp se
milZe objevit v projekci bud do néjaké vnéjsi situace nebo do ldi nebo
do okolnosti — zkratka do objektil vieho druhu. Existuji dokonce pieno-
Sy nd zvirata a na véci,

Nedavno jsem mél zajimavy piipad neobycejné inteligentniho muze.
Vysvétlil jsem mu projekel, kierou ,,udélal™; promital svit) nevédomy
obraz Zeny do skuteéné Zeny a sny ukazovaly velmi jasné, kde se prave
skutednd osoba uplné odlisovala od jeho ocekavani. ,,Sedélo to™, byla
to pravda. Potom fekl, ,,Kdybych to védél pred dvema lety, usetfit bych
40 000 frank!*" Zeptal jsem se .. Jak to? ,,Nuze, kdosi mi ukazal starou
egyptskou sochu a ja jsem se do ni okamzité zamiloval. Byla to egyptska
kocka. opravdu nadherna véc.” Okamzité ji koupil za 40 000 frankn
a polozil ji na okraj krbu ve svém pijimacim pckoji. Ale pak zjistil, ze
ztratil klid své duse. Jeho kancelaf byla o poschodi nize a on musel
teméf kazdou hodinu odskocit z prace, aby se mohl podivat na kocku
a kdyz? uspokojil svou touhu, vratil se zpét ke své praci jen proto, aby
po néjakém Case $el opét nahoru. Tento neklid se stal tak nepfijemnym,
7e umistil kocku na stil pfimo proti sobé — aby zjistil, 7e u? vibec
nemiize pracovat! Potom j1 musel zamkuoout do podkrovi, aby se osvo-
bodil z jejiho vlivu a musel vzdorovat ustaviénému pokuseni oteviit
krabici a podivat se opét na kocku. KdyZ pochopil svou obecnou
projekci Zenského obrazu - protoZe kocka samozfejmé symbolizuje
Zenu - celé kouzlo a fascinace sochou zmizely.

To byla projekee do fyzického objektu. jez pfeménila kocku v Zivou
bytost, ke které se musel stale vracet, jako se néktefi lidé vraci k analyti-
kovi. Jak vite, analytik je Casto obvinovan z toho, Zze ma hadi odi, Ze
magnetizuje nebo hypnotizuje lidi, Ze je nuti, aby se k nému vraceli, Ze
Je nenechava odejit. Existui nékteré vyjimedné $patné pripady protipre-
nosu, kdy analytik skuteéné nemiize nechat pacienta odejit; ale obvykle
jsou takova obvinéni vyrazem velmi nepiijemného druhu projekee,
ktera se mitze dokonce vystupiiovat k persekuénim myslenkam.

Intenzita prenosového vztahu odpovida vzdy dilezZitosti jeho obsahu
pro subjekt. Jedna-li se o obzvlasté intenzivni pfenos, milzeme si byt
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tmw_. ze obsahy projekce - Jakmile jsou vy€lenény a uvédo
mi o avé 1z alezi !

" pro Mmcawmm pravé takovou dilezitost, jako mél prenps Kdy>
nos z Zmizi 7 j i : i
MEOM w w 3::.. nom::m._ a.o vzduchu; jeho Intenzita neho oano&m\m.\ww

" StVIenergie se objevi na jiném mists - naptiklad v jiném vyt rte
I Mo . I ~ 1L m -
ao_ O v Jine dileZité psychologické formg, Protoze intenzita pien ¥
e o8 . . osu
NEMMN:S‘_ nﬂoon. ktera je opravdu vlastnictv] pacienta. Kdyz e mmm:mm
lm_ﬁ hm vseenna lato projikovand energie se vrac zpét do subjektu g o___
p Lisponuje pokladem, jens byl pfedtim v pfenosu jednodus
marnén. Jeenoduse pro-
" qu\:__ bychom méli Fici nékolik slov o eriolopgii pfenosu. Pfenos muy;
Yl zeela spontaani a nevyprov. kei . o
1 okovanou reakci, néco | i
: n > NECo Jako | ldsk:
rvai ¢ € pr i N
Wm mmmmo.zaa ..mn_S,o.NH.&ﬂo prenos by se nikdy nemél chybné povazovat
_m;_n: %_.hman _M:N s laskou vibec co &init, Pfenos pouze zneuzivg
asku. Muze se zdat, jako by pienos byla I3 . A
. a laska a nezkuseni analvtici
b > zdat. jako . vl zkuseni analvtic
defaji w:&uz. £€ J€j povazuji za lasku a pacient d&la stejnou chybu a fikg
Nm% N.:d:o,,\m: do analytika. Ale nen;j viibec zamilovin .
" aﬂn:cm muze prileZitostné vzniknout dokonce jesté pred prvaim po
cdem, to znamend pred lécen; i -
, nim nebo mimo né. A kdvs «
: °a 2 ¥7 s€ to sta
osobé, ktera potom neprijde na analyzy nemizeme zjistil prici e

meény — budoy

ﬁvmﬁ_w“mwmwwmaaasm wmwc MmEm, kilerou Jjsem vidal (i 1édnv predtim na
s eceper. Dokonce jsem s ni ani ne avil, il
ecensk c J ¢ promluvil. mluvi! jsem
MMMMM_M ;Qm“_.: Bw:mm._ma a znal jsem ho dostj povrchné, Pani mi w%oa
412 o xonzultaci, tak jsem ji objednal. P§i3 5 by
. . - Ptista a kdvz byla ve dvefic
me ordinace, tekla , Nechej v it.’ e Nema
: ) - € vstoupit.”™ Odpovédsl jsem . Nenuusi
' nace, Neche ¢ s MNemusite
MWW:MW zmcmomm mM:”oN@Eo odejit! Nemam absoluins zadny zajem :M
» 40¥sle zde byla, nechcete-li samg piiiir i .
b ab vla, it Nato fekla . Ale i3
musim!™* Odpovédél jsem _J4 Vi e e me
U ~Ja Vas nenutim. _Ale pfinutil i :
sim : ' S prinutil iste mé
Mmﬂ:_.m ;.mwwu_mn:ﬂ to q_or_ udélat?™ Myslel Jsem, Ze je pomatens, ale
o Bﬂm_.mwcwww%éw_ﬁnm, .Bim pouze pfenos, ktery ji ke mné pritzhoval
vedla urity druh projekce a tat j C :
) 2 urcity 0 projekce mela pro ni
:MM M\WMowwr oEoﬂonm_E hodnotu, Ze ji nemohla odolat; byla xw mné
, %.m : Wrﬁ:.ﬁro,\m:w“ protoZe ta elasticka struna byla pro ni .n_‘.Em silna.
u jeji E.E:\Nw Jsme plirozené gistili, Jaké byly obsahy tohoto
nevyprovokovaneho pienosuy.
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eprve behem analvzy. Velmi mumﬂ.o H_Sm
~vivoreni ocionaln

d otiZemi v navazovani rost.HF ve é?o:ww: —MMH ¢ porcho-
%zmocm.uo _M 7i Iékafem a pacientem - to _o.wﬁ to, co ?m:r.o aryeali e
rmasmu:_mms bach hypnotické a sugestivni cmwn.romaamt__na A
logove v % bry raport znamend, Ze lekaf a pacient spoly snwm nosstyi
rapport - Mo: spolu skuteéné hovofit a Ze je mezi nimi u.:M  bypnotic.
e, 22 aﬁ.:mua ary. V dobach hypnoterapeutu samozrejme ww raportu.
e e ﬂ= “Mmu\.w&bnw zivisel na existenci :ococ:mﬁ,;aﬂ“omﬁ il
ky a sugesil ) ikem a pacientem obtizne vy

5 ort mezi analytikem o ostatek kon-

R _nﬂmw_ﬂ rozdilim, které brzdi HE@mc:r_w% nmm‘ersmm:E se snazi
osobnos M:m_mmnwmw 168bé zpisobuje, Ze nevédomi %mm._o mostu. Pro-
aktn v t tuto vzdalenost vybudovanim kompenzacn il n&jaky druh
Unww_mnoc i 7adna spoleéna piida, Zadnd MOZnoSt VyLVo e tulo mezeru
toze zde :mmcc,ﬂ se zaplnit tuto mezeru vasnivy it neho se
vztahu, po o :

3 it eroticka fantaze. i winvm lidem — bud
s Nw_u::mo casto lidem, ktefi obvykle oa_uo_.Em __aB_n_vBm:: nebo

Stava se T sti nebo kvali mega

., ennosti ne .

e maji komplex mencc . . ani. Potom ze
proto, Ma M”uw — a ktefi jsou psychologicky <m_u: - M._MMMM usili emoci,
; h:dmc Wo by se mohli ztratit, jejich ﬁ0<wﬂm mv:mov.ws Mz ad také nebude
strac . B . : u—woc zouta m.. Ze Oon ]l .

se pripoutali k analytikovi. . sti nebo analytika
aby se (ﬁa_m k¥e se snazi pfiznivé naladit bud or&soww w_m_mém:

- m . - .
ﬂoNcaww. vlastni odpor jakymsi druhem ma,xcmm:_%don: a vztahuji se
:acm m&h tyto kompenzaéni jevy mohou gm tez obra :M_m:w i 16t

%m‘m M wu_\:w analytika. Predpokiadejme :mmzﬁma_ uMMm: se ma o i
wwmﬂw .Mm ho nijak zviast ﬁmmﬁﬂﬁ. ale nmcoa‘ﬂoﬂ:. _Mém mm,s_mwwnu avsak
iy __3 fantazie. Nepfeji analytikim. aby meh ta toge e to dilezit
sexualni &li by si je pokud mozno uvédomit, pro ) atkou neni

1- T - e acte
oo L Mﬂ.o.wor nevédomi, Ze jejich lidsky woﬂmﬁ § pact domi vyrov-
Emo:w_p(on.n _EW_.: narufeni raportu. Proto m:m_ﬁ_woé. sw“m o famta
amww.«mmwwo_ﬂmﬁx dosti dobrého lidského B%oﬁ:ﬂﬁﬂww fantazie mohou
navi . doval most. ..
2 ta vybu .

it fekryla vzdalenost a- . # sexualini viem.
M: - mm__m BMWQ to byt urgity cit nebo viem —naptiklad

yt vizudlni, ntoy

hybn L énuje naleztou
”_moc Jowwnrw precefiuje nebo podcenuje :wco mu :nmwwnw sny. Takie
mwwaﬂomn Naprava tohoto postoje miZe byt take vyja
pozornost.

~ - <
= .
Hﬂﬁ—wN se vam W&.m. QO ﬂvﬁﬂuﬂﬂ—ROr— Qm.cnw_ﬂﬂ (NQ m.ON:_ a snaz te se _-CWHnn

Obvvkle se pfenos vytvoft t
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ik j ientovi je
& ynamenim toho, Z¢ analytikiiv postoj k pacientovi)

hnout, zda vam sem ukazuje, kde sna
nesmirné vdédni, kdyz jste v tomto ohi
kdyZ jste necestni nebo nedbali.

MEél jsem jednou velmi instruktivai p
dvaadvacetiletou nebo ¢tyriadvacetileto
détstvi; narodila se na Jive ve velmi d

domorodou chitvu™. Jak se to stivi s détmi narozenymi v kolonijch.
dostaly se ji exotické prostiedi a ta zvlasini, v tomto pripads dokonce
barbarska civilizace pod ka7 a touto zv1asini atmosférou byl ponékud
infikovin cely emocionalni a instinktivni zivot ditéte. Tato atmosféra je
néco, co si béloch na Vychodé sotva kdy uvédomuje; je to psychicka
atmosféra domorodee ve vztahu k bélochovi. atmosféra mtenzivniho
strachu — strachu z krutosti, z bezohlednosii 4 obrovské a zihadné moci
bélocha. Tato atmosféra nakaz déti narozené na Vychodé: vplizi se do
nich strach a naplni je podvédomymi fantaziemi 0 krutosti bélocha
a jejich psychologie se zvlastnim zpisobem pfekrouti a jejich sexuaini
zivot dopadne ¢asto Spatné. Trpi nevysvétlitelnymi noénimi marami
a panickymi pocity a nejsou s to se pfizpiisobit norméalnim okolnostem,
kdyZ jde o probiémy lasky, snatku a podobné,
To byl pfipad této divky.
se do veimi rizikovych erotic
Osvojila si ménécenné Zpls

d délate chybu. Pacienti jsou
edu Cestnj a pocituji to velmi,

fipad. Lé&Gl jsem mladou asi
u divku. Méia velm;j zvlastni
obré evropské roding g méla

Dostala se beznadéjné na scesti a zapietla
kych situaci a ziskala velmi $patnou povést.
oby chovani; zagala se malovat a pudrovat
velmi napadnym zpitso bem, také zacala nosit velkeé ozdoby. aby uspoko-
fila primitivni Zenu ve své krvj nebo spide ve své ki tak. aby se tato
zena mohla pfipojit a pomohla ji Zit. Protoze nemohla 4 pfirozené ani

nechtéla Zit bez svych instinktd, musela délat spoustu véci, které ji

‘plivedly velmi nizko, Naptiklad velmi lehce podlehla Spatnému vkusu:
nostla strainé barvy,

aby uspokojila primitivni nevédomi v ni, aby se
pitpojilo, kdyz chtéla zaujmout muyge. Jeji vybér muzlt byl viak priroze-
né také pod Grover a tak se dostala do pfiserného zmatku. Jeji prezdiv-
ka byla ,,velka nevéstka Babylonu®. Viechno to bylo samozfejmé

") Tento pripad je zevrubngji diskutovan in:
Py“. Sebrané spisy, angl. vyd., sv. 16, 2
Symbolism®. Sebrané spisy {angl. vyd.),
mandaly nakreslené touto pacientkou.

» [he Realities of Practical Psychothera-
- vyd., dodatek. Viz w3 ~Concerning Mandala
sv. 9, I, odst. 656—659 a obr. 7, § & 9. ukazujici
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velké nedtésti pro jinak sludnou divku. Kdyz piisla za mnou. wﬁusamu_w
skutecnd odpudivé odporng, takze jsem se n_m: <m._n: _wo.mﬁm‘o:n .MQ::
svym vlastnim deeram, kdyz byla v mé kancelafi asi rca_:,c. Waw:mﬁm,
_Podivejte se, nemiiZete prosté takhle vypadat, <.§H&m8 _mwo.‘ N
a tekl jsem néco velmi drastického. Byla z toho velmi smutna, ale
si pomoct. ,
:mﬁ,wwwoﬂmﬂmma mél o ni tento sen: Byl jsem na :&.&mm hlavni ﬁ,mu.h.m.qw
upati visokého kopee, na kopct byl zdmek a v @.: n&.&.ﬁ:\ e.f,_mc__e vez,
—dmeckd v6%. Na vrcholku 1é vysoke véle byila makn:w., Emwwa:w oteviené
—aFizeni se sloupy a pFekrdsrou mramorotou @QE&J@%: a na té ?.._.\:%S-
dé sedéla elegantni postava Zeny. Vzhiédl jsem vohiru - a musel jsem se
podivat tak, Ze jsem jesté potom citil bolest v 5iji - a ta postava byla ::“
1é jsem se probudil a okamzité jsem sl pomyslel, ,,Nebesa!
umistilo tu divku tak vysoko?™ A ihned mne :m@mm:m
mvilenka. ,,Pohlizel jsem na ni zvysoka.* Protoze _.mna:w,_ u.wE.woma
Bwﬁo_, Ze je $patnd. Mij sen mi ukazal, No to v.ﬁm n_dzo‘m, fm _wmﬂ 4mam_u
7e jsem byl Spatny lékaf. Pistiho dne jsem ji proto fekl: (:N al se mi
o VAs sen, v ném? jsem se musel na Vias divat tak @mowo, Ze mé _uowm_m
Sije, a pFidina této kompenzace spociva v ﬁoE, wm(_.mmﬂ se :<m <mmcn_u.2m_
N@wo_ﬁ.: Mohu Vam fici, Ze to udélalo Nmﬁ.‘mi Nma.zn dalsi m.n%, o:é
s pfenosem, protoze jsem s ni jednoduie dobfe vychazel a setkal se s ni
na spravne urovni.
Mohl bych vim
o lekatové vlastnim postoji. A kdyz se o?me.a.: > by ejne
Wrovni s pacientem, ani pfilis vysoko ani piilis nizko, wav_n‘zﬂwﬂm spravny
postoj, spravne ocenéni, potom budete B:.awmo:n:. méné m_.o‘c_wa,w
s pienosem. Neuchrani vas to uplné, ale Em;w nebudete mit ty Spalne
formy pfenosu, které jsou jen pirekompenzaci z :waoﬁmﬁmw Ewa@%
Existuje jesté jing dvod pro piekompenzovani prenosem v piipadé
pacientli s naprosto autoerotickym voﬂo@nﬁu jsou ‘8 vunR:_F _Qam.
jsou uzavieni v autoeroticke izolaci a maji silné brnéni =m_‘uo ::v.poc ze
a hradby kolem sebe. Piesto viak maji zoutalou potiebu :‘amw&_o
kontaktu a pfirozené touzi po néjake lidske 3;8.: M.EBO tyto stény. .>_“m
nic pro to neudélaji. Nepohnou ani prstem a ani nikornu amﬁoé__(. nom
se pribliZil a z toho postoje dostanou priserny H.uao:o.m. ,_.m.,.mowﬁ: ﬁ:»“u .
sft se nelze dotykat. protoZe pacienti jsou velmi dobfe zajisténi ze vsec

puacientka. Po
Pro¢ mé nevédoml

vypravovat o fadg takovych informativnich snu
snazite byt na stejne
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m:m:“ Naopak. kdy? se snazite néco s prenosem délat
urity druh agrese a brani se tim v
skvafit se ve vlastnim

. -~ POVAZUji to zu
i e uim a_nm. Mmrmn musite nechat tylo lidi
sadle, dokud t ji dost ¢ 3
:m<§@o: Z8 $VE pevnosti. mmioxmm._.am, Mw M _MM“MM_&QOZ | dobrovolng
,:wr mmmmwﬁ Potozuméni a podobné, ale jedina véc, kterou miZete udsl
je byt trpélivy a #Hei: .Podivejte se. Vy jste uvniti, nic nepr evuiens
a dokud nic neprojevite, ji také nemohu nic :am_mm o proevujete
. \% Ew@ﬂ: piipadé mitze pienos dosdhnout msk bodu varu, protoye
jenom m::w. plamen pfinuti tu osobu opustit svilj hrad. mmEomm%E“owh
to znamena velky vybuch; ale tento vybuch musi lékat mzomm_w_ﬂ mm.
d pacient bude pozdéji velmi vdeélny, Ze ho lékaf :mvn,: Qommo“\ dan
wuaﬂﬁ_ $¢ na pripad jedné své kolegyné — a mohu vam o ném E_,a:w”‘m_
éﬁwmewm. protoze ta kolegyné je jiz mriva - Jjedné Americanky. w:u.l ki
mné piisla 7a velmi slozitych okolnosti, Ze zadiiku byla na WME:. «,rnw
Ze v Americe existuji podivne instituce, které se nazyvaji :Emﬁ.m_.?.
a no:nmom. PTO Zeny; v nasem technickém Jjazyce je nazyvame lihné anime
?E(:Em incubators), a ty roéné produkuji mnostyi otfesnych osob
Nuze o:mwu\._m takeé takové ptace, Byla ,,velmi _SEﬁﬁ.m:S_‘:.m aomS_m.
se mo. neprijemné prenosové setuace, Byla analyticka a mély pFipad
Nm:mﬂmro(_.:cwn, Jen? se do ni silené zamiloval. Nebyla to oviem _.%_mu
c«._ o3 .nzw:wm. Projikoval do ni, 7e ona si ho nwma vzit, ale :mnwnn,
wJﬁcm:.r ze Je do ného zamilovana, a tak nedetfil ﬁ_.oﬁwoaw,,« na kvétiny
a Cokolady a paradu pro ni a nakonec ji hrozil dokonce wm«o?ﬂ.nﬁw
A tak musela okamszits odjet a pfisla za mnou. .
Brzy se ukdzalo, e nem

éZovilt na nedosia-

Iz _ 4 am ponéti o citovém Zivoté zeay. Byl
v wo.am,&nc Jako lékarka, ale cokoliv se tykalo sféry muze, gmowwwwu%wh_“
un.ﬁm_..ww_m dokonce blazené neznala muzské anatomie protoze na
:wzm_.uﬁ.m. kde studovala, se pitvala pouze zenska téla. Uos,&mﬁ st tudiz
predstavit situaci, v njz jsem se ocitl. , ‘
w:no.wa:m_mnz_ vidél, co prijde, a vidél jsem hned, pro¢ ten muz padl
goﬁcum:; Nebyla si sama sebe viibec védoma jako Zena: hyla jen ,B:M-
Mg.m:n:mmz m‘wm&w vespod a celé Zenské télo :omﬁ.mﬁo,&_o‘gﬂ.m pacient
_<‘~ _u:_.nwmmjm nﬂ::nm: mezeru zaplnit. Musel ji dokdzat, Je muz existuje
aZe muz ma Pravo, 7e ona je 7ena a méla by na ného reagoval. Bvla to
Jeji neexistence Jako Zzeny. kiera nalicila past. Samoziejme, 7e on byl
stejneé nevédomy. protoZe vilbec nevidél, ze ona jako mm:m.smnﬁ.mﬁ&m.
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Vidite. ze on byl takeé takovy ptacek sestavajici jen z hlavy a kiidel. Také
nebyl muz. Casto zjistujeme. ze Ameri¢ane jsou strainé nevédomi sami
sebe. Nékdy si najednou sami sebe uvédomsi a pak dostanete ty zajimavé
pfibehy o slusnych mladych divkach, jez se seberou a utecou s Cifany
nebo s dernochy, ponévad? u Ameri¢ana ona primitivni vrstva, s jejiz
akeeptaci mame my pongkud problémy, je pro né nepfijemna, protoze
je jesté nize. Je to stejny jev jako ,.stat se éernym' mnebo .stat se
domorodym'* v Africe.

Nyni se tito dva lidé dostali do strasné prenosové situace a clovék by

sou oba iiplné blaznivi, a proto Zena museta utéci. Léceni

mohl fic, Ze §
sama sebe jako

bylo samozigjme naprosto jasne. Musela si uvédomit
senu a 7ena si nikdy sama sebe neuvédomi do té doby, dokud nedokéze
akceptoval fakt, Ze ma své city. Proto jeji nevédomi zafidilo bajecny
pienos na mé, coz ona samozfejmé nepfijala a ja jsem ji to ani nevnuco-
val. Byla pravé takovym piipadem uplné izolace a konfrontovat ji
5 jejim pienosem by J1 pouze byvalo pfinutilo do obranné pozice, ktera
by samoziejmé pokazila ucel lecby. Proto jsem o tom nikdy nemluvil
a nechal jsem jen véci béZet a klidné pracoval na snech. Sny —jak to Cini
stale -- nas nepfetrzité informovaly o pokroku jejiho prenosu. Videl
jsem piichazet vyvrcholeni a védel jsem, Je jednoho dne dojde k nahlé
explozi. Samoziejmé, Ze bude trochu nepiijemna a velmi emocionalni,
jak jste mozna sami zjistili 7 viastni zkudenosti; predvidal jsem velmi
sentimentalni situaci. NuZe s tim se musite prosté vyrovnat, nemiZete
tomu zabranit. Po Sesti mésicich velmi klidné a peclive systematicke
prace se jiz nemohla zdrzet a najednou téméf vykiikla, LAle ja Vas
miluji's A pak se zhroutila, klesla na kolena a po€inala si velmi
zmateneé.

Takovv okamzik musite prosté vydrzet. Je to opravdu strasne mit
34 let a najednou zjistit. Ze jste lidsky. Pak vam to oviem piijde jako
velké sousto, a to sousto je Zasto nestravitelné. Kdybych ji byval pied
Sesti mésici fekl, ze piijde chvile. kdy bude délat vyznani lasky, vyskocila
by do stropu. Byla ve stavu autoerotické izolace a vzristajici plamen,
stoupajici ohef jejich emoci se nakonec propalil skrze zdi a piirozené
véechno vyustilo v jakysi druh organické erupce. Ta udalost zlepsila jeji
stav a v té chvili se vyfedila dokonce | pfenosova situace v Americe.

Pravdépodobné si myslite, ze to vechno zni pekné chladnokrevné. Ve
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skuteCnost mazete takovou situaci 2vli
o ecoSU muze i : C adnout siuiné poy %
e uuwww@hmwm wvi.m_cu\__ :ma.ENmE,. Musite ten %_.OOMM Mw%mwm W&\N
pacientas oo ,\m.(\n_mp.mn do m_mcmn@. abyste se piilis neligi; Ma em.ﬂﬁ
Per _u.qo_o g.m <n,_.~_:__. w:_mm ,:.mm:m a \ccaa mit potom (en :&.Ech.%
et e e velm (.o\ e z‘:c\ Nmmo_um sentimenty, které g %&m_
o oht vyuz _.vj takové U_.:nN:o.m:.. Samozfejmé, 7e 1o <wwmaoq.:
vidy g ene ,Eﬂwﬁﬂzsz,wg. se udefilo na spravnou notu. N o
. 2 €k musi preklenout tyto trapné chyi & o
ﬁwM_nqmoS\ Mﬂomr‘nn nebyly tak $patné. pre cimile ek aby
minoval jsem se jiz o dalii piicing prenos i
mco_m.m-wm :n<mmoaom~_m r.o:Eﬂ”w_:mmwr.._ﬂﬂ%mﬂmzov:u . (Sc ¥ arijemnd
vypravél, poskytuje ptiklad takové vz, evadons
ce pomoci spoleéné nevédomosti
:.aamvmﬂmﬁmx adaptace podobny ja
m_owu\..wo_m:m_ Je analytik neuroti
spatna, ma nekde otevienou r
nekontroluje a tudy se pacien
kontaminovan. Proto je didezit
0 sobe védét co nejvice.
Vzpominam si fip: e di
. a<o_ﬂ mzmwﬂ_“ memnmuﬂa Eﬁgaa(a(zwﬁ kterd, nez pfisla ke mng, byla
iy Doy Tk 2 MN,,_WJSEW _u:m_..m. ﬁm_m identicky sen. ktery méla
g o & mmmﬁuwﬂfr m:m_w_:.xmr. Pokazdé méla na Nmmuzﬁh
e gy i se : :u) a na celnici a chiéla prejit. ale nemohla nyjit
e, :mEo:_M rﬁ%&ﬁ. co uﬂ:h,mvcz nesta. V prvoim snu hledala
nebude schomm w_ M:vwn Piijit. Z toho snu ziskala pocit, z¢ nikdy
néln oo ajit spravny e.NEm ke svému analytikovi: ale protoze
enccennostt a nedivérovala svému asudku Nmms_m

u ného a nic z ¢ nevzes

oho nevzeslo Pracovala s ni

N A . e s nim d Seq

Jedla. 1] I Va mesice a potom

- Jsem va Jve
w._ﬂ::m _...m<maosom:.. Koa_m_%ﬁ””
S¢ stava pravidlem. jestlize ma analytik
ko \bmc._m.dn::uwﬁ_, slovy, kdyz je :Q?c-
‘c_Q. at iz je jeho neurdza dobra nebo
anu, nékde jsou oteviené dvefe. ktere
\ﬁ dostane dovnitf a potom je E.EJ.:_A
ym pozadavkem, Ze by analvtik toho mél

Potom 3la k jiné ; ikovi
bvla tmavd :QM_:mEM_.adm_m\:wo«... Opét se ji zdilo, 2e PFista k hranici-
sétilko. Noho ,QM_W tha véc, krerou bvia s 1o vidér. byio malé lﬂmﬂ.
- o rekl, Ze je to svétlo v cebric - e
Po cests - . SUE cednict a ona se k ni snyzita dos
R z - - 4 ’ s . - - .M !
kopce a pres idoli. V hloubi udoli byl temny les 4 ona __3@.‘

_—

1
9 Jeto 3 tenty? pii ;
viastng tenty? piipad, Jenz byl probiran v¥ie na str. 155156
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strach pokracovat, ale presto jej prosia u najednou citita, Ze nékdo na ni
v 16 tmé visi. SnaZila se ho setfdst, ale ten nékdo se Jji drZel jesté vice
se je to jeji analytik. Stalo se Lo, e po tiech mésicich

a najednou jistila,
siiny protipienos, co? inicidlni sen

prace se u analytika vyvinul vici ni
predvidal.

Kdy? pfigla ke mné — vidéla mne predtim na jedne prednadce a roz-
hodla se pracovat se mnou — zdalo se ji. ze pFichazi ke Svycarskym
hranicim. Byl den a vidéla celnici. Piesla hranice a vesla do celnice a tam
stl §ofcarsky celnik. Pred ni $la néjakd fena a on ji nechal projit; pak
prisla Fada na ni. Méla s sebou jenom malou tasku q mysiela si, %e projde
nepozorované. Ale celnik se na ni podival a tekl: , Co mdie v 1¢ tasce?”
Ona fekla: ,, Ach, vibec nic ', a oteviela ji. Celnik do ni stréil ruku a vyedhf
néco, co se pordd zvétsovalo a zvétsoralo, aZ z toho byly nakonec dvé celé
postele. Jejim problémem bylo. ze méla odpor k manZelstvi; byla za-
snoubena a nechtéla se kvili uréitym pii¢inam vdat a ty postele byly
manzelské postele. Vytahl jsem z ni ten komplex a pfimél ji, aby si
problém uvédomila; brzy pote se vdala.

Tyto potateéni sny jsou casto velmi instruktivni. Proto se vidy
nového pacienta ptam, kdyz ke mne poprvé prijde: ,.Vedél jste jiz néjaky
das. ze sem piijdete? Setkal jste se se mnou jiz nékdy? Zdalo se Vam néco
nedavno, snad posledni noc?™ Protoze stalo-li se to, poskytuje mi
syrchované cennou informaci o svém postoji. A udrzite-li si 1zky kon-
takt s nevédomim, jste s to rozlousknout mnohy t&zky ofidek. Pfenos je
vzdy piekazka, neni to nikdy vyhoda. Légite navzdory pfenosu, ne kvili
pfenosu. Jinym divodem pfenosu, 2vlaté jeho $pataych forem je pro-

vokace ze strany analytika. Musim bohuZel Fici, Ze jsou jisti analytikove,
ktefi pro pfenos pracuji, protoze véti, i kdyz nevim prog, Ze pienos je
uziteéna a dokonce nezbyina soucast lecby: pacienti proto maji mit
pienos. Samozfejmé, Ze je to naprosto scestnd myslenka. Casto jsem
mel pfipady pacienti, ktefi ke mné ptisli po ptedchozich analyzach
a ktefi byli asi po étrnicti dnech temer zoufall. Véci se doposud vyvijely
velmi pékné a ja jsem byl piné piesvédcen, Ze piipad dopadne dobfe -
a najednou mi pacienti sdélili, Ze nemohou pokracovat a pak pfisly slzy.
Zeptal jsem se, ,,Pro¢ nemiZete pokra¢ovat? Nemate penize nebo co se
déje? Rekli, ,Ach ne. to neni pii¢ina. Nemim pfenos.” Rekl jsem,

..Diky bohu, Ze nemate pfenos! Pfenos je nemoc. Mit pfenos je nenor-
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Bm_:m. Normalni lidé nikdy nemaji prenosy,™
kiidné a pékné ﬁowammcem_m. prenosy
q Znnw@ms&n:_a pienos pravé tak, j
mEcN:uEW, z¢ lidé je stejné maji. Maji vid ieke
Maw”:_ jake om.mx.wé:. vmmmm:.._ 5 <o_ ,«mcw%moﬁ_ﬂ_mmw_n N :wwosmwﬂ
a:_mw,n“% m,__wm_w:w._ a bylo do nich napumpovano, e E.hmwcaﬂnvﬁw o
o ) ) ) ) . : 1
DSt et MH $ wrdo u. j:.c projekce se émeE.:‘m:‘ diky
e .Em::zm:u ‘ME: Nr:.\d a mﬁﬁm?wormm projekee ﬂoNUocm:m
me W&M g enim védomy mi, musi se prenos také zrusit uvédome-
N 17 e .m:Wanﬁmm‘:wE. tim _mnm..Nmm_&ﬁm steiny material i tak
hent L0 Bmﬁm:m,__fm mEAONsu:,_m ﬁmm_.nsﬁos. aby odhalil svijj Bmﬁ_.ﬁ:_
e nen! Uoﬁacrm _MM mw Scwmﬂ ptat. dostanete ze snii. Sny um:mmo:,
s e m u\mu pracujete pro prencs, velmi Eme.a‘mvoaov:m
i ot o :mev mamw w:m_ﬁ%.{\ bude 3patny: protose pienos
o eayvolat jen na %mﬂﬂmmaa u,nw_zv,wr véci, vzbuzovanim Om.nwm,ﬂm..
e ZnEwmnWw " \vﬁ_ . ,Emam nemate v amyslu dodrzet, protose
poduidite . Analytik nesmi bt i ity oyt 8
P eaite hdi. Analytk nes y pratelsky. jinak se tim chyti:
_.%Ec UH‘,M%MM%@”MM?M_‘MQ Jeho .BONEWM:. Nemiize zaplatit omﬂ,nwmuww
s anor mé w‘ <M<‘o_m<ﬁ<:woo, 7a o neni ochoten Nmn_m:.ﬁ;
ooy Tk de Aﬂﬂm:ﬂ sli. 7e to déla pro dobro pacienta, je to <m_::.
o ::._N:m Mr:v&m. Z.mn:rw lidi. kde jsou. Nezdlezi na tor.
milovani, kdyz Sww__“ Hom%ﬁvﬂ&wwﬁ,\wwwg o Némei, ktefi chitgji 9...,“.
. kd; im p : ZKU na ponozky, je prilis
MWMMHRWMNMMWW Mmim:ﬁ«. probiém _.m, naucit se %Wwa..:m, _wr MWHMWM\%
g .mmc 2 mmo_w_m.hﬂm mu, kdyz se do toho zapletete. .‘
_ u. | né .z:.m priciny prenosu. Obecnou psychologick
projekce je vidy aktivované nevédomi. ! iran, Tatensin

. . které hleda vyra .

fenosu i o . eaa vyraz. Intenzite
p _ ;n.&@?m_ocﬁz vyznamnost projikovaného obsahy. Silag h(:
nos prudkého charakteru o Salll. siny pre-

dikemtého, mare kteru a\_uo.ciw ohnivému obsahu: obsahuje néco
oo _.mi, com H.bx (U._Ennﬁ S\mwxo: hodnotu. Ale dokud je to
ﬁ_m_mm:m_.m <m,”n, N Mm . Ze m:,m:.m:x N»Q.nmm_&.o tuto nejeenndjsi a nej-
st o T e s noE.oS, Nn. s¢ ocit] v teto nedfastné situaci, m?
notu 5&”: pacieniovi a analyza neni skondena. dokud

ad neintegroval. Takze kdyz do vas pacient ﬁ,ﬂ&mw we

Analyza potom znowvuy

ako nepotfebujeme projekci.

pacient tento pok!
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i ¥ . ;ite mu vratit prinejmensim néjake-
ﬂmﬂmw_mmmm.f._wﬂw”w M%_HMEMMM.WMMM”_M_Mowo:ﬁ %_a vr tim spasitelem
0 spasl - nec 3 |

:&.mﬁ.. zeela :,qm:ﬁm‘smu.wm povahy znamenaji pro s:m_w:ws zvlastni cc:‘.,
?memn e mn Mﬁm sebou nese sveé specificke nesndz¢ a smcnﬁ.um&
ze. Wmmaw ﬁc_..h:.@me. infikovani pienosovymi ﬁﬁo.wwxooa._. 4 to N<_‘m,£.m
analyzy spociva bsahy. Kdyz pacient piedpoklada. ze _,m_._o N.Em_mp__‘f._w
ﬁn:w@ﬁ_nrwa_ o“ vwn\ﬂ.ﬁ:m mgm&.:% iekat. ale duchovni hrdina, ._m._.ém_
splnénim _wr_w%m_”,wi%mﬂam fekne, . Jaky nesmys! _m. to n:m_loc:m‘..w_m
spasitel, m:,.ﬂ,..( _( ruzmi A pfesto mu io zalichoti: ._m.ﬁo _‘u;nna pn _w
to rxzﬁn:nrmnv._.a o e..,wc:m stejné archetypy. TakZe si zacne _.:.g._mm.mﬁ
hezké. A :miruwnn mvmm.:m_m, je docela dobfe mozné, Ze _mwa._mmm.ﬁ_
:wnw:m Jsou <:z l0. nejdFive vahavé a potom mu to bude m_S_Emm:.nmm_..
..w.:_.nn:vnw%mwzwm_.m_ﬂa mimotadnvm jedincem. __.uom.:w_c ._wnw_m_ha“ww”
= P SMIrns atklivy. citlivy a mozna s
a stavil se <<__A_BmM:MMJ WMM_meHMMMnMwﬂa%BmHmnvmn Jiz g,sﬁ se svymi _S_o..
otravon <<_mA .ﬂm <mi§ co. Stava se velmi :nnm_.agai :mc.o se stranl
gy, _uq‘o_cww je M izoluje se a je mu ¢im dal _Amm:mu.w_” e je onnmcaw
:am_mm -wnaogwomww mri?w s obrovskym duchovnim @N:mami..m:w(
m”n.ﬁw_ n__mxw N_mwm_aoa v Himalaji. a je zcela caﬁ_wonamwsw 7e ez
Sty : je pro svou profest ztracen. ]
patii .w <n__r.w_.=,: cmmﬁ.wm”\m:.v.wwwmmﬂ_%mo_wo druhu. Znam fadu _a.o_o,mc,
7(\_.5:@ ,‘M::. Mﬂ Nebvli s Lo odolat neustilému nidporu wo_m_Q.Z:_:o
_de E_ﬁ‘o otor a.\ umwma za pripadem projikujicich mnum_wo_mww _83‘
:mcmaoB_.ﬁmm_m: ke ocekavani a nadéji, ze mozna m:.mJ_:w s svym
U_n« . :umu%w.mdm: muze viastnit klic. ktery Cirkev N:unm_m, a Ew U,v_.__i
Wlajnym <n__ms:.150c pravdu. Viechno je to velmi jemne a <o_:.,: wm)i:n
So:_(c&.:w p mnnuc odlehli. Tdentitikugi se s En:o&ﬁaﬂ. o__u_ﬂ; svou
pokuseni a o._.: BEMU@ potiebuji ucedniky, ktefi v né uveéfi. Nz_ow_umn_wpw.
viastnt viru. o olat také pro zviasini potize psychologh ‘Emﬁrw
§ m_ﬁmwn”_z .wﬂwﬁw.mwmmrﬂﬂoéﬁ o svvch rozdilnych ﬁCwmﬁ(wo:.qu:EJm, ﬁ.E.Smw
mrm‘ o Uu ro tendenci typickou pro nade védni oaé‘g uzavir
s o MB_M_:vE a <mamn§wn: sekt s vlastni virou. <wmor=v“.Q6
3¢ ao. Bw_u:,uw ; (%oﬁw pochybuii o své vjluéné pravde, a proto <m_n_m_w_
skapiny b s EMNnc.m mcﬁmw vée tak dlouho. dokud ji nukonec neuveéfi.

sedi spolu 2 T kem potladené pochybnosti. Mizete to studo-

Fanatismus je vidy prizna
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vat v historii Cirkve V dobach, kdy Cirkev zaging kolisat, stava se Jeji
vystupovani fanatické nebo vznikaji fanaticke sekty. protoze musi byt
uhasena skryta pochvbnost, Je-Ii nékdo opravdu presvédéen, je napros-

to klidny a miize o svém presvédceni diskutovat Jako o svém osobnim
hiedisku bez zviastniho odporu.
Je to typicke profesioniini riziko ps¥
infikuje a otravi projekcemi, Jimz je vy
pied inflaci. Ale jed jej nezasahuje pouz
narusit jeho sympaticky svstem. Pozoro
Fidnych pripadit fyzické nemoci mezi psychoterapeuty, nemoci, jez
nezapadala do znamé lékafske symptematologie a kterou pfipisuji
ucinku tohoto neustalého naporu projekci, od nichs analytik neodliuje
vlastni psychologii. Zvlastnj emocionalni stav pacienta ma nakazlivy
efekt. Dalo by se skoro tici, e vzbuzuje podobné vibrace v nervovém
systému analytika, a proto - Jako psvehiatii - maji psychoterapeuti
tendenci stat se trochu podivnymi. Tento problém bychom méli mit na
mysli. Zcela uréité to patii k otazce pienosu,

Mame nyni hovoiit o terapii ﬁwm:omcj. Je to nesmirné slozité a ob-
1izné téma a obavam se, e vim budu fikat uréité véci, které znate pravé
tak dobie jako ja, ale abych byl systematicky. nemohu je pominout.

Je ziejmé, Ze pienos musi byt zrulen a musi se s nim zachazet stejné,
jako by 10 analvtik délal s kazdou jinou projekci, Prakticky to znamena:
musite pfimét pacienta k tomu, aby rozeznal subjektioni hodnotu osob-
nich a neosobnich obsahii svého pfenosu. Nebot projikuje nejen osobni
material. Jak jste pravé slyseli, obsahy mohou byt pravé tak dobie
neosobni, to znamena archetypicke povahy. Spasitelsky komplex neni
uréité osobni motiv; je to celosvéiove ocekavini, myslenka, kterou
najdete na celém svété a v kasde historické epose. Je to archetypicka
predstava magicke Omo_u:ow:ﬁv

Na zacatku analyzy jsou pfenosové projekce nevyhnutelnym opako-
vanim pacientovych pfedchozich osobnich zkuSenosti. V této fazi se
musite zabyvat viemi vztahy, které mél pacient predtim. Mate-li napti-

choterapeuta, e se psychicky
staven. Musi se neustile stfesit
e psychologicky: mize dokonce
val jsem celou fadu zcely mimo-

K Jungovym novéjsim nazord na tento problém viz The
rence. Sebrane spisy (angl vyd ), sv. 16,
" C. G Tunp: Two Essavs. Scbrane spisy (angl

Psvchology of the Transfe-

cvyd.osv. 7oodst, 374 a ndsl.
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vuji intercessio divina prostfednictvim Cirkve, kiera je viditelnou for-
mou duchovniho kralovstvi. (Pozn, pf.: intercedo, lat. vstoupiu mezs
néco, byti mezi nééim. zakroditi; intercessio = zakroceni; zprostiedko-
vini, zaruéeni.) V katolickém ritu dekonce do manZzelstvi - kde bychom
predpokiadali, ze nejdileZitéjsi je. aby pravé tento jedineCny muz a tato
jedineéna Zena byli spojeni a konfrontovani - zasahuje Cirkev: interces-
sio sacerdotis {zakroceni, zprostfedkovani knéze, pozn. pi.) zabranuje
bezprosttednimu kontaktu paru. Knéz reprezentuje Cirkev a Cirkev je
vzdy plitomna ve formé zpovédi, ktera je povinna. Tato intervence neni
zpisobena zvladtni Isti Cirkve: je to spise jeji velka moudroest a je to
myslenka sahajici k samym pocatkam kfestanstvi. Ze se nezenime a ne-
vdavame pouze jako muz a Zena; bereme se a jsme oddavani in Christo.
Vlastnim antickou vazu, kde je znazornén siatek z dob raného kiesfan-
stvi. MuzZ a Zena se vzajemané drzi za ruku v rybé: ryba je mezi nimi
a Ryba je Kristus. Timto zpisobem je par spojen v Rybg. Jsou oddéleni
a spojeni Kristem; Kristus je mezi nimi. je predstavitelem sily, ktera ma
oddélovat ¢lovéka od pouhveh piirodnich sil.

Tento proces separace od piirody je provadén v dobfe znamych
inicia¢nich obfadech nebo pubertilnich ritudlech primitivnich kment.
Kdyz se blizi puberta. jsou chlapci nahle odvolani. V noci slysi hlasy
duchit a fev vydavany zvlastnimi nastroji {bullroarers — dievéna prken-
ka uvazana na strund, jimi2 se toél rychle kolem hlavy, vydavaji zvuk
podobny fevu byka, pozn. piekl.) a zadna Zena nesmi vyjit z domu,
jinak je okamzité usmrcena. Potom jsou chlapci odvedeni do domu
v lese, kde musi prestat riizné kruté zkoudky. Nesmi promluvit; je jim
tedeno, Ze jsou mrivi a pak je jim feCeno, Ze jsou znovuzrozeni. Dosta-
nou nova jména, aby se dokdzalo, Ze jiz nejsou stejné oscbnosti jako
predtim a tak jiZ nejsou détmi svych rodiét. Iniciace muze jit dokonce
tak daleko, Ze matky ji# nesmi se svymi syny po jejich navratu mluvit,
protoze mladi muzi uZ nejsou jejich déti. U Hotentotd diive musel
chlapec tu a tam mit jeden incesini styk s matkou, aby dokazal, Ze uZ
neni jeho matka, ale pouze Zena jako ostatni.

Nag prislusny kiestansky obfad ziratil hodné ze své dilezitosti; ale
kdyz studujete symboliku kitu, vidite stale stopy pivodniho vyznamu.
Nase komnata zrozeni je kititelnice; je to ve skuteénosti piscina, rybni-
cek. v némz je Clovék juko mali rybka: je symbolicky utopen a pak
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x_d?:CMm,\m: Je vam znimo, fe prvotni kfestané byli skutecne i
<m:_\ do baptistéria. ktere byvalo mnohem vétsi, :mm ,,n S%rnn vomo.no-
mm.an: kostelich hyla kaple urcena ke krténj budova m_mBm o< _Hm_orwo:
vidy Postavena na kruhovem pudorysu. V den U_ﬂam d.a:_Svo . m.rw_m
w.sﬁo__orw Cirkev zviastni obiad pro svéceni kititelnice wg‘ Mmuomﬁ_ o
:w“ m.vg.mﬂ.:m pfirodni voda je zbavovana viech nzq:mwm 7l M:_Q_“w ﬂo(:-
MENENA v Znovuozivujict a oéistujici pramen Zivota, :aﬁm.ﬁmium_ .n_wﬁm-
wwmmr.mr.o zdroje. Potom knéz rozdéli vodu m.wmsmmocz,wa N:n:m i
wJN.w.. téikrdt na ni dychne. tiikrat do ni ponofi vomcmcmzmz <o.:”:_n:wﬂ
svici jako symbol véc¢ného svétla a soucasné jeho vzyvani v <a_..owow2
a moc Ducha svatého, aby sestoupil do kititelnice. 7 Horowo }ME o
mos ~ no.mfg,.Sm:o siatku mezi Duchem svatym a kiestni <oao~”ené_ﬂa-
E:QB. Cirkve - je &lovek znovuzrozen do pravé nevinnosti :omw:o
détstvi. Je z ného siato poskvrnéni hiichem a jeho pfirozenost se s ;
s obrazem Bozim. Neni J1Z poskvrnén Uo:r&sm um_.,..oaia_.. il: Lo
obnoven jako duchovni bvtost. ) , e
Vime také o jinych institucich. Jez vydeluji ¢lovéke z piirodnih
stavu. Nemohu se tim zabyval pfilis podrobné, ale kdvs mza_m ﬁo
nmwgo_omr primitivil, zjistite, 7e viechny dilezité ivorni mam_om: .MMm
spojeny se slozilymi ceremoniemi, jejichz iréelem Jje odpoutat m_o<mw.~_~. M
Emmmm._m faze existence a pomoci my pfenest jeho psychickou energii m
amjm_ faze. Kdyz se n&jaka divka vdavi. musi se oa‘UOEE od E%Wo,\o
wwwo:,ov_.mmm @ neméla by byt pfipoutdna k projekci otcovského ocEN:.
nmv sveho manzela. Proto v Babylonu existoval zvladinl obfad, jehos
ucelem v.ﬁo oddéhit divku od obrazu otce. Je to ritus chraimove ,_u,qom:w
:_om(..& nemsz se divky z dobrych rodin musely oddat cizinci. jenz
:méES_, chram a pravdépodobné se JiZ mkdy :m.ﬁm:, a m:‘mz: .w,__:E
noc. .NmmBo podobnou instituci ze stfedoviku, totiz ius primae noctis
~ Pravo prvni noci, které mél feudiini pan vadi svvm :n<o§mx_”=.:.
22.@8 E:mo_m stravit svou svatebni noc s feudalnim ﬁ.m:ﬁs. W::w_ma.
chramové prostituce byl vytvofen velmi piisobivy obraz, Jjenz? kolidovai
§ oc_.mmn:_ E:wm. kier¢ho si mlada 7ena hodlala brit. takse kdy? se
V manzelstvi vyskytly obtize — protoze i v onech dobdch se obéas
vyskytovaly obtize - regrese. Jenz je piirozenym vysledkem, se nevracela
x.ocnﬁm cmnm,.m_m k obrazu cizince. kterého kdysi _,Q;o: potkala
milence. jen pisel z nezndmych zemi. Nepadla tedy zpét do détstvi, m?u
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k lidské bytosti odpovidajici jejimu véku a tak byla dostatecné ochrané-
na proti infantilni regresi.

Tento obfad ukazuje velmi krasné pozorovini lidské psyché. Nebot
v zené je archetypicky obraz milence ve vzdalené, cizi zemi, muZe, jenZ
ptijde pfes mofe, jednou se s ni setka a pak opét odejde. Znale tento
motiv z Wagnerova Bludného Holandana a z Ibsenovy Pani = ndmoFi,
v obou dramatech hrdinka Ceka na cizince, ktery ma phijit zdaleka 7e
zamoft. aby s ni prozil velkou lasku. Ve Wagnerové opefe se hrdinka
zamiluje do jehe skuteéneho obrazu a zna jej dokonce dfive, nez on
pitjde. Hrdinka Ihsenovy Pani 2 namofi ho ji7 jednou piedtim potkala
. mé neustale nutkani chodit k mofi a odekdvat jeho niavrat. V onom
babylénském obfadu je tento archetypicky obraz konkrétné prozivan,
aby se 7ena odpoutala od rodicovskych obrazu, jeZ jsou realnymi
archetypickymi obrazy, a tudiz jsou nesmirné silné. Napsal jsem malou
knizku o vztazich mez ji a zme.mao:d.:dv, kde jsem popsal pfipad
projekce obrazu otce u Zeny, kterou jsem [€cil a jak se tento problém
potom vyvinul pomoc analyzy archetypického obrazu, jenz bvl v zd-
kladé tohoto otcovského pfenosu.

Prvni faze léGeni pienosu nezahrnuje jen to. 7e pacient poznd. Ze se
dosud diva na svét z hlediska jesli, $kolni tiidy a podobné, tedy projekci
a odekavanim viech pozitivnich a negativnich autoritativnich postav své
osobni zkusenosti: toto pozpani se zabyva pouze objektivni strankou.
Aby se vytvoril skuteéné zraly postoj, musi vidét subjfektivni hodnotu
viech téchto obrazil, jeZ se zdaji mu plsobit obtizZe. Musi je integrovat
do své vlastni psychologie; musi zjistit, jakym zpusobem jsou soucist
jeho samébo; jak napfikiad piipisuje néjakemu ohjekiu pozitival hod-
notu, kdyz ve skutenosti je to on sam. kdo by mohi a mél tuto hodnotu
rozvijet, A stejnym zpusobem: kdyZz projikuje negativni kvality a proio
nenavidi a zavrhuje objekt, musi odhalit, 7e projikuje svou vlastni
inferiorni stranku, svijj stin, protoze radéji chee mit optimisticky a jed-
nostranny obraz sebe sama. Freud, jak vite, s¢ zabyvd pouze objektivni

strankou. Ale nemiZete pomoci pacientovi opravdu asimilovat obsahy

jeho neurdzy tim, Ze mu trpite detinsky nedostatek odpovédnost nebo
tim, Ze rezignujete pied slepym osudem, jehoZ je obéti. Jeho neurdza pro

Yy Twe Fssavs, odst. 206.
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néj NH,_E.:a:P 7e se ma stal celistvou. uplnou osobnosti
ch:mE a uznaunt cele své bytosti a zodpevédno :
Za své dobré i ipatné stranky,
funkce.
mmﬂmwmmmww_w&.ﬁo tedy, .hn ﬁ:&.nwnn osobnich obrazii byly probrina
. yfesena, ale je zde stile pienos, ktery jednodus 17
_.mﬁﬁ:m:m. Potom prichazime k druhé fizi terapie pfenosu ﬁ, : mnaENmE
ni Ea@::ﬁ a neosobnich obsahii. Osobni projekee, jak @_m_.‘:mo:.% men\am”
EA ncwww_m.ﬁmzﬁ a mohou byt rozputény pomoci <mao:._m.:o q<_ ey
E&moEmE. >_n. :womcvzm projekce nemochou byt N:Em:w.owwwwﬂwm_m
Wﬂﬁ%aﬂ“xﬁ.%ﬁ“% _”:.dwz:; psyché. Z&.mcs to pozistatky n.:::.___om:h
freryeh : yri St jsou to naopak ucelné a kompenzarorni. v
navaci :.iwmmq ktere jsou svrchované vyznamné. Jsou dalesito , V,\Hoe
MMMHWMV:.%::.NEE..,< nichZ by ¢lovék mohl stratit hlavy, V Mmﬁﬂwﬂ%w
pamicke situaci - at Jiz vnéjsi nebo vnitini — sahuii ;
:._M: oF&mr M reagovat instinktivné mgmﬁ:<RH.MMMM%W¢”J~MM%WM“_Mw\oﬂ
situac jiz odjakZiva znal: reaguje zpt jakyrm lidstvo vidy 1
valo. Proto je tento Eoowm:wmhnm w“%”mﬂh_wwmq dstvo vdy reago-
m:MoM.MMM se Jﬂzwo mm.‘vo:.. e projekce téchto neosobnich obrazi do
: ylka musi byt staZeny zpét. Ale vy pouze rozpoustite akz projekc
a maﬁn: E\mﬁ aani skutecné nemuzete rozpustiti jeji vhsahy mm::w\ ;
mE. Z¢ ani pacient nemiZe asimilovat neosobni ocmm_d.\ do .u<m omom&w
m&\o.:n._cm_m. Skute¢nost, Ze jsou to neosobni obsahsy, je pravé divod _,:
pro \_m:\cr E.E‘owe.“ ¢lovek citi. Ze nepatfi do jeho .m.:E,nw:.<3 mo. MB
musi _u%__., cm..:mnmzu\ .:m_ae mimo jeho jd a pro nedostatek <zca:%_qu5w
wﬂcbms_mﬁdw Qw _amwmﬁ_o. msgnwﬁ_ Jako jejich schrinky. Proto musite
nwvmwwmﬁ_.mw_ M%mqmp _w: zachazeni s neosobnimi projekcemi. Bylo by
: ( .: chybou fici mmamios” .. Vidite. promitate do mné
wawmwwﬂmwmwp m._..ummm:Mw. .E”x,w jeto :nmem_ o¢ekdvat spasitele a init
e zodp: mmg:ﬂ E ..ﬁ Mmo-__ € § Swoé.d ow,wwuéaa, berte je vazné;
niidets 1o e %_M.um 1 :amawx_“.ﬁm_w svél ma odekavdni spasitele;
Ve smamﬁ. 0 _Mm:m s¢ :mb.z_ama na_ltalii nebo na Némecko.
oy o et v m%.w.ﬂauom: mnmm:a_w ave _minm;r: nemame Zidne-
mE,Enm H.n o:m_w NM er onm se tak Nsmoﬂwm Lisili od zbytku Evropy. Nage
ace _u ¢ .z L_nm. nez situace mﬁm_: a Zmaomh jsou mozna trochu
yvazeni; ale i my bychom potfebovali jen malo. V téchic zemich

a to zahmue
st Za celou svo

i evednost svou bytost,
§VC supenornl stejné jako své inferiorni
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mate spasitelsky komplex jako masovou psychologii. Spasitelsky kom-
plex je archetypicky obraz kolektivniho nevédomi a to se zcela piiroze-
né aktivuje v epose tak plné problémi a desorientace, jako je nase.
V téchto kolektivnich udalostech pouze vidime juko pfes zvétSovaci
sklo, co se miZe také stat uvnitf jedince. Pravé v takovém okamziku
penzacni psychické prvky uvadéji do ¢innosti. Neni to
Je to pro nas moznd zvladtni, Ze by mély byt
vyjadieny politickou formou. Ale kolektivni nevédomi je velmi 1racio-
nalni a nade raciondlni védomi mu nemuze diktovat, jak by se mélo
projevovat. Je-li ponechano Upln¢ samo sobé, muze byt samoziejme
jako aktivace velmi destruktivni: miZe to byt napfiklad psychoza. Proto
byl vztah Clovéka ke kolektiviimu nevédomi vidy regulovan; existuje
charakteristicka forma. kterou jsou vyjadfovany archetypické obrazy.
Nebot kolektivni nevédomi je funkee. je7 je neustale v &innosti 4 Clovek
s ni musi udrzovat spojeni. Jeho psychickeé a duchovni zdravi je zavislé
na spolupraci neosobnich obrazt. Proto mél dlovék vzdy sva nabozen-

stvi.

paniky se kom
vitbec abnormalni jev.

Co jsou naboZensivi? Nabozeastvi jsou ﬁmw,oroaamnm::o_am m%m.ﬂmaw.
Co délame my, psychoterapeuti? Pokoudime se vylegit utrpeni lidske
psyché, lidského ducha nebo lidské duSe a nabozenstvi se zabgvaji
stejnym problémem. ProtoZe nas Pan sam je lécitel, je lékaf: leci nemoc-
né a zabyva se souZenimi dude: a to je pFesné io, co nazyvame psychote-
rapii. Neni to hra se slovy, nazyvam-li naboZenstvi psychoterapeutic-
kym systemem. Je to nejpropracovanéjsi systém a je za nim velka
prakticka pravda. Mam pekné rozsahlou klientelu sahajici pfes nékolik
kontinentd a tam. kde Ziji. jsme prakticky obklopeni katoliky. ale béhem
poslednich ticeti let jsem nemé) mezi svymi pacienty vice nez asi Sest
praktikujicich katoliki. Naprostéa vétdina byli protestanté a zidé. Jed-
nou jsem rozeslal dotaznik lidem. které jsem neznal, s otdzkou WKdy-
byste mél psychologické potiZe, co byste udglal? Sel byste k lékafi nebo
byste 3el za knézem Ci za farafem? Nepamatuji si jiZ pesna Cisla, ale
pamatuji si, ze asi 20 % protestanta feklo, ze by &li za knézem. Zbytek
byl velmi rozhodné proti knézi a pro lékate a nejdiraznéji proti byli deti
a piibuzni knéZi. Odpovédél take jeden Cifian a vyjadiil to velmi hezky.
Poznamenal, ..Pokud jsem mlady, pijdu k lékafi a jsem-li stary. pajdu
2 filozofem.* Ale asi 58 nebo 60 % katoliku odpovidélo, Ze by i urcité
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za faratem. To dokazuje. 7e katolicks ci imeé

wwmﬁm:ﬁﬂ zpovedi a M%E EEmM%_M:MMMMMMMV:Nm:m e P
uce. Méi j &koli sienti f

wm_oznwm_nwamm“ “Mﬁ.omw mmm.m::r wﬁm: po me analyze vstoupili do
do tzv. Houti ow_,oL:_M mm__r,o iy e —,ﬁmfoa pactenty, kiefi ted chodi
naprosto spravné om © Skupiny — s mym poZehnénim! Myslim si, e je
dabrosto spra _‘.%_u U:NHME. iéchto terapeutickych nstituci, fﬂ.m, _M.n,::
kem, jenz by mnm: hl yoh si, abych _é._ dosud jesté sttedovekym &love-
duje ponékud mﬁwmm _uma pajit k ﬁmwo,\.wax vyzaani. Nanestésti to vyza-
Ao Sam,& (ozvm&ag_wm: a ja nejsem dostatecnd stiedovs-
B Ale 2 1o N te, Z¢ beru vazné archetypické obrazy a vhodnou
rmu pro jejich projekce, protoZe kolektivni nevédomi ; ils
Nmuww:w faktor lidské psyché. )¢ skutetne
" WNMWHWMHM wmwwﬂ_%mn_ \._mwo :..62:.1 sklony a jiné détinské proje-
N _moﬁwﬁ?:w m_aw_n J,H.Wom co nevédomi ve skutecnosti obszhuje, jsou
pravar o da WM_ : ..u,cz. V kolektivnim nevédomi jedince se
Prpreve hustor ; rf wvm: archetypy aktivoviny v fad® jedincii
3 dosanou s Enw_o/han .JMM._E:.E se Eu_ncwnmoa histerie, jako _m»:m v ni
o Sasnost, Are etypicky obraz, ktery tato chvile vyzaduje, vstoupi
o neni sichni jsou Jim ﬁﬁ..mm:_. To je to, co vidime dnes. Vidél jsem
e Mm,mM _.<0Mw‘ 19 _mr_mmnu fekl, 7e uwﬁ_m.(,m‘, bestie™ se pfevraci ve svém
nechapal, co jsem Mﬂoﬂhmwwoﬁwﬂﬂwﬁm_:WN.MM:%.% e o oD
: I ; el, prc 1 Jednoduse vibec nenapadne
Ze nase nmocE psychologie je jen tenka kize jen vinka na MM -
__MWMMWMMM_V. ﬁwwmwmmom_.m. go,msx 350‘_., wmwﬁcn jenZ méni cely nas MMWMM
pevcholosien o wwwaﬂwnm.amro sveta, jenz déld historii je kolektivai
P choogca alo <mmo :Wz%mqn_._ohomi se fidi zakony zcela odlidnymi
zpisobuii skutecné uddlosti e e moctout Gt et o ony
lekt. Pted svétovou valkou ikali viichni mtelioontns 1 prakuicky inie
mit uz zadnou vilku, jsme pfili§ rozumni na _M.Vonm”mn ,uaw. :chchBn
s . . ; ZUL . aby se to mohlo stat
mcmo_ﬁwwﬁ.”wmmmwrwwmwow _moc:anm_amnomﬁm propojeny tak, ze vialka
N _..« .¢<mw:. A potom jsme vyvolali a piedvedli tu
181 valku, jaka vibec existovala. A nyni lidé zadinaji opét

. fisnym
Je terapeuticka insti-

™ C. G. Jung: T
b . : The Role ; " ..
odst. 17, &: The Role of the Unconscious. Sebrané spisy (angl. vvd.). sv. 10,
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mluvit ty poSetile feci o rozumu a mirovych planech a podobnych
vicech: délaji se slepymi tim, Ze Ipi na détinském optimismu - a jen se
podivejte na skutednost! Archetypické obrazy docela uréité rozhoduji
o osudu Slovéka. Rozhoduje nevédoma psychologie ¢lovéka, a ne to, co
si myslime a mluvime v mozkové komuree nahote v podkrovni svét-
nicce,
Kdo by si byl v roce 1900 pomyslel, ze o 30 let pozdéji se budou
v Nemecku dit takové véci, jaké se tam dnes d&ji? Uvetili byste, ze cely
vysoce inteligentnich a kultivovanyeh Ldi muze byt uchvacen
fascinujici silou archetypu? Vidél jsem to pfichazet a dovedu to pocho-
pit. protoZe znam silu kolektivniho nevédomi. Ale na povrchu to vypa-
d4 jednodude neuvéfitelne. Dokonce i moji osobni piatelé jsou faseino-
vani a kdyZ jsem v Némecku, véfim tomu sam. chapu to viechno a vim,
e to musi byt tak, jak to je. Neda se tomu odolat. Ide vam to pod pas,
a ne do vasi mysli, vas mozek je prosté nanic, je zachvacen va3 sympatic-
ky systéem. Je to sila, kterd fascinuje lidi zevnitf, je to kolektivni nevédo-
mi. jez je aktivovdno, je to oziveny archetyp, jenZ je spoleény viem.
A ponévad? je to archetyp. ma historické aspekty a bez znalosti histo-
rie’’) nemiizeme udalosti pochopit. Je to némecka historie, jeZ je dnes
prozivana, stejné jako fasismus je Fivouci italska historie. Nemuzeme se
vitéi tomu chovat jako déti tim, Ze mame intelektudlni rozumné myslen-
ky a Fikame: to by nemélo byt: To je pravé détinske. Toto je skuteéna
historie. to je to. co se skutecné déje s ¢lovékem. co se vZdy délo a je to
mnohem ditleit§ neZ nase malé osobni strasti a nase osobni presved-
deni. Znam velmi vzdélané Némce, kiefi byli stejné rozumni, Jjako st
myslim, e jsem ji nebo jak si myslite, Ze jste vy. Ale pfevalila se pies
né vina a uplné odplavila jejich rozum a kdyz s nimi mluvite, musite
piipustit, Ze s tim nemohli nic délat. Uchvatil je nepochopitelny osud
a nemilzete fici, zda je spravny nebo Spatny. Nema to co ¢init s rozum-
nym usudkem, je to prosté historie. A kdyZ se ptenos vaseho pacienta
dotkne archetypis, dotykite se miny, klerd mize explodovat, tak jak ji
vidime explodovat kolektivng, Tyto neosobni obrazy obsahuji obrov-
skou dynamickou silu. Bernard Shaw fika v Clovéku a nadclovéku (Man
and Superman}: .. Toto stvofeni Clovék, jez je ve svych vlastnich sobec-

narod

7y C. G. Jung: Wotan, Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 10,
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kych zalezitostec : 5
GM._.O,._MW NMN_MMOMMMMEMNWW_W@M% az (am.u :(JCH_A: kosu, bude pro mysienku
nebo hitlerismus Emm:.: ‘_mBoE&EQ e nebudeme nazyvat faSismus
lidem archetyp a cely dav sou to archetypy, takze bychom Fekli: Dejte
ProtoZe archety Mw%ﬁ Mo __uow:m.._.mwo Jeden muz, nikdo mu :mcao.r
nemiizete je ,,oamm%:ganw razy maji tuto obrovskou dynamickon m:_w.
Fizi terapic Umn:oﬁn: . amﬁ: . _uqoﬂ\o Jedind véc, jez se da délat ve :“SM
faktords, Je nmnao,m :w_ % raz. c._.i@E‘ES} k analvtikovi od neosobnich
2 Gestné pracoval Bm‘_nc mn o‘ﬂ:m_:mu Je E@m Jste pro pacienta peclivé
prace. méte ho nm,z.t "y :(V.B a U_.‘oﬁomm _mﬁ na ném udélali kus siugné
Bylo by svrchované n 2J€ 10 muz nebo zena. To je zcela samoziejmeé
alespodi trochu :oﬁs%?:d.wm:m a zmﬁc:awm, kdyby pacient Omo_umm.
na vas je normalni a 3»%“#.,\8 pro :,m:c udélali. Osobni lidska reakce
neni (9 jiz pfenos. Al S_ﬁ“m.‘ proto ji nechte v.u:, zaslouzi si, aby Zila:
formé je mozny g.nm tehd waﬁ. postoj k m:quwos. v lidské a slusne
hodnotami. To szaoz.%.mn an MM_H_M_M .“M. :mmw_ M@Uowzm:%::. neosobnimi
vyZnamnostj ; N N strane z e musi b¥l plné poznani
nw_:s. _MMMMMUM.SH?!: obrazii. z nichz fada ma a_uww.%%& mn“:
v Némeckn :wcﬁmbmxoﬁ,:hmm_ se n‘_.o:._::swm, ma-h nacisticka boufe
myslite. 7e Duce jo :w_uow_ owon Ct ne. Ma. Nezdlezi na tom, jestli si
postava, V 516 vy Bmmo.ﬂnzm a postava nebo ne, protoze je nibosenska
ver§ o fimském cézarovi: M okonce fist potvizeni v novindch, kde cituji
latinskou f 1 ‘.(_, cee aw:m“ deus ille, Zm:m_nm.év. Fasismus je
18| wEWOc nabozenstvi 4 jeho nibozensky charak ’
w:_vunu _n_ .Mm_nm vec tak GZasne uchvacujici.
Gis ani ditlesitoct
nmoﬁEa«iM:hﬁwN%% w_m.a_.m_wﬁ.ﬁo,ﬁ: neosobnich hodnot mie byt, 7e vas
znini i k nicemy takovéme. Joos e K éfakému nibozenskemu vy-
nost kolektivniho _._n<mao-i.< wwﬁ:m_mm “M_“__mmMMMMMM:ﬁEBoE ou e

ter vysvétluje,

ske formy, pak zadi-

‘naji potize, i I
Ji potiZze, Potom nemaji neosohni faktory zadnou nadobu a pacient

spad & f i
_vﬂwwm anmao b.anno,ﬁ.h a .mnoerv_nwm obrazy zkasi lidsky vztah k ana-
- Potom analytik je spasitel nebo béda mu. neni-ii jim, kdyz by

78 PR
3“ Mma_wmﬂ_ :.m.,ﬂ v reci Dona Juana, nakl, Penguin, 1952, s, 149
3rov. Vergilius, V. ekloga, 64 1psd sonant arbus der :

volng pfeloZeno: ,on je bih, bih Menaikas!™ (a7 deus. deus ille. Menaleal™ -
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mél byt! Protoze analvtik je pouze lidska bytost: nemiize byt ami spasitel
ani néjaky jiny archetypicky obraz. jenZ je akuvovan v pacientové
nevédomi.

Ke zvladnuti tohoto nesmirné slozit¢ho a duleziteho problému jsem
vypracoval zvlastni techmku na vraceni téchto projikevanych neosob-
nich hodnot zpét jedinci. Je to ponékud slozita technika a vcera vecer
jsem vam pravé chiél néco z ni ukdzat v souvislosti s onim snem. Nebot
Fika-li nevédomi, Ze pod ktestanskym chriamem je tajnd mistnost se
zlatou nadobou a zlatou dykou. nelze. Nevédomi je piiroda a pfiroda
nikdy nelze. Zlato tam je, poklad a vetka hodnota tam fsou.

Kdybych mél prilezitost, pokracoval bych a povédél vam néco o tom
pokladé a o prostiedcich, jak jej ochranit. A pak byste vidéli zdivodné-
ni té metody, ktera umoZiuje jedinci byt ve spojeni se svymi neosobnimi
obrazy. V 1éto situaci na to mohu pouze upozornit a odkazat vas na sve
knihy, kde je dalii material®).

Tuto &tertou fdzi terapie pienosu nazyvam objektivace neosobnich
obrazit. Je 1o podstatna &ast procesu individuace®'). Jejim cilem je
oddslit védomi od objekiu tak. Ze jedinec jiz nevklada zdruku svého
Stesti nebo dokonce svého Zivola do faktori, je7 jsou mimo néj - at jsou
to asoby, myslenky nebo okolnosti - ale dospiva k poznani. Ze vie zalezi
na tom, zda ma poklad nebo ne. Dosdhne-li se vlastnictvi toho zlata, je
centrum pfitaZlivosti v jedinci a neni jiz v néjakém objektu, na némz je
zavisly. Dosahnout takového stavu odpoutani je cilem vychodnich
praktik a je to také cilem viech uceni Cirkve. V riiznych nabozenstvich
je poklad projikovan do svatych postav, ale tato hypostaze neni jiz pro
moderni osvicenou mysl mozna. Velmi mnoho jedinctt neni jiz s to
vyjadiit své neosobni hodnoty v historickych symbolech.

Jsou proto postaveni pred nutnost nalézt inidividualni metodu, kte-
rou by neosobni obrazy dostaly formu. Nebot tyto obrazy musi ziskat
formu, musi Zit svij charakteristicky Zivot. jinak je jedinec oddélen od

%) Viz zeiména komentaF k Tajemstvi zlatého kvétu (The Secres of the Golden Flower).
Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 13 a The Adims of Psychotherapy. Schrané spisy, sv. 16.

By viz C. G. Jung: Psychological Types. definice 29 a Two Essays, odst. 266
a nash téz A Study in the Process of individuation, Sebrane spisy, sv. ¥ L
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Nmr.::._z.m lunkce psveheé pak je neuroticky
fliktu sam se sebou. Aje
& najit k nim vziah, je ve
o kterou

pa . . Je dezorientovan a v kon-
Hn-:. mn.rovmz objektivizoval neosobni obrazy
o vetah, € Spojent s onou vitalni psychologickou funkci
e s¢ od dsvitu védomi starilo nabozenstvi. .
m:_(_.:muw.:m. abych se timto problémem zab
m._.oﬁo. 7 cmm,_.:m prednasky uplynul, ale i prot
_.,o:nn%n_ neni zdaleka mozné nalezité vhodne
«ou zkuse fe, co muz lonalné Fici
e usenost. Vie, co muzeme ractonalné fici o tomto stavu odpouta
- Je. Z¢ Jej vvmezime jako urdity i .
h ¥ druh centra uvnitf psyché jedi
e jej » : 3 syché jedince. al
ne uvntr ja. Je to ne-ja c 1) P Vi mase
. Ja centrum. Obavam se. Ze bych va
€ O negi cer bavim se. vch vam muse]
W_:m 3 Hoﬁ_.ﬁ_&o::m pojednani ze srovnavaciho nabofenstvi. abyeh vain
v¥syetlil. ¢co myslim ne-ja ¢ = 1 pouz

vysve 3 -Ja centrem™ ). Tak se mohu ini

O existenct tohato problé Cné , e velkéi
emu. Je o skutecnd zikladni : :
stenct toho; g akladni problém velkéh
mnozstvi jedined, kteft prichazeii v otern,
. pfichaze)i k analyze, a proto s i
St g : ] yze, se musi psych -
" 4 Psycnotera
p hﬁ ”_Jmuz nalézt metodu. kterou jim ho miize pomoct vyfesit

e . 1 ) . .

. mZ_.Nr m,_.o:b._a:& takovou metodu. zvedneme pochoden, kteroy
opustli nasi stari kolegove v 17, s i. kdvz ji . ,

. - stoleti, kdyz ji odlozili, aby 3 i
ppistl nasi legove v vZ ) ozih, aby se z nich
o:n::.nx?n_c” Do 8:_3:? jak se my psvchologové uvoliujeme od

yeh a materidlnich koncepei psyché. piebira
. psyvché. prebirame opét
choden a racuje : jenz 7 oot
pokradujeme v procesu, Jenz zacal na Zipadé ve dvanictém

stoleti - nebot alchymie byls dilem i¢kafu. ktefi se zabyvali dugj

yval detailng, a to nejen
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