Pienos — protipienos a vznik
novych symbolu

V terapeutickém pfistupu podle C. G. Junga je dileZité ozivit neve-
domi a jeho symboly, aby byl &lovék schopen zachazet s problémy
avlastni povahou tvofiva,

V situaci, v nifz nent jasky komplex dostateén koherentni, je zapo-
tfebi nejprve tuto koherenci umoznit.

Symboly oZivaji v terapeutickém vztahu zejména tehdy, kdyZ analy-
tik' projevi zdjem o celkovou osobnost analyzanda, o jeho jedineénost,
moinosti i zabrany. Tentoe zdjem zpravidla oZivi nevddomi a zpisobf, Ze
tlovek zatind vnimat symboly a prikiadat jim vyznam. Tyto symboly je
pak tFeba ztvérnit a interpretovat.

Cilem terapie je pfijmout vyvojové impulzy, které v dusi vznikaji.
Tak se Elovék stdvd kompetentnéjsf ve zpiisobu, jak naklidd se sebou sa-
mym a s druhymi. Lidé zadnou lépe rozumét sami sohé i Svym propast-
nym strankdm a diky tomu jsou pak schopni Iépe rozpoznat jejich proji-
kovéni. Stat se autonomnéj&im, schopnym vytvaret vztahy a byt stile
autenti¢téj&im - to je velmi komplexni fl.

K oziveni nevédomf dochdzi v analytickém vztahu, ve vztahu ja-ty,
tedy v situaci, v niZ se miZe jeden &lovék udit od druhého, v intenzivaim
setkdnf, kdy v nds oZivaji a odkryvajf se nové stranky. Tento analyticky
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vztah se lis1 od béznych vztahl tim, Ze se velkd pozornost vénuje feno-
ménu piencsu a protipfenosu.

Jung se jiz od roku 1946 ve své prici o Psychologii prenosu po-
drobné prenosem a protipfenosem zabyval - termin ,protipfenos* vnesl
ostatné jiz v roce 1929 do terapeutické diskuze - a publikoval zde, dle
mého nédzoru, nejucelendjsi teoril pfenosu, protipfenosu a vztahu.

Moje schéma pfenos - protiprenos (srov. diagram) se odvoldvd na
Jungovo schéma, které ndzorné objasnil na jednom alchymickém textu.?

analvtik analyzand

obsahy,

ofivené prenosem

a protipfenosen,
se stavaji védomymi
prostfednictvim
tviiréiho aktu

A

osobni osobnf
nevédom{ nevédom{
kolektivni kolektivni
nevédomi nevédomi

Mezi analytikovym j4 a j4 analyzanda vznikd vztah. Pod pojmem
vztah chdpu v analytické situaci celou oblast setkdni, v nif jsem j4 coby
analytitka vniména jako redlnd osoba a jako takova také vstupuji do
kontaktu s analyzandem.’ Pod pojmem prenos se rozumi zkreslené vni-
mani ve vztazich - pfitom dochéz! k tomu, Ze se d¥fv&j3i vztahové vzoree
{komplexy) pfené3eji na analytika nebo na vztah mezi analytikem a ana-
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lyzandem. P¥enos je zpravidla kompromisem mezi pivodnim obsahem
‘komplexu a obranou. Nepfendii se jen komplexové obsahy a vztahové
vzorce, nybri také archetypové obrazy.

Pod pojmem protipfenos rozumim citovou reakei analytika na ana-
lyzanda, zejména na pfenosovou situaci. Zd4 se, Ze mezi nevédomim
analytika a nevédomim analyzanda existuje tajemny vztah nebo jakési
fize. Toto spoleéné nevédomi je moiné v analytickém vztahu vnimat jako
atmosféru vztahu. Ta by mohla byt také pfiginou, e vznika cosi jako psy-
chickd ,ndkaza®, kdy analytik télesné pocituje napf. strach analyzanda,
ktery analyzand ani nevnim4, ani nevvjadiuje. Tento nevédomy vztah je
pfedpokladem toho, co nazgvdme protipfenosem a co v optimélnim pri-
padé tvoif zdkladnu, diky ni? se analyzand miiZe podilet na seberegula-
ci analytika, pokud tato seberegulace u analytika funguje. Tyto nevédo-
mé procesy, moZnd pfimo tato nevédoma identita obou, umoZfuji, 7e je
analyzand schopen ve své psyché vnimat archetypové konstelace a kon-
stelace komplexii prostfednictvim védomi analytika, Ze pro tyto emocio-
nélnf zéchvévy nachézi obraz, af jiz archetypovy, nebo osobni. Tak miiZe
tviréim aktem analytika dojit k uvédom&ni vyznamné symbolické situa-
ce. V t&chto situacich se analyzand cit{ pochopen. To znamené: n&jakd
daleZitd emociondlni zku3enost je tedy potvrzena, n&jakym zplisobem
pochopena a také se na ni reaguje, takie viznamné pfispiva k tomu, Ze
analyzand 1épe rozumi nejen sam sobé, ale také své situaci. Zejména m4
viak také dojem, Ze miiZe byt pochopen.

K protipfenosu v zasadé patfi, Ze se néjaky obraz, vzpominka, po-
hadka, emoce, ndpad analytika nevysvétiuje piedné z toku déni mezi
analytikem a analyzandem, Ze se nejedné o logicky dusledek komunika-
ce, nybri Ze je to zddnlivé v rozporu s tim, co se odehréava na védomé
trovni. Dal$f typickou moZnosti protipFenosu jsou pocity a zpiisoby rea-
govéni, které probthaji v analytikovi a které se podobaji ptvodnim inter-
akcim analyzanda se vztahovymi osobami. Z tohoto druhu protipfenosu
pak miiZeme z{skat diagnostické odkazy na problematické vztahové vzor-
ce. Nezfidka to také byvaji situace pfenosu a protipfenosu, které se ko-
luzivné §tpi, to znamend, Ze jeden hraje jednu roli a druhy roli opa&-
nou, a &lovék se nemize tohoto svého chovani zbavit - agkoli ma nahled
avi, Ze se jednd o chovéni v roli. Tyto specidlni situace pfenosu a proti-
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pfenosu velmi dzce souvisi s tim, Ze se v nich zobrazuji problematické
vztahové vzorce nadeho détswvi, kteréd se mohou opét velmi snadno po-
ldrné rozitépit na dva lidi.

Existuje také jeden druh iluzorniho protipfenosu, kdy analytik vidf
na analyzandovi véei, které tam vitbec nejsou pFitomny, nebo ne v tom
vyznamu, ktery jim pfipisuje. V takevém pfipad@ hovofim ¢ prenosu,
a sice o pfenosu terapeuta na analytika.

RovnéZ protipfenosy analytika jsou kompromisem mezi obrazy,
emocemi, které nds napadnou, a nasimi obrannymi pochody. JestliZe se
nam napf. wnoff agresivni pfedstavy - a ty jsou jen t&zko sluéiteiné s na-
$im sebeobrazem -, pak se tedy také brdnime. Totéz plati pro predstavy
se sexudlnim obsahem.

Body obratu v analyze

0 bodu obratu hovofim, kdyZ je moZny vznik novvch svmbold, kdvz
se objevuji symboly, které doposud nebylv zaZivany a které umo#iuiji
piistup k novym emocim a tim i k novym zpisobtim chovéni, k novym na-
hledim a nadéjim. Tento vyskyt novych symbold v analyze - ¢asto po
diouhém obdohi, kdy vie probiha klidné - souvisi se zvla3tnimi situace-
mi prenosu a protipfenosu, které umoZiujf bliz§i porozuméni. Teoretic-
ky kli¢ k pochopenti téchto souvislosti je skryt v pojmu komplex.

Pri fantazijni ¢innosti se n&jaky komplex ,vyfantaziruje*, vynofi se,
a miZe se tak stat bodem obratu od omezeni ke svobodé. Ve {antazii
spodiva energie, kterd je nezbytna pro dalsi vyvoj jedince. Pokud jsou
komplexy nevédomé - emocionalné jim nerozumime -, jsou zaZiviny
v pfenosu a protipfenosu, a sice fasto ve smyslu koluzivniho pfenosu -
protipfenosu, jak pozdéji ukdzu na jednom pifkladu.

Na tfech ptikladech z terapeutické préce hych chtéla popsat situa-
ce, které pfedstavuji body obratu v analyze, kdy symboly evidentné zaZi-
vame jako ohniska vyvoje, v nichZ se konstelujf vzpominky a odekdvani.
Chtéla bych pFitem ukézat, 7e pokud jde o pfenos a protipfenos a o o¥i-
veni symbold, nejednd se v Zddném pripadé o postupy, které by si kon-
kurovaly, n¥brz Ze jeden proces podmitivje druhy. .
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rowe

Zaiitek byt pochopen” v terapeutickém vztahu joko
piedpoklad pre vznik symbold

Mui ve véku tiiagedesati let byl pfed@asné poslan do ddchodu, pro-
tofe se v té dobé restrukturalizovala firma, kterou pfevzala mladsi ge-
nerace. Ve firmé zastaval misto vedouciho oddéleni. Mohl se rozhodnout
- bud se pfeskolit, nebo odejit do dichodu. JelikoZ nebyl schopen se pro
néco rozhodnout, jaksi se obecné predpoklddalo, Ze se nechd poslat do
dachodu.

Népadné jsou dvé rozhodujici zranénf: generace synt provadi zmé-
ny, které jemu, otc, iz neponechavaji zidné misto, a jelikoZ se evident-
né nedokazal rozhodnout - citil se velice zablokovan -, nikdo se ho ani
nezeptal, vie bylo dojedndno bez néj. Nepfimo tak dostal na srozumeé-
nou, Ze jeho speluprdce u? neni diileZita.

Ted jako penzista posedéva doma, ¢te noviny, je unaveny, bez jaké-
koli energie. Jeho 7ena trvé na tom, Ze mu musi néco chybét. Vztah mezi
ob&ma je napjatdji, dochdzi stdle Gastéji k hadkdm, kviili nimz takeé
vlastné neciti Zadnou radost, je apaticky. Ani vnuci ho uZ nezajimaji.
Rik4 o sob&, Ze u? nema Zadné zajmy, citi se ze vieho vylouden, odstréen,
zbytedny - a trvd to jiz ¢tyii mésice. V dlichodu je Sest mésich. Reaguje
tedy na odchod do diichodu depresivni naladou. Navic se dostal sam do-
datetn pod tlak: koneén& md prece dost Zasu, aby mohl délat viechno
to, co si dfiv predsevzal. Ted by mohl uspofadat diapozitivy, mohl by si
piedist viechny staré vistiizky z novin a utfidit si je.. Ale ted, kdyZ mé
koneéné as, nema energii.

K pribé&hu terapie: Pfi prvnim setkani naproti mné sedi velmi zdvo-
fily muz. Rikd, 7e mu neni dobfe, vypravi pfibéh svého odchodu do di-
chodu, se kterym neni s to se vyrovnat.

Cil terapie je formulovén naprosto jasné: chee se vyrovnat s odcho-
dem do dtchodu.

PH svém vypravéni je velmi struny, stdle jen opakuje, Ze se mu ne-
dafi. Na moji otazku, zda snad citi, Ze s nim jeho firma jednala Spatné,
na mé pohlédne piekvapend: ,No, ano...,“ aviak z hlediska firmy to bylo
naprosto pochopitelné. Citim prazdnotu, kterd se 3ifi, a viiéi této prazd-
noté v sobé& se branim, nechci se nechat vyprazdnit. Tento pocit prézd-
noty, ktery pravdépodobn& uzce souvisi se zranénim, se zklamdnim, je-
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muz se bréan? — odkaz na to, Ze moiné dokdZe Zit Iépe s depresi neZ s ote-

vienou ranou -, ponechdvam prozatim v této situaci stranou. Nen{ mi to-
1iZ je$td jasné, jak je jeho jasky komplex koherentn{. Vnimam v sohé tyto

protipfenosové pocity. V rozhovoru se shodneme na terapeutickém cfli: 5

vyrovnat se se zranénim, které zpGsobil odchod do dichodu.

Vysvétluji mu, Ze mi pfipada dileZité, kdyby mohl pFinést n&jaké
sny, Ze pracuji také s fantazii, obrazy a predstavami - abychom si na si-
tuact posvitili nejen z hlediska védomli, ale také z hlediska jeho nevédo-
mi. Zdiirazimji, Ze by ndm jeho psyché mohla poskytnout podnéty, jak by
se jeho Zivot mél ddle odvijet.

Zakladnim tématem deprese je nutnost, byt sam sebou. Co to viak
znamena, to se miie dostat do v&domi jen z vlastni psyché - eventudiné
s pomoci terapeuta jako prostfednika.

Na pFistim setkdnt hovofime o jehc Zivotnim pFfb&hu: Vyrost] na
misté, kde Zije doposud, je v rodiné jediny syn, pfiSel na svét po tfech
dcerach. Uz jeho otec pracoval ve stejné firmé jako on, dokonce { ve stej-
ném postaveni. Rodinu, z nfZ pochéz{, popisuje jako zcela normélni ro-
dinu, kterd mé&la dobrou matku. Také hyl vychovén jako kdokoli jiny: byl
posludny, pracovity, plnil povinnosti. Takové to asi bylo. Potom se vyudil
v té firmé a postupoval pomalu obvyklym tempem. KdyZ mu bylo Zesta-
dvacet let, tak se oZenil, ma hodnou Zenu, tfi déti, dva syny a jednu dce-
ru: Zadné z déti nepracuje ve firmé& a je to tak také dobfe. M4 uZ také
vnoufata, které mu obvvkle délaji radost, pravé ted vsak ne.

Behem toho, co mi tvto informace struéné a jasné poskytoval, jsem
sice méla pocit, Ze dostdvdm informace, ale Ze s nim nemdm kontakt
jako s €lovékem. Usoudila jsem z toho, Ze nenf dost v kontaktu sdm se
sebou. Tak tomu bylo po nékolik t¥dnd, vidali jsme se dvakrat tydne. Vy-
pravél mi o svych problémech, vypraveél mi také néco ze svého Zivota, ale
jé jsem ho vibec necitila.

Mame-li druhému &lovéku porozumét a emocionilnd mu poskyt-
nout ujiSténi, pak to piedpoklad4, Ze bychom méli byt schopni tohoto
¢loveka vnimat, citit. Jedince, kteff dobfe vnimaji sami sebe, mohou dob-
fe vnimat | ostatni lidé. U lid{, kterym se to nedafd, je Casto tfeba dlou-
hého procesu, nef se tak stane.

Nejprve muZe zadindm vnimat, kdyZ hofekuje, kdyzZ k4, Ze nemi-
Ze spat, a jak jen to bude, kdyZ mu ani terapie nebude nic platna. Trochu
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citim jeho obavu, Ze mu mo#nd terapie nepomufe, ale daleko vice strach.
vitbec se této obavy dotknout. Davdm mu najevo, Ze jeho ebavam dobfe
rozumim, ptam se ho také, jestli ho nékdy nenapadlo, Ze by terapie moh-
la postupovat pongkud rychleji. Na to odpovidd: JMyslim si, Ze déldte, co
je ve vagich sildch.”

Tvai{ v tvaF této situaci pfemy3lim, co by se tak v této chvili dale dé-
lat. 1j4 jsem pondkud zoufala, vnimam tedy své zoufalstvi a pak se mivy-
noff v pFedstavé obraz: Vidim se najednou v akei pfi zdchrané tonouci-
ho, jsem pod vodou, potad sice vidim ¢lovéka, ktery se topi - svého
analyzanda -, nejsem viak schopnd ho uchopit, protoZe pod vodou vy-
padaji vzdélenosti jinak. Mn& samé pomalu dochézi vzduch. Pokud by
$lo o skutenou zéchrannou akei pod vodou, tak by ¢lovék v takovém pri-
padé musel vydechovat, je3té jednou se pokusit o zdchranu, pak se viak
zase vratt zpét na hladinu, aby pfedeviim zachranil sdm sebe.

Tato protipienosové reakee ve dvaatficté hoding, tedy asi po pél
roce od zad4tku terapie, byla pro mé velice dtleZita, Pfirozené mam ten-
denci pouZit riizné postupy, jen abych byla aktivni, abych vyhovéla po-
chopitelné netrpélivosti pacienta, i kdyZ vim, Ze to neni cesta, kterd vede
k cfli. Viechny maje aktivity by viak byly odsouzeny k zdniku, protoZe ne-
zdle?{ na mych viastnich aktivitach, ale na jeho aktivitach - proto mi ob-
raz zachranné akee tolik pomohl. Vydechnout, jedté jednou se pokusit
o Zdchranu - to by znamenalo, je§t& jednou se pokusit onoho muZe vni-
mat. Na kazdy pad se viak nebudou u Slovéka, ktery je pod vodou, zava-
dét nové plavecké styly.

Uvédomila jsem si tedy tento protipFenosovy obraz a rozhodla jsem
se, Ze ui nebudu déle vyckdvat. V piisti, tedy triatficdté hoding, mi pa-
cient dones! maly sen; ,Vidim louku. Tréva uZ dlouho nebyla pokosend.”
74d4m ho, aby si sen je$té jednou predstavil, a on Fikd, Ze trdva ziistava
ohnuté, zdupan4, nikdo ji dlouho nepokosil, nesklizel Grodu. KdyZ to Fi-
kal, citila jsem z toho cosi jako rozmrzelost. Shodli jsme se, Ze je to vel-
ka koda, Ze uroda nen{ sklizena. MuZ v3ak nebyl schopen propojit sen
se svym Zivatem.

Symbol, ktery se tu nabizi, vidi klient je3té zcela konkrétné. Uvadi,
%e mu ten sen pFipomind dnedni mldde? - uZ pfece o nic nedbé, nedéld
si starosti. Vidyt trdva ma pfece néjakou hodnotu, je to u nds jako
v Alpach: viichni se odtud vyst&huji, zstanou tam jenom sami staf{ lidé.
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V projekei je jednoznaéné citit zlost na mladé lidi a j& si kladu otdz-
Ku, zda jsme se tu snad trochu nedotkli jeho zlosti na mladého %6fa. Pie-
my3lim v3ak také o tom, zda by ta zlost nemohla byt zdrovett zlost{ na
mé. Abych si to ujasnila, ptam se ho, co to pro nsho znamend, Ze jsem
o dvacet let mladsi nei on. Pohlédne na ma piatelsky - jako by si popr-
vé uvedomil, kolik je mi let - a Fikd, Ze 0 mém véku jests nepremyslel.
leho také nerozéiluji mladi lidé abecné, jeho rozéiluji lidé, ktef jednajf

nezodpovédné, Poznamendvam, Ze jeho 36f byl také mlady. ,Mlady ano,
ale nebyl nezodpavédny,” to se mu zas ned4 upfit. Odboduji coﬁma vé-
domé od tohoto komplexového tématu a ptam se, Jestli tedy on sam skli-
dil svou tirodu. Na to se prohnané usmal a fekl: . To tedy ano,” on u? m4
svoje penizky v suchu, on uZ se o sebe postaral, oviem pti dne$nim po-
kiesu mény je to pFirozend jedté vysoce problematickd zdleZitost. A pak
se dlouze rozhovofil o tom, jak miZe flovek v dnegnim svite pFijit na mi-
zinu, jak velké nebezpedi mu hrozi, 7e zchudne. Poté se na méa podival
a Fekl: A pro vasi generaci je to je3té horsi, vam u# nikdo 2adnou rentu
vypldcet nebude..” atd.

Dotkla jsem se toho, jak to pro ného muselo byt 182ké, kdyz ti mla-
di lidé ze dne na den naznaéili, ze ho u? vlastné nebudou nadéle potte-
bovat. Je3té jednou jsem ho pozddala - jiZ jsme to mnohokrat vielijak
probirali -, aby fekl, co mu jeho prace po viechna ta 1éta davala. Poku-
sila jsem se néjakym zptisobem pracovat s truchlen{m.

Pokud jde o prdci, fekl, Ze mu pinesla malo. Kazdy ¢lovék musf
pracovat, md za to svij plat. Mival Zasto dobry pocit, kdy? viechno klap-
lo, ale n8kdy to neb&Zelo tak hladce, jak by to b&zet mohlo. Vy§lo najevo
neustalé subtilni znevaZovani vlastni prace a jeho osobnosti ve smyslu:
sice to viechno bylo dobré, ale vlastné to mohlo byt daleko lepsi. To by
mohl byt skutetny davod, pro¢ se mu uz nechtélo nechat se rekvalifiko-
vat. Sdm si to zavinil! Jak tak sam sebe 2nevaZoval, vnimala jsem nalé-
havy impulz, nabidnout mu druhou pelovinu jeho pohledu na svét, v&-
déla jsem viak, Ze by to bylo zcela kontraproduktivni. Citila jsem
bezmoc, zlost, citila jsem, ze v nitru mam tendenci analyzanda znehod-
notit. Pristihla jsem se pfitom, jak si pfemitam, za jakych podminek je
_.mw& analyza viibec moZn4 a kdy jiZ ne. Byla jsem tedy v protipfenosu ve-
lice agresivni, vnimala jsem svoji tendenci znehodnocovat a pokusila
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jsem se dotknout této tendence znehodnocovat také u ného. Rekla jsem
mu, e je pro mé nepfedstavitelné, jak se dé viibec vydriet, cely Zivot
& pracovat a pfitom mit neustdle pocit, Ze to nenf dobré. Nato se na mé po-
-dival zase pFatelsky a fekl: ,Tak je tomu prece u vétSiny lidi, Ze nejsou

spokojeni s praci.” A j4 jsem méla opét pocit, Ze mu vibec nerozumim,
ale také, Ze isem naprosto nepochopené. Znovu jsem si polozila otazku,
jestli bych mu neméla fict naplno, Ze ja sama uZ sotva mohu dychat.

Vypravél mi pak, Ze na prdci bylo dobré to, Ze Zivot mél sviij pravi-
delny chod, vechno mélo sviij Fad, v ném?Z se cftil bezpeéné. Tento fad
u? nemd. A kdyby mél takovy Fad, pak by mu jisté bylo hned zase daleko
lépe.

Ptam se: . Domnivate se, Ze kdybych vadm pfesné fekla, co méte dé-
lat, ze by se vam dafilo 1épe?*

On: ,MoZnd, Ze bychom postupovali lépe kupfedu. Vy pfece jisté
g vite, co bych mél délat.”

J4: .Pak je to tedy ode mé &ird zlomyslnost, kdyZ vam to nefeknu.”

On: ,To si zase ja nedokdZu mélem ani pfedstavit.”

Pfinejmen3im vnimdm v pfenosu agresi, aviak také poZadavek,
gbvch mu dala vic struktury pro béZny vné&jsl Zivot. V terapii samotné
jsem mu poskytovala skutetné dost struktury a poukazovala jsem stile
na to, Ze novy fad musi vzejit z jeho psyché, Ze se ocitl v prelomové si-
tuaci, Ze by nemélo smysl, kdyby délal to, co pevaZuji za spravné ja.

3 PFirozen& vim, pro# jsem byla tak zdrZenliva: Jednou mi vypraveél,
, %e &te hodn® novin. To mu oviem také nepfindieio potéseni. Sel si pak

¥  koupit do kiosku je$té n&jaké jiné noviny, aviak v podstaté zas nic dile-

zitého nepfinesl. Pfedeviim také zapomnél, co Cetl. Poznamenala jsem
k tornu, 7e doufdm, Ze si ty noviny alespofi nekoupil v nejbliz8im kiosku,
#e trocha pohybu mu udéld jen dobfe, Ze by bylo nejlépe, kdyby je kou-
pil v tom kiosku, ktery stoji u plaveckého bazénu - pak by pokaZdé dogel
a% k plaveckému bazénu a mohl by si taky zaplavat jeden okruh. V d&-
, sledku toho mi pak na kaZdé sezeni pfinesl listek, na kterém bylo na-
8 psano, kolik kilometrd u3el p&ky a jak moc toho na cesté k vod& urazil.
Byla jsem tedy pfi vyslovovéni pravidel chovanf zcela po pravu vel-
1 mi apatrna. Vidycky velmi rychle udélal to, co jsem po ném pozadovala.
Jen jeho samotného to ani o kousek neposunulo, nacpak to jen posililo
bludny kruh deprese.
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Foté. co jsme se pokougel; nékolik
préce pfinagela, pridel jednou do hodin;
0 tom, ¢o pro ného préace Znamenala. On
vék byl spokojenajsj, hrdy na to, ze Je prospésny. Také se lidsky zajimal
0 své podifzens. Kdyz se ocitii v 1a7ké situaci, tak si je takika plived] a7
k sobé domn. Byl vyslovens hrdy na to, 7e jeho oddgleni tak dobre fun-
govalo. Vypravél o tom tak, jako by &lo o néjakou domaci lohu, kterou
S€ naufil nazpamét, jako kdyby se vitbeg nejednalo o ného. Tento dojem

isem mu sdélila. Na to rekl, Ze ted uj take vi, Ze byl opravdy hrdy, ale va-
bec si to pH nagem hovoru neuvédomoval. Ted sj JeSté navic pripads ne-
vdéeny. Upozornila jsem ho, fe mu jeho panf poskytla orientaci - byla to
sice informace, ale 3¢ se neciti 1épe pochopen. A on: »Ne,* vitbec nemj
pocit, Ze by mu nékdo Iépe rozuma, fenom se ¢itj nevdéény. J4 jsem na-
proti tomu méla POPIve pocit, Ze jsem ho skuteéné vnimala: sice jako
Skolaka, ktery udglal tilohu do Skoly, aniz by si za tim skutecné stal,
Prosté proto, Ze je hodn rotoze se to wWiaduje. Vyprévéla

%mwom_cwz%.v
isem mu, %e ho tak ted vnimdm. Nato se na me podival ge zdjmem a krat-
cit, O¢ividné se citj] pochopen, nebof se sam

ommoE.._bbo,_;o:mme
od sebe jedrg jednou na kopej hodiny vrati] k tématu ,Skolni vloha
a rekl, Ze to se Ekolnimj dlehami bylo délesite. FPripad4 mu, jakeo by Zas-
to délal nilohy dg $koly: ve gkole muy fikali, co m4g fikat, pak mu to fikalj
mumc.mésm,m_m E.w%:mmmwroo E

tydnd hovorit o tom, ce mu jeho
"arekl, Ze miuvil se svou Zenou
amu fekla, e jakc pracujici ¢lo-

rodice, pak jeho 7eng. Bylo to doce]
chté] fict on sam,

V noei po tomto rozhovoru - osm mesieg od zaddtkyu nasf analyzy,
po Ctyfiapadesat hodindch - mg; prvni viznamny sen, jak ho sdgm
nazval.*

Ve snu to byl same velkeé jez
voze, svét se kolem me mihal
Jsem zadal byr neklidny,
k citi. Také jsem si netv!
YUES stanici, Uieilo se

déni. Nejprve jsem sedel v zeleznicnim
Jako blesk. Ceotf Jjsem noviny, najednoy
protoZe jsem vigstné nevedel, jak se dostamy
Jist, kde ten cfl vigbec Je. Wstoupil jsem na nej-
mi, okoli mi pripadalo tak trochu zndmé. Ceteql
jsem na autobus, zqse Jsem jel ddl dioyho autobusem a3 do néjakého
mésta, ve kterém Jsem se vlasme mel vyznat, ale kde jsem se presto vii-
bec nevvanal. Najednou jsem se ocif ve svem autd Ted jsem mel také

pldn mésta a hledg) Jsem cif spé cesty. Bylo to ted daleko Jednoduss,
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protoZe jsem mohl projer skoro viude. kudy jsem chtél ~ »ﬁoﬂm .R.Q:o.»u
smerek. Jednou jsem viak take projel ,H.m%om&m%o:. E\Gﬁ »cwc}\wm.@
proti pravidium silniéntho provozu se mi m&& Qoqm? QWSERSM - ME\
totiz o to, Ze jsem mél co moznd nejrvehleji Qo.cac‘: ﬁ»oﬁ: Q&&:w
(éky. Potom tvla cesta stdle u3si a uprostied Qmm\e.mzm:o Ew&F_»RQ
ved( pres potok, jsem siuz netroufal jet ddl. Také jsem qwcma.&u jak se
dostanu zpét. Najednou Jsem se viak ocitl na %mb} pesky, .m.@ to _cw.
malu, ale ted jsem byl skutecné schopen dostat m(m.cm:u_m, ES mi 8 t:
padalo spravné. Probudil jsem se Jeste driv, nez jsem dorazil k cifi.

Na mou otdzku, s jakymi pocity se u_,oga:., odpovedél, Ze E% mo\v..
Iy pocit, Ze je kousek pred eilem. Bvlo by pékné, kdybych dorazil k ofl;,
ale takto ziistavd sen tajuplngjai. . o
Nechala jsem ho, aby se uvolnil, a poZddala jsem, mE\. si jedté _mm-
nou pied svim vnitinim zrakem promit] cestu, Em\aoc m_:mN_r a m.g. pr-
tom vnimal své pocity. Béhem nasledného proZivani ﬂwzwam(ﬁmﬁ.m 5 vzfef
mil, jak velice ho zneklidnilo, 7e nevedsl. k g.mrmac cili sméTuje. zm‘_ﬁwm
mezi jistotou, ¥e musi dosahnout cile, a nejistotou, zda Je :w:.o om jiZ
zndm, prozival velice intenzivné. zmmm_mawﬂd toho se pak wEmJN:Sa za-
byval otazkou cile svého Zlvota, zejména otdzkou, zda ‘E\ pfece jen odné-
kud nemohl byt kazdému lidskému Fivotu stanoven .Q_. N ,
Jestlize md n&kdo pocit, Fe ztratil oa.mman_, (9: se vﬁmmm:w
a prazdny, pak je velmi podstatnou zku3enosti, waﬁ @cr,mm: w::mmm
téma cile a tim | sm&Fovani, které vyZaduje energii a ,¢ich®, 5_59@%
Pro cestu, kterou je tfeba urazit. Timto snem a 4 836 snu se a\o snici-
ho vlil novy Zivotni pocit - a i kdy? se neda popfit pocit usilovného hie-
i . » piece jen $lo o orientaci.
e Mﬁﬂ“ﬂﬂ MBw.nM chovan! tohoto muze dodlo v o#mEM_._m:_ kdy :m.
sedl do svého auta, prevzal fzeni do viastnich rukou a krome Sr‘m meé!
jesté k dispozici plan mésta, podle nshoz se EoE orientovat. Zazil ob-
rovskou tlevy, Ze ted miiZe jet, kam jen bude chtit. o ,
Kdyz snicf ve fantazii ndsledns proZival tento sen \_mmﬁﬁmm:m:, zdi-
raznil, jak je to pfijemné mit navic je§té pldn mésta, ms:zm.mmm nwoN:oE wm
plné orientovat. Vzpomnél si pak na chvile, kdy ve svém N_mo& gasto Nﬁwmu
cel orientaci - potom se ujimala vedeni jeho mm:m_ <n8<8Nm :wm,é‘mzmm_
se v pldnech mésta* je tu ona. Napadlo ho, Ze své 7en& nemuie predat
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odpovédnost, protoZe ona viasmé vilbec v auté neni - a tento detail mu
nihle pfipadd vyznamny. Byl si rdzem védom, Ze od kazdého, a zejména
od své ieny, oekdval, ze mu vytvor{ plany, Ze mu navrhne cil. Ze to ted
7ena nedéld, Ze ani nepomySli na to, aby pro ného néco udélala, to ho
napliiuje zlosti. Sen ddva snicimu na srozuménou, Ze hledani cesty je
&isté jeho zaleZitosti, za co7 si také musi prevzit vlastni odpovédnost. Na-
kolik zlost, kterou cit viiéi své Zené, patf{ také mné, to ponechdvdme
prozatim stranou.

Za co musi v prvé Fadé prevzit odpovédnost, to je porueni doprav-
nich pfedpist. Zduraziiuje, Ze je opravnéné porusit zakon, tedy dodrzo-
vani predpist, kvili vwwigimu zdkonu - zdchrané lidského Zivota. Tim vy-
jadfuje, o jaky cil se prozatim jedna: zachovat lidsky Zivot. Nicméné
potem uvaZuje, s jakou pokutou musi poéitat. Vypravi, Ze by to byla smi-
la, kdyby dostal pokutu, vidyt prece on uZ tolik let jezdi bez pokuty. Tyto
vahy jasné ukazuji, jak diilezité je dosdhnout ve snu cile - i kdyz by on,
ktery tak striktn® dodriuje dopravni pfedpisy, tyto pfedpisy mél rovnou
pfestoupit a smifit se s tim, Ze se dostal ,do kenfliktu™ se strazei pofad-
ku. Pfi jizd@ autem - na rozdil od jinych dopravnich prostiedki, které
pouZil - je zFejmé, Ze prevzal odpovédnost, aviak také prestoupil Fad,
ktery pro n&ho plati a ktery akceptuje. Toto napéti formuloval: \KdyzZ jdu
svou vlastni cestou, pak se moind dostanu do konfliktn s platnymi
predpisy.” Na otdzku, zda by si dokdzal pfedstavit takovou situaci, ho
napad4, Ze by se mohl je3té jednou zamilovat. Potom tuto moznost rych-
le zavrhl kwilli komplikacim, ale piece jen ndpad oslovil né&jakou jeho
touhu.

Snicf jede tak daleko, kam to jen jde, uprostfed mostu se viak u
neodvazuje jet ddl. V nasledném proZivani snu li¢i pocit, ktery ho na
mosté pFepadl. Najednou ho opustila odvaha, zdbradl{ se nebezpeéns
piiblizovalo, moind by byval mohl jet je$té dél, ale vzpomnél si na si-
tuaci, kdy si cestu vyvzdoroval, potom ho vSak stalo obrovské usili odva-
Zit se cesty nazpét.

Pomyslime-li na situaci ve snu, také se nezdd o moc leps{ odstavit
auto uprostfed mostu, bez ohledu na to, Ze nenf jasné, jak by v takové si-
tuaci oteviel dvefe, nebot most - jak to vypada - md zébradli. Sen tedy
ukazuje ¢loveka, ktery i pfi omezenych moZnostech vyCerpal vie, co se
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@mm‘%mﬁ dalo, a pak néhle ztratil odvahy. Zamétime-li se na konec s

Je vyznamné, Ze jde pésky, pomalu, aviak skutedné svou vlastnj nmmww“,
Vystoupeni z auta piisobi - s ohledem na miru svobody volby viastni Qum..
t, ve smyslu autenomniho rozhodovang - jako predbeiny ¢l snu, | EL 7
to Em pomalu a snici se mide také daleko snadnéji unavit, Hﬁowomwww
Qc‘:.o._ NEm\:u prostredku pohybu vpred na cests k cflj - a to je samoziej-
E\m N:S:w mmmﬁm - se odehrdvd na mosts. Most je pro snicthg v :mm_m.u.
ném prozivani snu veimi dilezity jako prechod, jako spojeni. Tvrdi, 3e
most .cmmm pres propast, jiz se velice obava. Ale tento most 3.@ :cm.ﬁr
mS\cw: z auta. Pravé to je most - spolehnout se na svou vlastni indivi-
dudin{ silu a na svou individualni rychlost. Ted' uz si dél nemize pia:
rychle dosdhnout svého cile, nybrs se musi ke svému cili Umrzmo,ﬁwwo.
malu, krok za krokem. A to mozné predstavuje vnu zachranu lidského
Zivota, jak to zobrazil sen.

) Sen mél jako proZitek pro analyzanda a jako bod obratu v analytic-
w\mE procesu mimoradny wenam. Snicf mel dojem. Ze je to poselstvi, kte-
rého se mu dostalo a které pfislo z ndho samotného. Navic mu sen cm.
skytl pocit, ze dokaze byt autonomny, a dokonce, Ze smi byt autonomni.
.ww_o mozne vnimat jak fascinact z toho, ze m4 pfed sebou néjaky oil, tak
i strach, Ze tento cil mine. Sen velice oivil jeho fantazijnf Fivot a nmwm:
.mmw%mao::\. Umoznil mu vzpomenout si ve své Zivotn situaci na zcela
h:m pribéhy, daleko emociondlnéj3i, nez jaké si vwhavoval doposud - ze-
_Ew:m v souvislosti se svou Zenou, kterou :mn:mmm_) aby mu oamm:ﬁo«.\m-
la N:S\r a které pak za to spilal. Nyni bylo moZné va?mﬁ se také pieno-
Sem [eto situace na me. Sen viak vyvolal i témata. kterd se tvkala
budoucnosti - témata ocekdvéni a nadéje, ,vztazenosti® k nové tmm.gmﬂm-
vé cile. Pfinesl s sebou velké o¥iveni.

[ jd jsem mohla pocitovat proménu, najednou jsern vidéla cil. To mi
womwﬁ_o dlevu, i kdyi jsem stile JeSté zazivala pocit prazdnoty. Méla
_mmﬂ pocit - kdyZ se pfidriime obrazu zdchrany tonouciho -, 7e je tento
muz nyni nad vodeu, Ze je schopen sam plavat k cili, kdy? se tu a tam
Nmmm potopi. Pokud jde o radost z autonomie, analyzanda nahle napad-
o, Ze jeho odmitnuti rekvalifikace vlastné hylo Umu\mao_a\ velmi prospés-
né - tady se poprvé vzeprel. Sice nevyjadril své zdrdhdni pfimo - coZ by
bylo jedté lepsi -, aviak priece jen se vzeprel.
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Tento sen byl nééim na zplsab inicidIniho snu v analyze, kterd sice
nebyla na sny piilis bohatd, ale prece jen ji sny provazely. Propracovat
vatek a zranéni, souvisejici s predéasnym odehodem do dachodu. se -
vazil aZ po dvou letech terapie,

Na tomto prikladu fze, die mého soudu, velmi zfetelné videt, ze
kdyZ jsme s to analyzanda doopravdy pocitit, a to. co citime. dokdzeme
take sdélit, pak teprve mize nastoupit symbolicky proces. ktery vede
dal. To oviem - ne? diovéka skuteénd pocitime - v urditieh situacich vy
zaduje dels ¢as,

Koluzivni pfenos — protipienos a vinik symboeld

Koluzivni prenos a protipfencs’ znamens. e chovani analvrika
byvid wrcovdno hlavné polarizujfcim zptsohem chovini analyzanda.
[ kdvz si analytik proces uvédomuje, neni zpocétku schopen chovini
eménit. Vetahovy vzoree se stereotypn# opakuje. Divod pochopime, keyz
uvedeme Jungovu zakladni definici komplexu:

Komplex ocividné vznikd ze soetu pofadavki na adiuptact o culdsiniho,
a pokud jede o poZadauky nevhedndho, zainfeni indinidua. Tk se kom-
plex stdvd diagnosticky cenmim svmptomen: individuding dispozice. ™"

Uvazime-li. Ze ndroky na adaptaci, ¢ nichZ zde Jung hovoli, poch4-
zeji predevStm od lidi, od nejblizsich vztahovich osob, pak tu mame ne-
jen odkaz na individudlni dispozici, ngbré se v komplexech zreadl{ nase
deétstvi 1 na$ pozd8jsi Zivol, vietné doprovodnich afektd a stereotypnich
zptsobt chovani.

JelikoZ ve vztahovych piibézich z d&tsti stoji proti mnohdy sobé
dvé osoby - vztahovd osoha a ditg -, mitie se v analvtickém vztahu kom-
plex roz$tépit. Anaiytik se pak chovd jako vztahové osoba 7 détstvi, ana-
lvzand jako doty@né dité v urdité komplexové situaci. MiZe to viak hyt
I naopak. Tyto situace jsou v analyze _komplexové®, probthaji stereotyp-
1€, jsou emociondlné nabité a nepfindseji zadné feSeni. Brani se jim jak
analytik, tek analyzand - zejména proto, protoie se oba citi pod tlakem.
Oba jsou uvéznéni v koluzivni pienosové a protiprenosové situaci.
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) Votéto souvislost bych chiéla fornnilovar nasledujic
r.m:..\. se komplexové konstelae porozumi jako vatuhove si r
(.om:.dm m?f? ktere jsou s py spojeny. a _,3\ mohou hvt vt .
_,,:u.% & nrmaji podil, progity Jako vniting postavy zm::(._.?_:;
nejprve zprostredkované pres proZivdni analytika -, te;
mohou utvaret nove symbaly 4 kom ;
jevit ve fantazij.

»lepree
blex se mize ayfuntuz

. Komplex, vazany v PEEN0sU a protipfenosu, ze priayend -
pat jako svmbol - analytickou situaci Jzp chapat jako ,.;,‘:,.r.:_
Sttuach musime emociondine Porozumet. jinak zfistas a
komplexu vizangd v ponekud détinskem Em:owocmE =,
zdpoleni. \

H..ﬁc koluzivni prenosy a protipfenosy je nutné vy,
me si je asto teprve podle uréitych Nuzmwmr. Kdvz ji
mime, éili kdvi povedou & Iomu, Ze analyzand vo_”om.:;
ﬂ.ﬁ;:m historii, kdy? i analytik ?:.”ro_:nmc.m chovdni v "
situacich, pak je teprve mozne razivat vznik noweh ..
?m..:m sebe samého v techio situacich je zapotfehi voi;
veitent.

Svou tezi ukdzu na piikladu prabéhu jedné tepapy
to pribéh popsat co moing nejpresnéji. Predehazf exl,. Lo

) .S,:\...(f na tema  pocity v, Pocity VIRV j301 1y,
ty. z& jsme néco zanedbalj. Pacity (‘_.E;.m‘c: vidy Smésic
Ze @c.q@ nasledovat rrest, [jde mivaji mnohdy poc
Eﬁ_mc: pfistiZeni. Dokud nejsauy m_owmgm:_.,-gowum::
miry se svim pochybenim sami wwpotadat. Pocity viry (s
zase néco udélal ,debfe™ Ty viak neni vidy moiné i,
five, trapné pocity, které ngs zanechdvaji rozervan. .
mmm: dluZni néco, co bychom viastng dluzit nems|;. ,,/.w;_‘
xm\roa:oﬁm. Y pocitu viny se prajevuje také Nm:.:::.i
mﬁm_m hejsme tak idedlns, jak jsme si mysleli, nebo :%_,M. H
Zeme E\wﬁ tak dobri, jak bychom viastné byt mohli, jak :

Mdme-li pocj ty ¥viny, jsme rozpelceni, rozervan, tos

Pime ve v&t5[ & mensi mife problémem identity. Bri,.
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