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Typy zaméreni: extroverze x introverze

Jung, C.G. (2000)

m Vrozené, pozorovatelné jiz po prvnim roce Zivota

O VychaZI Z preference sveta : vnitiniho & vnéjsiho, jedna se o
vztah PRIZPUSOBENI
m Zasadni je sméfovani libida vuci objektu :
pridavani objektu ze ,,svého” = extrovert
devalvace ,sily” objektu = introvert

= Analogie dvou evolucnich strategii :

Vyssi plodivost, mala sila obrany, kratky Zivot, mnohost vztahd,
kvantita, snazsi prizptsobeni = extrovert

Sirsi spektrum obran, maléa plodivost, monopolizace, kvalita,
pomalejsi prizptisobovani = introvert
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Typy zamereni

Dalsi koncepce extroverze a introverze:

- Eysenckovo pojeti (tzv. evropské): extroverti jsou impulsivni,
introverti reflexivni

- Laické pojeti (tzv. americké): extroverti jsou spolecensti, introverti
samotarsti

Shoda s Jungovym pojetim je pouze na fenomenalni trovni, tedy jak se
jedinec ,jevi”. Ve vyzkumech casto chybi definice toho, co se mysli

pod introverzi a extroverzi - muze vézt k protichidnym
interpretacim.

Jind neZz jungianska pojeti zavisi na pouhém zaznamenani urcitého
chovani, v analytické psychologii jde o identifikaci divoda chovani.
Pak je ale zjistovani u jedince jen extro ¢i introverze nesmysl (viz.
zakladni atribu¢ni chyba). V analytické psychologii se obecny typ
vzdy vaze na tzv. funkdni typ. U jedince tedy z]1st uje zamerenost s
psychickymi fce zaroven. -




Funkéni typy

m Fce iracionalni

vnimani (Sensing) vs. intuice (iNtuition)
Zamétujes se na zakladni informace, které ziskavas, nebo je pro tebe
dulezitéjsi jejich interpretace a smysl?

m Fce racionalni

mysleni (T'hinking) vs. citéni (Feeling)

Preferuje$ pfi rozhodovani, logicky a konzistentni ptistup, nebo se
nejdfive divas na okolnosti, vztahy a lidi?

Uvadi se, ze 2/3 vliv dédi¢nosti a z 1/3 vliv vychovy a kultury




Funkéni typy

Jung, C.G. (2000)

s Dle Junga je vzdy jedna fce dominantni a védoma a ma charakter
podle zaméfeni - je vice diferencovand, stabilni, ovladana vuli a
clovéku pomdaha. Presné opacna fce (inferiorni) je nevédoma, je
nediferencovand, snahu a plany c¢lovéka spiSe sabotuje. Dominantni
fce z druhého dichotomického paru je fce pomocnou, ji opacna fce je
opét neovladand a se spiSe negativnimi rysy, ale ne natolik jako fce
inferiorni.

m Béhem prvnich dvaceti az tficeti let se méa jedna fce vyrazné
diferencovat - naucit se ji pouzivat. V druhé ptilce Zivota se
postupné ¢loveék uci vychazet i s fce inferiorni, dochéazi az k
proméné clovéka ve svuj predchozi opak (tzv. enantiodromie).

s Nediferencovanost alespor jedné fce neni zndmkou vsestrannosti,
ale nezralosti

s Diferenciace dominantni a pak kultivace inferiorni fce je jednim z
principu individuace |




Funk¢ni typy iracionalni

Jung, C.G. (2000)

Lidé se véemi , péti pohromadé”, prakticti, realisticti. Ziji v
pritomnosti. Davaji pfednost fadu, bezchybnosti a praci dovedené
do konce

m Extrovertované vnimani

Hromadi redlné zazitky, casto to jsou pozitkafi ¢i estéti, ale bez
sklonu k reflexim. Princip , 0de vSeho trochu” a , hlavné se dobte
najist”. Inferiorni IN zptisobuje ataky nepodlozenych pocity, jako
napt. zarlivosti a podeziivavosti. Obcas tihne k perverzim a
povercivosti.

m Introvertované vnimani

Tendence k pfizemnosti, tradicim, opakovani a jistoté. Byvaji pilite
rodiny ¢i organizaci. Precizni a se ztiZenou oblasti zajmu. Pisobi
klidné¢, skromné a nenapadné.




Funk¢ni typy iracionalni

Jung, C.G. (2000)

Neda se vystopovat k redlnému podnétu - ,nevedomé mysleni, kdy
je védomy az vysledek”, myslenky se spiSe clovéku pfihazeji
,hapad”). Jsou orientovani bud’ 3]0 budoucnosti ¢i hluboko zpét.
nadno se nadchnou, ale sama potencialita jim staci, praci ¢asto
nedokondi.

m Extrovertovana intuice
Vyhledava nové moznosti, nové trendy. Za svym jde i ptes blaho
ostatnich, umi nadchnout jiné lidi (vaddi typ), ale ¢asto opousti
né]gadg i pratelé ﬁro nové, s , vétsimi moznostmi”. Inferiorni IS
zpusobuje hypochondrické rysy, casté projekce.

m Introvertovana intuice
Umélci, fantasti a snilci. Inferiorni ES zptisobuje ¢asté nutkavé
vazby na urcitych lidech, objektech ¢i podnétech. Véény boj s
,nepochopenim” u druhych, své vize vétsSinou neumi sdélit.




Funk¢ni typy iracionalni

The world (full of objects)
2 ")

Sensing Intuition




Funk¢ni typy racionalni

Jung, C.G. (2000)

Neosobni, analyticky proces na zakladé logiky (ano-ne, jestlize-pak atd.).

Tendence ke konzistentnimu, objektivhimu p¥istupu - ,pravda je jen
jedna”.

m Extrovertované mysSleni

Zajimaji jej takta, nejlépe hmatatelna (nebo ideje - obecné). Zasadni je
empiricky proces. Své pravdy povaZuje za obecné platné. MySsleni je tvorivé
a syntetické. Inferiorni IF zptisobuje fascinaci vlastnimi napady ve stylu

,acel svéti prosttedky”. Zaroven malicherny stoural, ktery hromadi fakta
bez zjevného smyslu a vyznamu - imitace zjevného. Tyran

m Introvertované mysleni

Tendence k prohloubeni (mysleni, znalosti) a ne k rozsifeni. Zabyva se

Vv /

vlastnim bytim a jen malo skute¢nou vnéjsi situaci. Inferiorni EF zptisobuje

J
destrukci (tradic, vztahtl) a negativni mysleni vibec. Pro druhé byva zcela
nepochopitelny, neprakticky a zatrpkly.




Funk¢ni typy racionalni

Jung, C.G. (2000)

Osobni a subjektivni proces, rozliSovani dobrého od Spatného,
mysSleni v podobé hodnot a preferenci. Jedna se o ,zvazovani”.
Pravda je ,harmonicka”. Tendence k dohodé. Empatie

m Extrovertované citéni

Na téchto typech stoji harmonicka spolecnost, jsou spolecensti,
druzni, radi chodi do divadla, kina, na koncerty a viibec na
spolecenské akce. Dbaji o svuj vnéjsi obraz. Inferiorni IT zptsobuje
Casté mysleni ve formé pfedsudkt a jinych , primitivnich logisma®.

m Introvertované citéni

Casto pusobi chladnég, tiSe, tajemné, melancholicky. Ale je pro né
typicky hluboky cit i soucit a¢ neprezentovany navenek. V krajni

poloze jsou vidéni jako ,postizeni” sebelaskou ¢i ,,formy bez
obsahu”.




Funkéni typy: identifikace

Jung, C.G. (2000)

m Vlastni typ skrze introspekci, nejlépe se urcuje
inferiorni fce, od té se odvodi dominantni fce

m Typ druhych lidi skrze pozorovani, ale jen az
dobfe pozname typ vlastni

m Pozorvatel s dominantni racionalni fce u
druhych dobfe registruje védomé (dominantni)
fce

m Pozorovatel s dominantni iracionalni fce
registruje spiSe déni, tedy nevédomé (inferiorni)
fce




Funkd¢ni typy

Loalizace v neokortexu

Right Hemisphere

Extraverted Sensing
Extraverted Intuition
Introverted Thinking

Introverted Feeling




Myers-Briggs Type Indicator

Vytvoftila Isabel Briggs Myers (1897-1980) s pomoci své matky
Katharine Cook Briggs (1875-1968)

Oficialné se pouziva od 1943

Zakladem je Jungova koncepce, ale prfevedena do kvantitativni
podoby a doplnéna o novy dichotomicky par

Bezprostitedni percepce (Perceiving) a usuzovani (Judging).

,P typ” svtj Zivot Zije, nechava si volné mozZnosti na aktudlni
situaci, je ptizpasobivy, ,oteviend mysl”, ,lod s pInymi plachtami,
ale bez kormidla”

,J typ” svtj Zivot fidi, situaci si snazi prizptsobit svym vzorctum,
rychle si vytvari asudky, ,forma bez obsahu”




MBTI

Martin, C. (1997)

m ] typ” preferuje T a F jako extrovertni, S a N jako introvertni
m ,Ptyp” preferuje S a N jako extrovertni a T a F jako introvertni

m  Dle principu nejlepsi fce podle obecného zaméteni, sekundarni fce
zameéfeni vyrovnava a je orientovana opacneé (to je pfepracovani
Junga, ktery tvrdil, ze dominantni i pomocna fce jsou orientovany
stejné).

m Priklad: INTP, tedy introvertni intuitivne-myslivy bezprostredne
percepcni typ. Obecné zamétendi je intuice, P typ urcuje jako
introvertni mysleni - dominantni je tedy introvertni mysleni,
pomocnou fce je extrovertni intuice, tercialni fce je introvertni
percepce, inferiorni fce je extrovertni citéni..




16 MBTI typu a jejich rozlozeni v populaci

Typ
Dominantni
Pomocna
Tercialni

Inferiorni

Typ
Dominantni
Pomocna
Tercialni

Inferiorni

Typ
Dominantni
Pomocna
Tercialni

Inferiorni

Typ
Dominantni
Pomocna
Tercialni

Inferiorni

IS,T.J 11,6%
Introvertni vnimani
Extrovertni mysleni
Introvertni citéni
Extrovertni intuice

IS.T,P 5,4%
Introvertni mysleni
Extrovertni vnimani
Introvertni intuice
Extrovertni citéni

ES.TP 4,3%
Extrovertni vnimani
Introvertni mysleni
Extrovertni citéni
Introvertni intuice

ES,T.J 8,7%
Extrovertni mysleni
Introvertni vnimani
Extrovertni intuice

Introvertni citéni

IS,F,J 13,8%

Introvertni vnimani
Extrovertni citéni
Introvertni mysleni

Extrovertni intuice
IS F,P 8,8%
Introvertni citéni
Extrovertni vnimani
Introvertni intuice
Extrovertni mysleni
ES.F.P 8,5%
Extrovertni vnimani
Introvertni citéni
Extrovertni mysleni
Introvertni intuice
ESF.J 12,3%
Extrovertni citéni
Introvertni vnimani
Extrovertni intuice

Introvertni mysleni

INF.J 1,5%
Introvertni intuice
Extrovertni citéni
Introvertni mysleni

Extrovertni vnimani
IN_FP 4,4%
Introvertni citéni
Extrovertni intuice
Introvertni vnimani
Extrovertni mysleni
EN_EP 8,1%
Extrovertni intuice
Introvertni citéni
Extrovertni mysleni
Introvertni vnimani
ENF.J 2,4%
Extrovertni citéni
Introvertni intuice
Extrovertni vnimani

Introvertni mysleni

INT.J 2,1%
Introvertni intuice
Extrovertni mysleni
Introvertni citéni
Extrovertni vhimani

IN, TP 3,3%
Introvertni mysleni
Extrovertni intuice
Introvertni vnimani
Extrovertni citéni

EN.TP 3,2%
Extrovertni intuice
Introvertni mysleni
Extrovertni citéni
Introvertni vnimani

EN,T.J 1,8%
Extrovertni mysleni
Introvertni intuice
Extrovertni vnimani

Introvertni citéni




David Keirsey: MBTI a temperamenty

Kelly, R. S. (1999)

INTP Architect ENTP hn-'ent-;:.tr

INTJ Scientit ~ ENTJ Fieldmarshal

INFP Quest.m' ENFP ‘ ournalist
INFJ Auﬂu:-r ENFJ Pedagogue NF Cholerik, Apollonsky




MBTI

m Pouziti zejména ve firemni psychologii pro sestavovani tymu, nabor
pracovniku. Pomérné ¢asto se pouziva i v poradenstvi
(partnerském, rodinném).

m Rozsifen v USA a Kanadg¢, v Evropé zejména ve Skandinavii a
Zapadni Evropé. Pouziva se rovnéz spise v praxi. Oficialné je
pfelozen do Anglictiny (verze US a UK jsou rozdilné), Danstiny,
Holandstiny, Fmstmy, Francouzstmy, ItalStiny, Némciny, Norstiny,
Portugalstiny, Rec¢tiny, Spanélstiny a Svédstiny

s Akademicky se témér nepouziva

s Vytyka se: ani Briggs ani Myers nemély psychologické vzdélani,
popisy jsou vagni a pfipominaji tak astrologickou typologii. Je to
nastroj ,laické psychologie®”.




MBTI a véda - priklady vyzkumi

m Reliabilita se pohybuje mezi .82 a .90, pro kazdy stat ovétrovano zvlast a v
urcitych intervalech - test je prubézné modernizovan a jsou nahrazovany
nejméné diferencujici polozky

m  Nejmensi reliabilitu mé dichotomie mysSleni - citéni

m  Furnham, Jackson, Forde, Cotter (2001): srovhnani MBTI s Eysenck Personality

Profiler (EPP) - ve faktorové analyze se Eysenckovy 3 dichotomie rozpadly
na 5 faktort, zatimco MBTI ztistal ¢tyrfaktorovy

m  Arnau, Bradley, Green, Rosen, Gleaves, Melancon (2003) :jednotlivé dichotomie netvori
kategorické typy, ale kontinuum.

= Janowsky, Morten, Hong (2001): typy a sebevrazda- signifikantné vyssi
sebevrazednost vykazuje IS typ

= Pearson, Dollinger (2003): u hudebnich preferenci rozdily malé, statisticky
signifikantni jen E poslouchaji vice zanrua a tenduji k popu, I zase k hard
rocku. F poslouchaji country a bluegrass vice nez ostatni.




MBTI a zdroje na internetu a v cestiné

www.myersbriggs.org oficialni stranky

www.capt.org Centre for Application of Psychological Type: oficialni vyzkumné a
nakladatelské centrum

www.aptinternational.org stranky Assotiation of Psychological Type (konference,
casopis Journal of Psychological Type)

Organizase zajistujici vycviky: www.opp.co.uk
WWW.opp.eu.com
WWW.cpp.com

www.typelogic.com kvalitni popisy jednotlivych typt

similarminds.com/jung online test o 56 poloZzkach

+ ¢lanky v casopise Personality and Individual Differences (dostupné na
sciencedirect)

Michal Cakrt: ,,Kdo jsem jd, kdo jste vy? Typologie osobnosti pro manazery”
~Typologie osobnosti: pratelé, milenci, manzZelé, dospéli, déti”
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