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Nasili pachané na fenach

Domaci nasili
Pojem domaci nasili

Pojem domdei ndsili je ve svété ozmacovan za jednu

z podkategorii pojmu ndsili na fendch.
Nas pravni ad pojem domdci ndsifi nedefinuje a ceské pravo
tento pojem dosud ani nikterak neuziva. Pokusy o vymezeni poj-
mu domdeci ndsilf jsou v CR iniciovany pfedeviim ze strany ne-
vladnich organizaci.

Jednotnost terminologie a presné vymezeni domaciho nasili

neexistuje ani v mezinarodnépravnich dokumentech, vnitrostat-
nich pravnich Gpravach a zahraniéni odbomé literature.?
Ja jsem ve svétle vice neZ Zestileté prace ve prospéch obéti do-
méactho nasili definovala tento pojem jako: ,jakékoliv jednani,
_které mé za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou oso-
bou, k niZ je pachatel v intimnim vztahu, zplsobujici na strané
- obéti tisen nebo Gjmu. PficemZ intimnim vztahem se rozumi
vztah rodinny, partnersky & obdobny®.

Nasili odehravajici se v soukromi patfi mezi nejroziirenéjsi for-
mu néasili ve spoleénaosti vibec, kterd se v majoritnim poctu pii-
padd dotyké Zen jako jeho obéti.

Specifika jevu doméaciho nasili

Domaci nasili je historicky a socidlné hluboce zakorenény pro—
‘blém, ktery ma tendenci prechazet z generace na generaci. Pone-
- chani doméciho nasili bez povsimnuti (bez odsuzujici reakee spo-
le¢nosti na jednani nasilnika a nabidky pomoci jeho obéti)
konzervuje pojeti muze ve spolecnosti jako neomezeného vladce
nad Zenou, brani rozvoji rovnych vztahll a predevéim prenasi
tento negativni vzorec chovani neustéle dal.

Domaci nasili postihuje celé spektrum spoleénosti napfic.

Zahrani¢ni wyzkumy uvadéji, ze se jedna o problém, ktery se
dotyka Zivota 30 az BO ¥ viech zen.?

Doméci nasili rovna se specificky problém, ktery si vyZaduje
specifickd feseni. Zakladni odlisnost domaciho nasili od jinych
forem nasili spociva v tom, Ze se vétsinou odehravé beze svédka,
stranou verejnosti, mezi dvéma osobami, které jsou spojeny in-
timnim vztahem (manZel-manZelka, druh-drutka, homosexualni
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partnefi)®. Domaci nésili se proto jen velmi obtizné prokazuje,
vypovéd obéti je ¢asto pokladéna za nevérohodnou s tendencf
bagatelizovat jeji slova.

Mezi dalsi vyrazna specifika (typické znaky) doméciho nasili
patff i ta skute€nost, ze spoleénost se k tomuto jevu stavi velice
nejednoznaéné. Zatimco kradez, vrazda, loupez jsou chapany
automaticky jako nespravné jednani a panuje vieobecny sou-

“hlas s trestem za tyto &iny (podle prizkum( vefejného mineéni

zhruba 80 % spoleénosti trvale pofaduje vétsi postihy kriminali-
ty ne? za sougasného pravniho i faktického stavu), v piipadech
doméctho nésili je to jiné. | na vrazdu, u které je v pozadi dlouho-
dobé nasili v partnerském vztahu, totiz pohliZi ¢ast spolecnosti
jako na vyprovokovanou. Nikoli vyjimeéné jsou potom reakce typu:
..kdo vi, jak to bylo..”, ....oyprovokovala ho..”", ,..to je hrozné,
k ¢emu ho dohnala.."atd.

K zakladnim specifickym znakim doméciho nasili podle mne
nale#i zejména faktick4 nerovnost v postaveni obéti a nasilnika.

‘Nasilnik je élovék disponujici vyraznou mocenskou pievahou nad

svou obéti.

Podle mého nazoru jsou zdroje a pfiginy doméaciho nasili pod-
minény vidy vice faktory, které jsou samoziejmé v kazdém z kon-
krétnich pfipadii individualizovany, pritemz svoji roli zde sehra-
vaji predeviim tyto okolnosti:

+ lhostejny & schvalujici postoj spoleénosti, kterd je poloze-
na na patriarchalnich zakladech, vychazejici z pfesvédéeni, ze
mu? je hlava rodiny, mé pravo vée rozhodovat, ovliviiovat. | pies
proklamovanou rovnost pied zakonem v ceské spolecnosti mi-
feme vystopovat faktické nerovnoprévné postaveni Zen. V tomto
kontextu je potfeba zminit i vliv piisobeni stereotypnich myti
o domécim nasili (napi. Zenam se nasili libi, nasili se tykd jen
rodin socidlné a ekonomicky handicapovanych, za nasili maze
alkohol, nésili se tyka jen zanedbatelného mnoistvi populace
atd.) na spole¢nost.

+ zdanliva nepostizitelnost doméciho nasili; nemoznost (pres-
néji fe€eno v individualnich pripadech — neschopnost) statu
a jeho instituci zasdhnout do intimniho vztahu.
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i :-t :Iw(;?chu?y a Rk::-hf selkter'fmi nasilny partner pfichazel
'0 Styku ldetstvi proZité v roding, kde se nasili vyskytuje, zneuzi-
v -::fétst'vi_, identifikace s nasilnym vzory, dominantni r::tec do-
minantni matka pfi vjchové v détstvi atd. Wotéto souvislosti ie
tieba zminit i vliv nasili v roding partnerlr.',r. nasilnika, ktera ;E
zlgﬁgpfﬁﬂzti ztotoZfiuje s rolf obéti, snasi se nasilnika p%eauéd&it,
D at;}ly u v sobé, povaiuje nésul_F ve vztahu za néco normélni-
. S:hzsubnus;trr rysy a{po\r?ha agresora — sklony k agresivité,
Opnost resit problémy jinak nes nasilim, sklon k alkoholis-
H‘IULPF'EOI_‘"”GH rysti nazyvanych akcentovans osobnost atd. Mezi
dalsi pfiginy patif enormni Potfeba nadmérné realizace své: 0s0-

by, potfeba kontroly, narcistické sklony, pocity ménécennosti

které se wytésiuji nasili T
papaT Y J asilim a podfizenim si partnera, netolerant-
dﬂ:i::ﬂl?s:at?éna_sctlﬂpngst Vyrovnat se s psychickymi &i so-

i i tlaky mfez! Tglpatn zejména socialni nedostatek, nei-
spech v zaméstnani & jeho ztrata, pocit vykofenéni, ale napf
| neadekvatni reakce obéti na vzniklé problémy), '

: Domaci nésili se nikdy neomezuje pouze na jedinou epizo-
u, eredstavuje vidy slozity Postupné se vyvijejici proces, kte-
ry ma vidy v kt}l:lkrétnim intimnim vztahu svou historii, I”Iati.
ie'pr:rféfky nés!ll., které vstupuje do intimniho vztahu, Ize jer;
;F mi tézko u::II!srt n:d Projevii nadmé&mé pozornosti, Zarivosti
1 péce. Domaci nésili vykazuje, pokud se ihned v zarodku ne-

zastavi, sklon k - i e ’
dujiciho :im:u,e stupfiovani krutosti a intenzity kazdého nasle-

EdF'i kfétké d!:-bé je obét natolik zaskodena, .ie se vétSinou jiz
nedo ézelerénlt, V pfipadé dlouholetého nasili se potom u obéti
.casl:vo projevi posttraumatickd stresovs porucha, tzn mimo jiné
Q?Hcerf? bezrr:ocnnst ¢i beznadgj. Tyrani byva u jeho obéti poz-
€ji nejcastejsi pficinou psychickych pr ; § oli
: J oblémi - .
mu a pokust o sebevrazdu. j £
Na tomto misté povazuji 7
‘ JI TovnéZ za nutné provést odlisent
Sp::-ému partnerska héqya (rozepie) od pojmu domaci nasili. Ve
o praxi jsem se totiZ Casto setkala s tim, se napf. i rodinnf
rapeuti sklouzévaji k chybné interpretaci nasili v rodingé jako

manielské rozepie (hadky, konfliktu v kemunikaci v intimnim
vztahu). Tyto pojmy je viak tieba od sebe disledné oddé&lovat.
Pii hadce totiz stoji proti sobé dvé pfiblizné rovnopravné osoby,
které si vyménuji ndzory, nékdy kiikem, nékdy i za pomoci obou-
strannych fyzickych atakd,* pricem na konci se bud shodnou, &i
nikoli. Domaci néasili véak predstavuje situaci zcela odlisnou. Zde
nasilnik pouziva svoji moc a snazi se obét donutit k tomu, co
chce on (nékdy i se zbrani v ruce). Oba partnefi jsou tak ve vy-
razné nerovnopravném postaveni. Proti moci nasilnika stoji bez-
mocna, ochromend obét, ktera nema prostor projevit sviij nazor,
protofe vi, e ji éeka trest. Vysledkem domaciho nasili tak neni
oboustranny (pfi rovnopravném postaveni obou stran) smluve-
ny kompromis, ale prezentace a posfleni moci agresora.® Jak bylo
uvedeno jiz vy3e, doméaci nasili nebyva nikdy omezeno pouze na

jedinou epizodu, jedn4 se vidy o dlouhodoby proces.

Formy domaciho nasili

Mezi nej¢astéjsi formy domaciho nasili patfi nasili:
 # fyzické — tzn. strkani, fackovani, biti péstmi, tahani za vla-
sy, paleni cigaretou, kopani, smykani, ohrozovani zbrani, nozem,
hazeni predméty, tlugeni hlavou obéti o sténu, demalice majetku
atd. Tato forma nasili viak mdze byt sméfovana napf. i proti
oblibenému domécimu zvifeti, jako varovani obéti, co ji mize
potkat.

+ sexualni - zahrnuje viechny sexudlni giny, které jsou na
jeho obéti vynucované, které podstupuje nedobrovolné &i
s nechuti (napf. znasilnéni, vkladani riznych predmétd do po-
chvy, nuceni k nepfijemnym sexualnim praktikdm atd.).

+ psychické - zahrnuje citové a slovni tyrani, zesmesnovani
na verejnosti, shazovani atd. Pfi této formé domaciho nasili na-
silnik neustéle vzbuzuje ve své obéti strach, kontroluje ji, prona-
sleduje atd. Mezi prostiedky natlaku miZe patfit napf. i Casté
buzeni v noci, odpirani spanku, nekoneéné vyslechy, odpirani
potravy, vzbuzovani strachu pfi fizeni motorového vozidla enorm-
né rychlou jizdou apod. Nasilnik si miZe vynucovat poslusnost
obéti napf. i tvrzenim, Ze spicha sebevrazdu, za coi klade vinu
ii & jejimu chovani. Patfi sem i nejriznéjsi vyhrazky (napf. Ze
partnerku zabije, vidy si ji najde, zniéi jeji rodinu, zabije déti,

105 i




abe feminismu

Nazili pichané na fendch

najme si na ni vraha, zni¢l ji v zaméstnani atd.), zastraSovani -

zbrani, zvefejnénim néjakych nepfijemnych faktd a informaci
(napf. intimnich fotografii, které by mohly poskodit povést obg-
ti), ovliviiovani déti, rozkazovéni, co ma & memé obét konat. Pfi
me praxi se mi klientky napf. ¢asto svéfovaly s tim, Ze jim jejich
partnefi vyhroZuji, Ze je nechaji umistit do psychiatrické lé¢ebny,
e z nich ucini duevné nemocné, a piitom k realizaci tohoto
planu cilené sméfovali. i
+ socialni - ma za cil obét predeviim izolovat. V konkrétnich
pfipadech to znamena napf. zkaz styku s rodinou, piételi, za-
blokovani telefonu, zamykéni, izolovani, zékaz chodit do zamést-
nani, presné stanoveni povolené doby navratu, piicemz pii jejim
presahnuti nasleduje trest atd. Pojem ,izolace® v sobé zahrnuje
" jakoukoli €innost, kterda ma obéti zabranit v kontaktech s jejim
socialnim okolim. K metoddm izolace patfi i kontrola vhodnosti
jednéni a chovani obéti & kontrola jejich telefonata a korespon-
dence. |zolace posiluje markantnim zplisobem zavislost obéti na
nasilnikovi.
+ ekonomické - znamena snahu o zamezeni moznosti obéti
disponovat finanénimi prostredky (napf. zabavenim celé jeji vy-
platy) ¢i je legdlné ziskat (napf. praci, kterou chce vykonavat).

Osobnost nasilnika

Doméci nésili postihuje viechny socioekonomické vrstvy po-
pulace napfi¢ (nezavisle na ekonomickém statusu rodiny, vzdéla-
ni & povolani partneri apod.).

‘Vyzkumy soustiedujici svou pozornost na tento jev potom
s urcitosti vyvratily do této doby pevné zakofenény nazor, 7e
nasilnici jsou povétSinou nemocné, psychopatické osobnosti,
k jejich hlavnimu osobnostnimu rysu patfi neschopnost se vy-
rovnat se svym Zivotem, socialnim okolim, a plnohodnotné se
tak zapojit do Zivota spolecnosti. Jako neplatna se ukéazala rov-
né# dal$i ve spolecénosti velmi roziifena domnénka, totiz ¥e
k podobnym jeviim dochéazi vyhradné v rodinach alkoholikii.

Velmi zjednodusené Ize nastinit psychologicky profil vétsino-
vého poctu domacich nésilnikd témito zakladnimi body:

+ nizké sebevédomi - nasilnik se ve svém Zivoté Easto citi
bezmocny. Nasili &asto uZiva jako zpiisob a pokus uchvatit kon-
trolu nad situaci. Prostfednictvim ataku ziskava okamZité,

kratkodobé uspokojeni, podvoleni se obéti a zaroven docili i pro
n&j tolik dalezité kontroly a moci nad predmétnou situaci.

+ externalizace obvinéni — prevaina vétsina nasilnikd je pre-
svédéena, 7e k nasili dodlo z diivodu néjakych vnéjsich (mimo
néj a jeho volni slozku existujicich) okolnosti. Pro ospravedinéni
svého nasilného &inu maji proto k dispozici vidy sérii riiznych

-zdtvodnéni (,byl jsem opilg”, .podvddéla mne a do mne vjel
" néjakg amok®, .nestarala se o déti a jé byl tolik prepracovany”,

Ldélala si ze mne blazna a neustdle mne provokovala®, ,stdle
Jjen sedéla a nic nedélala, jenom blbé koukala, ja jsem byl dpiné
bez sebe” atd.). :

+ strach z emotivity - vétina nésilnikl je na své partnerce/
partnerovi emociondlné silné zavisld a zaroven vystrasena
z moznosti jeji ztraty. Tento potlatovany strach vede agresora
k panovaénému a majetnickému chovani viici své obéti.

+ potlaéeni a odmitani nésili — vétsina nasilnik( ma tendenci
nasili ve svych predstavach zmirfiovat, popirat nékteré ciny &i
frekvenci, s jakou dochazi k jednotlivym néasilnym atakim. Tako-
vé odmitani jim umozni neodpovidat se za své ¢iny a zaroven je
uchrani i pied vlastnim negativnim sebehodnocenim. Jako prav-
dépodobna pfitina tohoto popirani skuteénosti se jevi v détstvi
nauéeny vzorec chovani vypofadavani se s nepfijernnymi zaZit-
ky. (Ve své praxi jsem se tak setkala napf. s muzem, ktery ackoli
zplisobil své zené nasledkem svého cileného a pldnovaného na-
silného chovani zlomeninu lebeéni kosti s celoZivotnim zdravot-
nim postizenim a stfedné tézké poranéni michy s disledkem
vyrazného omezeni hybnosti, hovofil o tomto jako o ,ozdjem-
ném postrkovdni se*.) :

#rijeti tradicénich roli - vétsina pachatel( nasili na zenach
v intimnich vztazich vyristala v piesvédéeni, Ze muz je hlavou
rodiny, jehoz hlas ma nejvétsi vahu a jehoz nazor ma pravo veta
nad véemi ostatnimi v rodiné. Jiz od détstvi byl uéen neprojevo-
vat své emoce a opak zhodnotit jako slabost.

+ zkusenosti s nasilim z détstvi — studie prokazaly, ze vétSina
nasilnikd byla svédkem nésilného chovani v détstvi, Sledovali,
jak otec bije matku, ¢i byli sami tyréni. Ve stresu proto inklinuji
k chovéni podle nauc¢eného modelu.




abc feﬁinismu

Nisili pichané na fenach

4+ prvky kontroly — v tomto bodé se chovéani nasilnikd od sebe
navzajem odliduje. Jedna skupina agresor( byva popisovana jako
chodici ,dasovand bomba®. Jsou to tedy lidé, kteri vykazuji sni-
zenou kontrolu impulzivity. Kdyz tito nasilniarpozdéji své chova-
ni rozebiraji, popisuji, Ze ztratili sebekontrolu, nevédéli, co &ini.
Druha skupina agresori si je naopak naprosto presné védpma
toho, co'déla. Své Gtoky tito agresofi dlouho dopredu planuji
s tim, Ze do detaild promysleji jejich konkrétni podobu (Pfi své
praxi jsem se setkala napr. s muZem; ktery si ved/ denik, v némz
propracoval strategii zabiti své Zeny nékolika zpdsoby vdetné
planu likvidace jejiho téla. Tento ndsilnik potom témér denné

svoji Fenu pfipoutdual k néjakému predmétu, napf. radidtoru,

a myslenky vedené v deniku pred ni déle rozvijel. Zajimavd na
této kauze byla mimo jiné i okolnost, Ze tento ndsilnik vZdy
posilal své dvé déti (8 a 10 let) na dobu ,mudeni” ven, co# se
délo v nékteré dny i osmkrdt za sebou, pricemz vyjjimkou neby-
ly ani situace, kdy déti musely nékolikrat ven béhem jedné noci.
Toto své chovdni vysvétloval ndsledné agresor tak, 7e chtél dé-
tem zachouvat pozitioni obraz matky, nebot nechtél dopustit,
aby vidély jeji ubohost). Tato druha skupina nasilnik( patfi mezi
nejnebezpecnéjsi. :

V neposledni fadé je tfeba uvést i vliv socialni tolerance na
chovani nasilnika. Tolerovani doméaciho nasili spoletnosti totiz
posiluje nasilnikovo presvéddéeni, Ze se chova spravné, Ze se nice-
ho odsouzenihodného nedopousti a na nasilné jednani ma tradi-
ci a vyluénosti svého postaveni garantované pravo. Za nikoli ne-
zajimavy povaZuji v tomto kontextu poznatek, s nimz jsem byla
konfrontovana béhem své praxe: vétsina agresorti nikdy nepova-
zuje pritomnost nasilného chovani za mozny divod k odchodu
obéti z tohoto intimniho svazku.

Osobnost obéti :
Zastavam nazor, Ze obéti doméaciho nasili se za uréitych pied-

pokladi miize stat kdokoli.

Existuje pouze jediny rizikovy faktor predispozice k obétnimu

chovani, a tim je tyrani &i zneuZivani, eventuelné pfitomnost

nasilného chovéni v détstvi.
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Divody, pro€ obéti neopusti své nasilné partnery, jsou vidy
rozli¢né a velmi individualni. Jak bylo vysvétleno jiz vySe, mnohé
obéti domaciho nasili Ziji v opakujicim se vzorci chovani prene-
seném z détstvi, doufaji, ze nasilnik své chovani k nim zméni.

Podle tradiéniho vnimani Zenské role a zazitych spolecenskych
vzorli chovani byva partnersky vztah £asto chapan jako investi-
ce, které by se zeny nemély vzdavat (. jednou sis ho vybrala, tak
trp”... ,sprdond Zenskd md vydrZet trochu té bolesti”... .hezky
papej, nebo si té nikdo nevezme, glstanes na ocet a nikdy se
neodas”... atd.).

Je zcela typické, ze pachatelé po prvnich dtocich slibuji, omlou-
vaji se, podnikaji velmi sloZité usmifovaci ceremonialy. Obéti, ktere
v této fazi nasilnikovi uvéri a v nasilném vztahu i nadale setrvaiji,
posiluji proces odbouravani jeho zabran pro dalsi tryznéni. Na-
sledujici atok je proto v drtivé vétSiné pripadi je$té o néco bru-
talnéjsi. Obét, ktera zna svého partnera nejen jako nasilnika, ale
i jako milého, néiného élovéka, fije v predstave, Ze tento vztah je

-vztahem na cely Zivot a selhdni tohoto vztahu pro ni mize zna-

menat selhani védomi o vlastni schopnosti milovat a udrzet vztah
(véfi, ze trestana je proto, Ze udélala ve vztahu néjakou chybu).
V mnoha pripadech je motivem setrvani ve vztahu s nasilnikem
prosté strach (,zabiju tebe, déti, sebe... kdyZ mne opustis”,
o DIS, 7€ si té najdu vsude...", ...udélam z tebe bldzna a déti uz
nikdy neuvidis..." atd.).

Mezi dalsi motivy k setrvavani v nasilném vztahu patfi napf.
i nemoinost feseni bytové otazky, ekonomicka zavislost, snaha za-
chovat détem oba rodice, laska, nemoznost dovolat se pomoci atd.

Tyrana obét navic trpi ,syndromem tyranych obéti”, a jedna-
li se o dlouhodobé tyréni, je témér vyloucené, aby se z tohoto
stavu sama vymanila. Tento syndrom je charakteristicky Sirokym
spektrem psychickych a behaviorélnich reakci obéti na prozité
tyrani. Jeho typickymi projevy jsou: pocity bezmoci, zmatku
a sebeobvinovani; dlouhodoba a emocionalni frustrace; nizké se-
bevédomi a zvySena zranitelnost; neurotické projevy — Gzkosti,
deprese, poruchy spanku; sebevrazedné tendence; zablokovani
sil potfebnych ke zméné; minimalizace, popirani, ospravedino-
vani nasili; strach z agresora a zaroven silna zavislost na ném;
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neschopnost normaélnich asertivnich reakei ve smyslu napadné
vstficnosti a ochoty viem vyhovét; psychosomaticka onemocnani
— migreny, Zaludeéni viedy, nechutenstvi, astma, urologické ob-
tize apod., tendence ke zneuzivani alkoholu a.drog apod.

Svou roli zde sehravé i tzv. stockholmsky syndrom, ktery byl
poprvé popsan v sedmdesatych letech dvacatého stoleti v sou-
vislosti s prepadenim banky, pfi ném# Gtoénici zadrzovali po
nékolik dni rukojmi. Tento jev spoéiva ve vytvoreni silné emocio-
_nélni vazby mezi nésilnikem a jeho obéti., Jinymi slovy feceno,
jde nvidentiﬁkacj obéti s jednanim nésilnika, kdy se obét sna3i
zavdécit svému tryzniteli, poméhat mu a chranit jej, &ims si pod-
védomé vykupuije jeho shovivavost a ochranu svého Zivota (ten-
to model chovani miazeme velmi ¢asto vypozorovat mimo jiné
i ve vztahu mezi obéti obchodu se ¥enami a jejim ;pasékem“l
Stockholmsky syndrom se vyskytuje predevim u téch pfipadi
domaciho nasili, kdy je obét vystavena mimofadng silnému mo-
censkému plsobeni nasilnika, vGdi némus nema prakticky zad-
nou moznost obrany.

Mezi predpoklady existence stockholmského syndromu patii:

+ :::’.-'uat obéti se nachdzi v permanentnim a intenzionim ohro-

Zeni - obéti nasili jsou pIné presvédéené, ze vihriizky k nim
sméfované (,zabiju tebe®, ,zabiju déti“ apod.) by se moh-
ly naplnit : :

+ obét Zije s intenzivnim pocitem, Fe nemd mognosti uniku

+ izolace od lidi _

+ prechodnd naklonnost,

K disledkim tohoto syndromu potom mimo jiné pa-tﬁ i to, ze
obéti maji tendenci nésilnika omlouvat a vefejné hajit.
Nasilny vztah
o »Podle mezindrodni Sestistupriové stupnice akutnich a chro-
n.-chcgc.-‘: Zivotnich stresd je pletroduajici fyzické a sexudini tyra-
ni stresorem patého stupné - extrémni z6téz, Zeny, které jejich
partnefi ,.drzi v zajeti*, splfiuji podminky pro kritéria $estého
Stupné — katastrofickd zdtéF. "
~ Jen mélokdo si dokéze uvédomit, e &asto bizamf a nepocho-
p!te{inéJ{nenon'néJni} reakce obéti (napf. v podobé obhajoby cho-
vani nasilnika ¢i maskovani stop po zranén() vznikaji nikoli jako

- stejného scénéare:

- piicina, ale pouze jako obranny mechanismus v disledku proziva-
- ného nasili. Kaida obét doméaciho nasili ma zpracovanu svoji strate-

gii, jak se nasili branit (napf. ponizovanim se, absolutni
poslusnosti a ochotou, snahou popirat skuteénost apod.), ktera
ji pomaha v jediném — emocionalné (a &asto i fyzicky) prezit.
Jedna se tak o naprosto normalni reakci élovéka na nenormalni
situaci (pfitomnost nasili), v niz zije. Bohuzel spolecnost si vétsi-
nou tento fakt nedokaze uvédomit a obét za tyto reakce obvini

- (,je hloupd, Ze neodejde”, .kdyZ to snasi, tak se ji to libi", ,je to

blazen" apod.), coz viak jesté vice prohlubuje pocity viny a pre-
svédcéeni obéti o nemoinosti néjak se z nasili vymanit.

Vywvoj nasilného intimniho vztahu probiha povétsinou podle

+ Doméci nasilnik najde naivni, zavislou nebo zranitelnou po-
tencionalni obét, kterou mizZe byt v uréité fivotni etapé kaidy
¢lovék (napf. Zena Zijici v podminkéch, které ji psychicky deptaji
¢i urazeji apod.).

+ Doméci nasilnik dava své potencionalni obéti to, co mo-
mentalné potfebuje (emocionalni laskavost, darky, finanéni pod-
poru atd.). U obéti vznika v tento moment vyvoje — laska.

+ Domici nésilnik se zaéne postupné odhalovat. Zada ne-
zvyklé véci (v sexu, ve vztahu, ve finanéni sféfe apod.). Nejdfive
k tomuto chovéni dochézi jakoby ndhodné, pozdéji se z tohoto
vzorce vyvine rutina. To zlomi vili obéti, zniéi to jeji smysl pro
hodnoty a pravidla. Disledkem je i izolace obéti od svého pilivod-
niho socialniho okoli. Stydi se se svymi zazitky nékomu svéfovat,

+ Doméci nasilnik ovladne zcela Zivot své obéti (schvaluje &
neschvaluje to, co obét déla apod.).

+ Domaci nasilnik se stava stfedobodem Zivota obéti, kterd
je od svého dfivéjsiho socialniho i psychického zaméreni zcela
izolovana. Obét usiluje jen o to, aby ziskala naklonnost tryznitele
a vyhnula se jeho zlosti.

+ Vznika novy sebeobraz obéti. Domniva se, Ze si vie zaslouzi
(trest, zlobu apod.). Stava se nevyrovnanou. Jejim smyslem Zivo-
ta se stava zavdécit se tryzniteli.

Il
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Nasili pichané na fendch

Kazuistika
Pribéh pani P
Manzelstoi pani P (45 let, vzdéldni stiedoskolské s maturi-
© tou, soukromd podnikatelka, osobni pfijem 4,000,- K&) s panem
P (48 let, vzdélani stiedoskolské, podnikatel, pfijem 20 000.- K&
- dluhy kolem 4 000 000, K¢) trualo od roku 1982. Po celou
dobu manzelstoi projevoval pan P sklony k agresionimu chood-
ni viic¢i manZelce. Z manzelstoi se narodily doé déti (syn 20 fet
a deera 21 fet). Manzel pani’ F. pravideiné bil, kopal do ni, mno-
hokrat musela vyhledat lékafskou pomoc (viem kolem tordifa,
Ze upadla ze schodd, za svdj stav se velmi stydéla). V poslednim
obdobf jejich manzelstoi zacal manZel pani P riskantné podni-
kat, &imZ piisel o veskery rodinng majetek, zptisobil rodiné ob-
rovské dluhy, zacal pit. Témér deset let napadal rovnéf déti,
které byly cefou situaci velice stresované (dcera a syn zaéali
konzumouvat v nadmérmé mife alkohof). Manzel pani P. mé ile-
gdiné v drieni zbrari, kterou pani P. téméf neustdle ohrofuje.
Pani F. se pokusila oznamit ohroZujici chovdni suého mangela
na policii, avsak bylo ji Feceno, Ze teprue az se néco stane, dd se
s jefim pfipadem néco délat. Nikdo v okoli o jejich domdcich
problémech nemd ani tudeni.

Pribéh pani B.

Pani B. potkala sou¢asného mangela v dobé, kdy se nachd-
zela v emoéné ndroéné situaci (krdtce po rozuodu s bioalgm
partnerem). Zaédtky vztahu byly pomérné harmonické, aviak
JiZ zéhy po brzké svatbé se pan B. choval ndsilnicky. Velmi éas-
to se vracel domd opil§ a v tomto stavu se vidy doFadovaf
sexudlnifo styku, sém vsak nebyl tohoto fyzicky schopen, co#
Jjej vzdy rozlitilo a podnitilo k reakci svoji partnerku zbit, even-
tuelné ji bolestivé strkat do pochuy riizné pfedméty apod. V¥dy,
kdyz byl opilg (v poslednim obdobi téméf denné), nedovolif pan
B. su€ partnerce spdt, casto ji bil, kopal, skrtil, hdzel po ni riz-
ngmi pfedméty atd. Vechny tyto noéni scény slyseli, eventuel-
né piimo sledovali dospivajici synové pani B. 7 proniho manzel-
stul. V poslednim obdobf pied jejich odchodem ze spolfeéného
bytu napadal pan B. i je.

Velmi ¢asto pfinutil pan B. svoji fenu, aby pro néj v noci
pfijela autem do restaurace, kde popijel, vidy ji bud' zabaoil
kli¢e od auta, kabelku, dokfady, kabdt a zanechal ji v restauraci
(s tim, 7e stopouval, jak dloufo ji bude troat cesta domd, a jefi-
ko# mu nikdy nepfipadafa dostateéné rychld, ztrestal ji), even-
tuelné ji pfimo odvezl nékam na pro ni nezndmé misto, kde ji
zanechal bez dokladd, teplého obledeni, financi apod. a ujel.
Toto chovdni potom asto aplikoval napf. i na romantickgch
vgletech ¢ dovolengch, kdy vétsinou v moment, kdy zjistil, Ze
[fuyzicky neni schopen sexudiniho styku, pcrm’E opustil beg toho,
ani# by ji tam zanechal alespori zékfadni osaceni. Své chovdni
oddvodnil vidy tim, Ze jeho partnerka ,nebyla hodna”.

Finance, které vydélala pani B. (cca 6 500,- Ké éistého) slou-
#ily k dhradé spoleéngch vydaji (jidlo, najemné, inkaso, osace-
ni, benzin atd.), finance, které vydéfal pan B. (cca 20 000,- Ké),
uFival vghradné pro svaji osobni potrebu. Pan B. mimo to pani

* B. ¢asto zastavil jeji rodinné Sperky & jiné véci.

Pani B. byla mnohokrdt fyzicky zranéna natolik, fe musela
navstivit [ékare, dvakrat musela bgt pro nasledky napadeni man-
7efem hospitalizovéna v nemocnici (7 a 9 dni), pficemi ndsled-
na rekonvalescence si nydda!a uz"’dg dalsi mésic domdci lécby.
Dvakrat podalfa trestni ogndmeni, jeji véc uénfc byla vZdy po-
souzena jako pfestupek. T

V poslednim obdobf pied jejim utékem ze spofecné domdc-
nosti, byla pani B. napadédna denné, manzel ji navic branif
o pohybu, odebral ji pas, doklady, éasto ji piimo véznil. Nékoli-
krGt pfi jejim napadeni soudasné fyzicky napadl i kojence (dité
syna pani B.). Pan B. rekl, e svoji manZelku i jeji syny zabije.

V proni fazi po utéku (bez penéz, osobnich véci, nahradniho
osaceni) panf B. zistala pdr dni v azylovém domé se skrytou
adresou, aviak jeliko? existovala divodnd obava o jeji bezpec-
nost, opustila Prahu a étort roku se skrgvafa v Polsku. Nyni
opét Fije v CR, v azylovém domé se skrytou adresou.

Jeji partner je velmi agresioni, v alkeholovém opaojeni napa-
da fyzicky i kohokoli, o kom vi, e pani B. pomdﬁé V souc¢asné
dobé je jeho prioritnim cilem ziskat na sebe ndjem obecniho
bytu, ktery pani B. vznikl jiz pred zaédtkem tohoto manZelstoi
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a rovné? ziskat zpét ztracenou moc nad pani B. Pani B. se di-
vodné velmi obdud o Fivot sudj i sugch synti 7 proniho manzel-
stui, chovdni pana B. je velmi nevyzpytatelné.”

=

Proti domacimu nasili
- Za doméci nasili nese vinu jeho pachatel, nikoli jeho obét.
Nasili odehravajici se vdomacnosti neni a nikdy nemiizé byt
véci soukromou, nebot stét je povinen chranit zékladni hodno-
ty elovéka (Zivot, zdravi, distojnost), které jsou pravé domacim
nasilim naruseny. Domaéci nasili je celospoleéensky problém,
ktery ma v pripadé tolerance k nému tendenci prechazet

Z generace na generaci. e
Naucte se proti domacimu nasili aktivné vystupovat!!!

- Nékteré moinosti pomoci konkrétnimu clovéku

Vite-li @ nékom, kdo je obéti doméciho nasili ~ nebojte se
nabidnout svoji pomoc. Poditejte viak s tim, Ze takové osoba se
za svij osud stydi a neni pro ni snadné o tom, co proziva, hovo-
fit. V Zadném piipadé se ji nevnucujte.

+ Pfistupujte k ni-s velkym pochopenim. Zddraznéte ji, Ze neni
sama, kdo néco podobného proziva, ze se v podobné situaci na-
chazi mnoho Zen. Pohovorte s ni o tom, jak se nasili vyvijelo.

4+ Predevsim budte dobrym posluchaéem. Nesnaite se donutit
ji k #adnému rozhodnuti. Jen ona sama se musi rozhodnout, bude-
li tyrani snaset dal. Méjte pochopeni, Ze je pro ni velice téiké
nasilného partnera opustit. Snazte se ji doddvat odvahu hledat
fedeni své situace, poskytnéte ji informace a pomozte ji, aby se
ve své situaci vyznala. i

+ Zeptejte se ji, jestli utrpéla fyzické zranéni. Pokud ano, jdéte
s ni k lékafi a doporucte ji, at si necha vystavit |ékarsky nélez
o svém zdravotnim stavu. Pokud se tak rozhodne, pomozte ji
nahlésit napadeni na policii. :

+ Doporucte ji navitévu specializovaného poradenského centra.

+ Jestlize se chystd opustit domov, pomozte ji. Nikdy ji viak
nenutte k tomuto chovani, zejména ne tehdy, pokud ona sama
mé pocit, Ze by se tak ocitla v jesté vétdim nebezpedi.

Nasili pachané na fendch

4 0 jejich problémech a plénech nikdy nemluvte s nikym tretim.

(text byl zpracovdn na zdkladé Hurikova M.: Efekﬁu{m pr&.,u_,
nich norem chrénicich obéti domdciho ndsili v CR, disertacni
préce, PF MU Brno, 2003 - koncept)

Kontakty na specializovana mista, kde mohou pomoci:
Zeny bez nasili, zon02@hotmail.com B N
AdvoCats for Women, pravni poradenstvi pro obeti doméciho

nasili, tel.: 224 910 74
ROSA, Podolska 25, Praha 4, tel. 602 246 102 o
Psychosocialni centrum Acorus, nonstop krizové linka, tel.

283892 772
DONA — Linka pomoci obétem doméciho nasili, 251 511}313
Poradna pro Feny v tisni (Liga lidskych prav), Bratislavska 31,

Brno, tel. 737 834 345
Bily kruh bezpedi, Slovinska 41, Brno, tel. 541 218 122

1 0 problematice tvorby definice pojmu nasili na {”_enrjch _U"‘f'e"'-;' je rnozn::
pokladat za nadfazeny pojmu domaci ndsifi) a jejich jl?dﬂﬂt'l\ﬂ,'l:h aspelft.e::' .
a aplikaénich uskalich pojednéva podrobné Heise L; L., PII_'I_-taFIJ*,I J., (iermam =
Nésilie pdchané na fendch, Skrytd ujma na zdravi, Qn{duny material WP[E'IZUF
vany pre Svetovd banku, Pro Familia, Aspekt, Humenné 1998, str. 53 anas -d

2Vice hledej na wiww.damacinasili.cz, www.profem.cz, wW‘ut'.SlenaSIh.'l?z atd.

3 |ntimnim vztahem chapu radinny, partnersky i obdobny vztah mezi agre-
sorem a jeho dospélou obéti, pitemni pod Poje:rln ohdql:nbnir f‘ltahf fadim na;:;.
vztah byvaljch maniell nedavno rozvedenych Zijicich | nadale v JEi:!an byh ¥

i Obecna Zeitina poufiva pro oznadeni tohoto takto nastaveného vztahu

jern itafskd domdeonost. i )
PD’E::Jice napf. Egger R.: Ndsilie ooci Fendm v intimnych {_.-zrahoch, Zaznam ;
warkshopu, In: Ndsifie If - tematické fislo Aspektu, 1, Bra!uslava, 1995_3, gtr;n"’li

¢ Srovnej American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistic Mo-
nual of Mental Disorders, Washingtan, D. C., APA 1987, str. 11]
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