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Urceno pro:
Jde o kurz, ktery je urCen o zajemce o psychologii, neni urcen pro studenty, ktefi studuji psychologii
jako obor.

Realizace:

V podzimnim semetru 2008
Stfeda 18.00 - 19.40
Poslucharna P24

FSS MU, Jostova 10, Brno

Garant kurzu:
Mgr. Miroslav Sipula, e-mail: miro(zavinac)fss.muni.cz

Vyucujici:
Vyucujicimi jsou ¢lenové Katedry psychologie FSS MU a Institutu pro vyzkum déti, mladeze a rodiny na FSS
MU.

Charakteristika predmétu:

Posluchadi se budou postupné seznamovat s vybranymi tématy, ktera reflektuji jejich béznou kazdodenni
Zivotni zkusenost, resp. se vztahuji k tomu, s ¢im se bézné mohou v Zivoté setkat. Cilem je ziskat urcité
penzum védomosti pro vlastni seberozvoj a pro lepsi pochopeni a zvladani procest, které se odehravaji ve
vztazich mezi lidmi. Kurz ma rovnéz vybavit jeho absolventy pojmové a terminologicky tak, aby byli schopni

dale studovat vybranou psychologickou literaturu.

Predmét je ohodnocen 3 kredity, je ukoncen zapoctem na zékladé pisemného testu.

Pozadavky k absolvovani:
Ucast na prednaskach (alespori na 9 ze 12), studium literatury a studijnich materiald. Zavérecny test bude
zahrnovat otazky ke vsem uvedenym okruhlim. K jeho UspéSnému zvladnuti je tfeba 65% spravnych

odpovédi.

Harmonogram vyuky:

Prednasky budou zahajeny ve stredu 24.9.2008. Prvni vyukovy tyden semestru (15. — 21.9.2008) je
pojat jako ,seznamovaci*. OCekava se, Ze zajemci o tento kurz navstivi knihovnu na FSS a seznami se

s doporucenou literaturou ke kurzu.


mailto:miro(zavin��)fss.muni.cz

Téma Vyucujici Termin

1 Jak vidime sami sebe a druhé lidi prof. PhDr. Petr Macek, CSc. 24. 9.

2 Co si mezi sebou sdélujeme doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. 1. 10.

3 Jak vnimame svét a co to vypovida o nds samotnych Mgr. Miroslav Sipula 8. 10.

4 Co je nam dano pro nasi cestu zivotem a co prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc. 15. 10.
ziskavame

5 Myty o Zenach a muzich a skutecné rozdily mezi nimi PhDr. Martina Rasticova, Ph.D. 22. 10.
(problematika genderu)

6 Psychologie talentovanych déti Mgr. Porte3ova Sarka, Ph.D. 29. 10.

7 Psychologie internetu a na internetu PhDr. David Smahel, Ph.D. 5. 11.

8 Volba partnera (partnerky): kdo, koho, jak a pro¢?  doc. PhDr. Ivo Plafava 12. 11,

9 Jak se chovame v obtiZznych situacich a jak je PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D.  19. 11.
zvladame

10 Myty ve vychové (jak byt ,dost dobrym rodicem") Mgr. Lenka Lacinova Ph.D. 26. 11.

11 Strachy v Zivoté Clovéka (s dlirazem na détsvi a PhDr. Radka MichalCakova, Ph.D. 3. 12.
dospivani)

12 Jak si pomoci a jak hledat pomoc doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. 10. 12.

Zména programu vyhrazena



Jak vidime sami sebe a druhé lidi

Hayesova, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, s. 20-28, 69 - 94.

Macek, P. (1997). Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In: Vyrost, J.Slaménik, I. (red.), Socialni psychologie,
Praha: ISV, s. 181- 210.

Baumgartner, F. (1997). Socialne poznavanie. In: Vyrost, J., Slaménik, I. (red.), Socialni psychologie,
Praha: ISV, s. 99-114.

Co si mezi sebou sdélujeme
Vybiral, Z. (2005): Psychologie komunikace. Praha: Portal, strany 23 — 79, 105 — 156.

Jak vnimame svét a co to vypovida o nas samotnych

Atkinsonova, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. (1995). Psychologie. Praha, Victoria Publishing.
Nakonecny, M. (1998). Zaklady psychologie. Academia, Praha.

Nakonecny, M. (1995). Encyklopedie obecné psychologie. Academia, Praha.

Svancara, J. (1994). Uvod do kognitivni psychologie. MU, Brno.

Co je nam dano pro nasi cestu Zivotem a co ziskavame
Hillman, J. (2000): Kli¢ k dusi. Praha, Portal.
Blackmore, S. (2000): Teorie memd. Praha, Portal.

Hamer, D., Copeland, P. (2003): Geny a osobnost. Praha, Portal.

Myty o Zenach a muzich a skutecné rozdily mezi nimi

Oakleyova, A. (2000). Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal.

Vésinova-Kalivodova, E., Mafikova, H. (Eds.) (1999). Spolecnost muz{ a zen z aspektu gender. Praha:
Open Society Fund.

Psychologie talentovanych déti
Hribkova, L. (2005). Nadani a nadani: pedagogicko-psychologické pfistupy, modely, vyzkumy a jejich
vztah ke Skolské praxi. Praha: Karolinum.

Dockal, V. (2005). Zaméreno na talenty, Praha: Lidové noviny.

Psychologie internetu a na internetu

Gackenbach, J. (2006), Psychology and the Internet, Second Edition:

Intrapersonal, Interpersonal, and Transpersonal Implications. San Diego: Academic Press.
Smahel, D. (2003b). Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton.
Suler, J. (2007). The Psychology of Cyberspace. Stazeno: leden, 2002. Dostupny z www:
http://www.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html
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Wallace, P. (1999). The psychology of the Internet. Cambridge: Cambridge
University Press.

Volba partnera (partnerky): kdo, koho, jak a proc?
Planava, I. (2000). Manzelstvi a rodiny. Brno: Doplnék, s. 174-195.

Jak se chovame v obtiznych situacich a jak je zvladame
Kastova, V. (2000). Krize a tvorivy pfistup k ni. Praha, Portal.
Frankl, V. E. (1998). Psychoterapie pro laiky. Brno, Cesta.

Myty ve vychové (jak byt ,dost dobrym rodicem")

West, G. K. (2002). Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Kapitoly z vyvojové psychologie. Praha: Portal.
Cleese, 1.; Skynner, R. (1999). Rodina a jak v ni zlstat naZivu. Zabavné lekce z rodinné terapie. Praha:
Portal.

Prekop, J. (2001). Jak byt dobrym rodi¢em. Praha: Grada.

Matéjcek, Z. (1994). Co déti nejvic potfebuji. Praha: Portal.

Strachy v Zivoté clovéka
Rogge, J., U. (1999): Détské strachy a Uzkosti. Praha: Portal.

Michalcakova, R. (2007). Strachy v obdobi rané adolescence. Brno: Barrister & Principal

Jak si pomoci a jak hledat pomoc

Kratochvil, S. (2002): Zaklad psychoterapie. Praha: Portal (4. vydani), strany 20 - 45 (kap. 1.1 az 2.2), 54 -
85 (kap. 3. - 6.), z &asti tieti strany 124-131 (kap. 1), 173-178 (kap. 4.1), 186-192 (5.1, 5.2), 202-217 (6.,
7.1.- 7.3).

V Informacnim systému MU v ¢asti Studijni materiadly predmétu PSY128 se v prlibéhu semestru postupné
objevi teze mnohych témat uvedenych v sylabu, podklady k vybranym témattim a studijnim okruhdm a

popf. instrukce jednotlivych vyucujicich.



