Psychologie adolescenti (PSY 143) — PS2008
Zakladni charakteristika:

Je urcen zajemciim o hlubsi pochopeni psychiky adolescentli — kombinuje se v ném
teoreticky vyklad témat, kterd souviseji s obdobim adolescence a diskuse nad konkrétnimi
problémy adolescenti (s vyuzitim struktury Bélintovskych skupin). V tomto smyslu je
zaloZen na maximalni aktivité¢ zucastnénych.

Vyucuje:

prof.. PhDr. Petr Macek, CSc., tel: 54148484949, macek@fss.muni.cz
Mgr. Michaela Sirtickova, safarova@fss.muni.cz

Insitutut vyzkumu déti, mladeze a rodiny a Katedra psychologie,

FSS MU, Jostova 10, 602 00 Brno

Rozvrh:
Vyuka probiha vzdy v lichych tydnech ve ¢tythodinovych blocich, ve ¢tvrtek od 16. — 19.
30 (s prestavkou 17.40 — 18.00), Jostova 10, posl. ¢. 23

Typ programu a podminky pro ziskani kredita:

Volitelny program pro posluchace bakalaiského studia psychologie na FSS (3 kredity B)
FSS. Podminkou pro ziskani kreditu je:

- aktivni ucast na vyuce (nutna ucast na péti ctythodinovych blocich)

- uspéch v znalostnim znalostnim pisemny testu (65% spravnych odpovédi)

- pfijatd seminarni prace na vybrané adolescentni téma. Témata a dalsi pozadavky budou
upfesnény.

Témata vykladu:

Zékladni studijni literatura je publikace Macek, P. (2003). Adolescence. 2., upravené
vydani. Praha: Portdl. Mozné je vyuzit i vydani prvni (Macek, 1999).

25. zari 2008 (Petr Macek)
1 Co je charakteristické pro adolescenci. Vymezeni obdobi, historicky a kulturni pohled.
Empirické vyzkumy, vliv spolecenskych zmén.

9. Fijna 2008 (Petr Macek)
2. Adolescence jako proces sebeutvaieni a seberozvoje. Problematika sebpojeti a
sebehodnoceni (véetné nékterych poruch sebeobrazu), proces utvareni identity

23. #ijna 2008 (Michaela Siriickova)
Vztahova sit’ adolescentil



V seminéii se zaméfime na systémy vztahli a vztahové sité v adolescenci (rodina,
vrstevnici, romanticti partneti, daleziti dospéli a instituce). Pozornost budeme vénovat
nasledujicim tématiim: vztahy s rodi¢i a v rodin€ jako inkubator vztahl v dalSim zivotg,
citovd vazba v dal$im zivoté, role rodiovské vychovy v adolescenci. V oblasti vztaht
s vrstevniky se zaméfime na kontext prozivani jedince (attachment, socialni opora) a na
kontext skupiny (socidlni vliv, socialni akceptace, socidlni odmitani, role ve skuping). Na
zéaklad¢ kazuistik budeme sledovat vyvoj a promény téchto vztahli v pritbé¢hu dospivani.

Literatura:
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Lacinova, L. Vztahy v dospivani, Brno : Nakladatelstvi Barrister & Principal.

Siracek, J., Sirackova, M. (2006). Vyvoj a zkoumdni vrstevnickych vztahi. In. Macek, P., Lacinova, L.
Vztahy v dospivani, Brno : Nakladatelstvi Barrister & Principal.

6. 11. 2008 (Petr Macek)
Vztahy s rodici
20. 11. 2008 (Michaela Sirickova)

Rizikové chovani v adolescenci

V seminafi se budeme vénovat konceptu rizikového chovani v adolescenci.
Zaméiime se na funkci rizikového chovéani ve vyvoji v adolescenci, typické formy
rizikového chovéani, moznosti jeho zjisStovani. PopiSeme etiologii rizikového chovani
v adolescenci a empiricka zjiSténi. Probereme moznosti prevence a vcasné intervence.
V praktické casti seminafe vytvoiime mapu rizikovych a protektivnich faktori, které se
podili na rozvoji rizikového chovani.

Literatura:
Jessor, R., Donovan, J. E., Costa, F. M. (1991). Beyond Adolescence. Problem Behavior and Young Adult
Development. Cambridge University Press.

4. 12. 2008 (Petr Macek)

Mezi adolescenci a dospélosti (emerging adulthood)

Esej na téma z oblasti psychologie adolescence:

Vypracujte esej, ve které na zdklad¢ studia odborné literatury a vyuziti alespon
dvou empirickych studii, kriticky zpracujete jedno z témat z oblasti psychologie
adolescence (napf. sebepojeti, identita, rizikové chovani, vztahy s vrstevniky, rodici, ...).
Empirické studie budete Cerpat z elektronickych databazi napi. EBSCO, JSTOR, OVID
atd. nebo vyuzijete ¢eska a slovenska odborna (recenzovand) periodika.



Hodnoti se: tvotivé zpracovani tématu, vhled do problematiky, interpretace a kritické
zhodnoceni problému, prace s literaturou (rozsah a vyuziti domdcich i zahrani¢nich
pramentl) a formalni zpracovani (stylistika, gramatika, citace).

Rozsah priace: cca 8 -9 tis. znakli véetné mezer.

Termin odevzdani: 14. 12. 2008
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